ATITOK

"A titok valasz mindenre, ami volt, ami van, és ami valaha lesz."
Emerson

Most valészin(leg ott (lsz valahol, és azon tin6dsz, mi is lehet az a titok.
Elmondom, hogy én miként értettem meg:

Mindannyian egy végtelen energiat hasznalunk. Mindannyian ugyanazon
torvények szerint irdnyitjuk magunkat. Az Univerzum természeti
torvényei olyan pontosak, hogy probléma nélkil alkotunk meg (irhajékat,
embereket kiildink a Holdra, és a landolas idGpontjat egészen a
masodperc toredékéig meg tudjuk hatarozni.

Nem szamit, hogy indiai vagy, Ausztralidban vagy Uj-Zélandon élsz,
Stockholmban vagy Londonban laksz, Torontéban, Montrealban, vagy
New York-ban...

Mindannyian egy energiat hasznalunk, egy térvényt: a vonzast. Felhivom
a figyelmedet, hogy a film szévegének olvasasa sok id6t vesz igénybe.
Csak ugy hatasos, ha egyszerre végigolvasod. Segit ha hangosan olvasol.
Sajnos a latvany nélkil ez egy kicsit nehézkes. Kapcsold be a fantaziadat.
Sok ttirelem kell hozza, de hidd el megéri!!

A titok: a Vonzas Torvénye.

Mindent, ami az életedben torténik, te vonzottad az életedbe. Es
mindent az a kép vonzott magadhoz, amit a fejedben &rzél. Amire
gondolsz. Hiszen, barmi jarjon is a fejedben... azt magadhoz vonzod.

A bodlcs emberek mindig is tudtdk ezt. Visszanyulhatunk egészen a
babiloniakhoz, akik ismerték a titkot. Emberek kis csoportjarél van szé.
Szerinted miért van, hogy a tarsadalom 1%-a keresi meg a rendelkezésre
all6 vagyon 96%-4at? Szerinted ez véletlen? Nem az. gy van megtervezve.
Ok megértettek valamit. Megértették a titkot.

Es most te is megismerheted.

Szamomra a legegyszerlibb mddja annak, hogy megértsem a Vonzas
Torvényét, ha magamat egy magnesként képzelem el. Es tudom, hogy a
magnes magahoz vonzza a dolgokat. Egyszerlien fogalmazva, a Vonzas
Torvénye kimondja: a hasonldk vonzzak egymast.

Most valdjaban a gondolatok szintjérél beszélink. Emberként az a
dolgunk, hogy azokhoz a gondolatokhoz ragaszkodjunk, amit valéjaban
szeretnénk, hogy tokéletesen tisztaban legylink azzal, mit is akarunk
valdjaban, és ekkor felélesztjiik az Univerzum egyik legerGsebb torvényét:
a Vonzds Torvényét.

Azza vélunk, amire a legtobbet gondolunk, és azt vonzzuk magunkhoz,
amire a legtébbet gondolunk.

Ha itt latod, akkor itt kapod meg. Ezt az alapelvet harom egyszerd széban
lehet 6sszegezni: gondolatok, megvaldésulas, dolgok.

Amit a legtobben nem értenek meg, az az, hogy a gondolatoknak
frekvencidja van. Minden gondolatnak frekvencidja van. A gondolatokat
meg lehet mérni. Ha azt a gondolatot Ujra és Ujra gondolod, vagy ha
elképzeled, hogy egy Uj autdd van, annyi pénzed, amennyit akarsz, egy Uj
céged, lelki tarsad, ha elképzeled, hogy mindez hogyan néz ki, akkor ezt a
frekvenciat bocsatod ki magadbdl. A gondolatok pedig kibocsatjak azt a
magneses jelzést, ami a parhuzamost visszavonzza hozzad. Ha tehetds
emberként tekintesz magadra, akkor azt vonzod magadhoz.

Mindig m(ikodik. Minden alkalommal. Mindenkivel.

A probléma Iényege a kdvetkezd: a legtobb ember arra gondol, amit nem
szeretne, aztan azon t(inédik, hogy miért bukkan fel az, Ujra és ujra.

A Vonzds Torvényét nem érdekli, hogy mit értékelliink jénak vagy
rossznak, hogy mit akarunk és mit nem. Csak a gondolatainkra valaszol.
Ezért, ha egy hegynyi addssag tetején Glink, és borzalmasan érezzik
magunkat, akkor ezt a jelzést kildjlk ki az Univerzum felé: "Jaj, roppant
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rosszul érzem magam, a sok addssagom miatt." Ezzel éppen most
erdsitettik meg azt, hogy lénylink minden szintjén ez az érzés
érvényeslljon, és igy egyre tobbet kapunk vissza beléle.

Tehat, ha azt nézed, amit akarsz, akkor igent mondasz ra, aktivalsz egy
gondolatot, a Vonzas Torvénye valaszol erre a gondolatra, és olyan
dolgokat kelt életre, amik illeszkednek hozza.

Ha arra tekintesz, amit nem akarsz, és nemet kidltasz ra, akkor
tulajdonképpen nem tolod el azt magadtdl. S6t, éppen azt a gondolatot
aktivdlod, amit nem akarsz, és a Vonzas Torvénye szépen felhalmozza
neked ezeket a dolgokat.

Ez egy vonzasokra épilé Univerzum. Minden a vonzdasrél szél. A Vonzas
Torvénye mindig m(ikédik. Ha hiszel benne és megérted, ha nem. Mindig
m(ikodik. Gondolhatsz a multra, a jelenre vagy a jovére, ha emlékszel
valamire, megfigyelsz, vagy elképzelsz valamit, akkor a folyamat sordn
egy gondolatot keltesz éltre, és a Vonzas Torvénye, ami az Univerzum
legerésebb torvénye, valaszolni fog a gondolatodra.

A Teremtés mindig megtorténik. Minden alkalommal, ha valaki gondol
valamire, vagy hosszu ideig, folyamatosan gondol valamire, akkor alkotasi
folyamatban van. Valami |étrejon majd a gondolatokbdl.

A Vonzas Torvénye kimondja: "Mindent megadunk, legyen barmi is az,
amit mondasz vagy amire koncentralsz." igy, ha arra panaszkodsz, hogy
milyen rossz neked, akkor létrehozol még tobbet abbdl, ami olyan rossz
neked.

Volt egy tanitvanyom, Robert. Robert meleg volt. Részt vett egy altalam
tartott on-line tanfolyamon. Ennek soran egy e-mailt kildott nekem.
Leirta benne életének 06sszes nyomorat. Munkahelyén mindenki
keresztbe tett neki. Folyamatos stresszben élt, mert mindenki durvan
viselkedett vele. "Mikor az utcan sétdlok - irta - minden utcasarkon
meleggylilol6kbe Gtkozok, akik valahogy mindenképpen ki akartak

késziteni." Szinpadi komikus akart lenni, és amikor feldllt a szinpadra,
mindenki lehurrogta, mert meleg volt. Egész élete egy nagy boldogtalan
nyomorusagnak tlint. A tamadasok okat pedig meleg mivoltanak
tulajdonitotta.

Ramutattam, hogy eddig arra koncentralt, amitdl félt. Visszakildtem neki
sajat e-mail-jét és megkértem, hogy olvassa el Ujra. Vegye észre, hogy
arrél beszél folyamatosan, amit nem akar, és hogy err6l mennyi
érzelemmel beszél.

Ha wvalamire sok érzelemmel 0&sszpontositunk, az gyorsabban
megtorténik. Ezutan pedig valdban olyan dolgok torténtek vele, amik
valéban fajdalmat okoztak neki. De aztdn megemberelte magat.

Ami a kovetkez6 6-8 hétben tortént, az maga volt a csoda. Elmesélte,
hogy az iroddban mindenki, aki eddig zaklatta, vagy masik osztdlyra
kerilt, vagy otthagyta a céget, vagy egyszerilien békén hagyta.

Szeretni kezdte a munkajat. Eszrevette, hogy az utcan sétalva tdbbé mar
senki nem zaklatja. Egyszer(en eltlintek.

Amikor komikusként lépett fel, allva tapsoltdk meg, és senki nem fujolt.
Az egész élete megvaltozott, mert felhagyott azzal, hogy a nem kivant
dolgokra koncentraljon, azokra, amitél félt, amit el akart kerlni, és
ehelyett arra koncentralt, amit el akart érni.

igy lehetiink pozitivak terveinkben, hozzaallasunkban, és igy vonzunk
magunk koré pozitiv embereket, eseményeket és korilményeket.

Lehetlink negativak hozzadllasunkban, lehetiink mérgesek, és ekkor
negativ, mérges embereket, negativ, mérges koriilményeket vonzunk
magunkhoz.

Végs6 soron pedig azt a meghatarozé gondolatot vonzzuk magunkhoz,
amit tudatossagunkban tartunk. Legyenek azok a gondolatok tudatosak
vagy tudatalattiak, akkor is ez a helyzet.



Ha gondosan szemléljik a dolgokat, a titokkal kapcsolatban rajoviink,
hogy agyunk ereje a figyelmink hatalma, hétkoznapi életiinkben is
mindenhol ott van. Csak ki kell nyitnunk a szemiinket, és észrevenni azt.
Latni majd, hogy a Vonzas Torvénye a tarsadalomban is mikodik. Ha
észreveszed, hogy az, aki tobbnyire betegségekrdl beszél - az beteg,
latod, hogy az, aki tobbnyire gyarapodasrol beszél - az gyarapszik.

A Vonzas Toérvénye nyilvanvald, és mindenhol ott van, ha megérted, hogy
mirdl is van szé. Olyan, mintha egy magnes lennél, ami gondolatokat,
embereket, eseményeket, életstilust vonz magahoz. S6t, minden, ami
tapasztalatunk részét képezi, a Vonzds Torvénye miatt van. llyenkor nem
vagyalmokrdl, orilt képzelgésekrdl beszélek. Egy mélyebb megértés
szemszOgébdl beszélek.

A kvantumfizika csak most kezdi felfedezni a dolgokat. Azt allitja, hogy
nem létezik Univerzum az értelem kozrem(ikodése nélkil. Az értelem
tulajdonképpen megformalja azt, amit érzékellink. Ha ezt nem érted, az
még nem jelenti azt, hogy el is kell vetned. Nem érted megfeleléen az
elektromossagot. Tulajdonképpen senki nem tudja, mi is az az
elektromossag. Mégis élvezzik el6nyeit és kihasznaljuk lehetdségeit.
Tudod, hogyan mikédik? En nem tudom. De azt tudom: az
elektromossaggal meg lehet f6zni az ember ebédjét és magat az embert
is.

Az emberek, amikor kezdik megérteni a nagy titkot, megijednek azoktdl a
negativ gondolatoktdl, amik a fejikben vannak.

Két dologra kell ligyelni. Egy: bebizonyitott tény mar tudomanyosan is,
hogy a megerdsité gondolatok szazszor erGsebbek, mint a negativ
gondolatok. Ez azonnal csokkenti kissé az aggodalmunkat. Olyan
valésagban éliink, ahol némi id6késleltetés figyelhetd meg. Es ez nagy
szolgalatot tesz szdmunkra. Nem igazan szeretnénk egy olyan vilagban
élni, ahol a gondolataink azonnal megvaldsulnak. A bizonyiték tavol van
és kozeledik, és ez igencsak jo dolog.

Tehat arra van szikség, hogy tudatdban legyiink a gondolatainknak.
Korialtekintéen kell megvélogatni gondolatainkat, és ki kell élvezni a
folyamatot. Mert te vagy sajat életed mesterm(ive. Te vagy sajat életed
Michelangelo-ja. A D&vid, amit faragsz, te magad vagy. Es ezt sajat
gondolataiddal teszed.

A mult nagy vezetdi, akik birtokdban voltak a titoknak, meg akartak
tartani a hatalmat magunknak, és nem akartak megosztani azt senkivel.
Ezért az emberek el6l elzartak a titkot. Az emberek dolgoztak, elvégezték
a munkajukat, aztdn hazamentek. Nem volt hatalmuk, mert a titkot
megvontak téliik.

Olyan Univerzumban éliink, ahol tdérvények vannak. Epp, mint a
Gravitacié. Ha leesel egy haztet6r6l, nem szamit, hogy j6 vagy rossz
ember vagy, akkor is a foldre zuhansz.

Mindent, ami kérbevesz most az életedben, beleértve azokat a dolgokat,
amikre most panaszkodsz, te vonzottad magadhoz. Tudom, hogy ez elsé
hallasra olyan dolog, amit legszivesebben meg sem hallanal. Azonnal azt
mondod, nem én vonzottam magamhoz az autdbalesetet, nem én
vonzottam magamhoz azt a bizonyos lgyfelet. Nem én vonzottam
magamhoz az addssagot. Nem én vonzottam... azt a barmit, ami miatt
panaszkodom.

En pedig azért vagyok most itt, hogy némileg felbosszantsalak, és
elmondjam: "de igen, te vonzottad magadhoz". Es ez a legkeményebb
tény, amit el kell fogadnod. De ha elfogadtad, az életed megvaltozik. Ez a
nagy, altalanos titok része.

Legtébbink tudatossag nélkiil vonzza a dolgokat. Azt hisszik, hogy nincs
hatdsunk ra, gondolataink, érzéseink auto-piléta izemmadban vannak, és
igy minden esemény tudatossag nélkdl ér el minket.

Ha most hallod ezeket elGszor, ugy érezheted: "9, ellendriznem kell a
gondolataimat, ez elég nagy eréfeszitésbe kerilhet." Eleinte valdban igy
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fest a dolog, de a kaland csak itt kezd6dik. Nem arra biztatunk, hogy
ellenérizd a gondolataidat. Ett6l becsavarodhatsz. Olyan sok gondolat
érkezik olyan sok iranybdl, olyan sok témaban. Itt [ép a képbe az érzelmi
irdnyitd rendszer. Erzelmeid, érzelmi irdnyité rendszered segit megértetni
veled, hogy mire gondolsz.

A gondolataid okozzdk az érzelmeidet. Az érzelem csodalatos dolog,
ajandék. Tudatja vellink, hogy mit vonzunk magunkhoz. A mi
nézGpontunkbdl két érzelem létezik. Az egyik jélesik, a masik rosszul.
Kilonb6z6 névvel lathatjuk el 6ket, de alapjaban véve minden negativ
érzelem, hivjuk azt blintudatnak, haragnak, frusztraciénak, mind
egyformak - nem esnek jél.

Erzéseink iranyitérendszerként mikédnek, ami tudatja veliink, hogy amit
most gondolunk, nincs dsszhangban azzal, amit valdjaban akarunk. Egy
masik szinten nevezhetjik "rossz frekvencidnak" vagy "rossz vibracidonak",
vagy barmi masnak.

Az, amit jonak érzlink: remény, boldogsag, szeretet, a jo érzések, a pozitiv
érzelmek iranyité rendszere azt mondja, hogy amit most gondolsz, az
megegyezik azzal, amit valdjaban akarunk. Annyira egyszer(. A valaszok
el6ttiink vannak: Mit vonzok, érzek? J6l érzem magam? Nos, rendben
van, csinald csak tovabb.

Erzéseink visszajelz6 mechanizmusok arrél, hogy j6 palydn vagyunk-e
vagy sem, az Uton vagyunk vagy letérlink az utrél. Minél jobban érzed
magad, annal inkdbb irdnyban vagy. Minél rosszabbul érzed magad, annal
inkabb eltérsz az iranytdl.

Amit teszel, nem t6bb, mint hogy a hétkdznapi tapasztalatok vilagat éled,
és ekozben olyan gondolatokat alkotsz, amik sz szerint létrehozzak a
jov6beni tapasztalataidat. Ek6zben érzéseid segitségével megtudhatod,
hogy a dolgok, amik felé haladsz, kielégiték lesznek-e szamodra, ha
egyszer odaérkezel.

Barmit érzel, az tokéletes visszatlikr6z6dése annak, ami éppen valdsagga
valik. Es pontosan azt kapod, amit érzel, és kevésbé azt, amire gondolsz.
Ezért van az, hogy amikor az emberek az agybdl kikelve bevagjak a
labujjukat, egy spiralba keriilnek. Ez egész napjuk igy sikerdl majd.
Fogalmuk sincs, hogy érzelmeik kis atrendezése az egész napot, az egész
életet megvaltoztathatja.

Ha ugy inditasz, hogy j6 napod lesz, és ebben a boldog érzésben maradsz
egészen addig, mig nem adsz lehetGséget arra, hogy valami
megvaltoztassa a kedvedet, akkor a Vonzas Torvénye szerint tovabb
vonzol olyan helyzeteket, koriilményeket, embereket, amik fenntartjak
ezt a boldog érzést.

J6 napok, rossz napok, a gazdag gazdagszik, a szegény szegényedik.
Mindez attdl fligg, hogy az emberek legtdobbet és legtobbszor mit
éreznek.

Most azonnal elkezdheted egészségesnek érezni magad. Eredményesnek
érezni magad. Erezheted a szeretetet, ami kdrbevesz, még akkor is, ha
valéjaban nincs is ott. Es ekkor az térténik, hogy az Univerzum igazodik az
altalad énekelt dal természetéhez. Az Univerzum igazodni fog a belsé
érzésed természetéhez, és megnyilvanul, mert ugy érzel, ahogy.

Széval, alapjdban véve, amire a gondolataiddal és érzelmeiddel
koncentralsz, azt vonzod az életedbe, ha akarod, ha nem. Amire
gondolsz, amit érzel, és ami megvaldsul, mindig megfelelnek egymasnak.
Minden pillanatban. Nincs kivétel. Ezt elég nehéz megemészteni, de ha
lassanként megnyitjuk magunkat, a lehet&ségek fantasztikusak.

Ez azt jelenti, hogy barmit is gondoltunk eddig életiikben, azt vissza lehet
forditani a tudatossag megvaltoztatasaval.

" Amint haladsz elére, ugy teremted meg sajdt Univerzumodat."

(Churchill)



Nagyon fontos, hogy jol érezzilk magunkat. Mert ez a "jol érzem magam"
sugarzik ki jelként az Univerzumba, és kezd még tobbet vonzani magahoz.
Tehat minél inkabb jél érzed magad, annal tébbet vonzol magadhoz olyan
dolgokat, amik miatt jol érzed magad, és ezek magasabbra és
magasabbra emelnek.

Ha rosszkedviinek érzed magad, most mar tudod, hogy
megvaltoztathatod az érzést. Tegyél be egy szép zenét. Kezdj énekelni. Ez
megvaltoztatja az érzéseidet. Vagy gondolj valami szép dologra. Gondolj
egy kisbabdra, esetleg olyanra, akit szeretsz, és idézd fel a képét. Ezt a
gondolatot tartsd meg a fejedben, minden mast Urits ki, kivéve ezt a
gondolatot. Garantdlom, hogy jél fogod magad érezni.

Ez az alapelv jél érzékelhet6 a hazi kedvencekkel kapcsolatban, akik
szerintem fantasztikusak, mert jo érzelmi dllapotba helyeznek benniinket.
Amikor szeretetet érzel a kedvenced irant, az a szeretet csodalatos
allapota, ami jésagot hoz azt életedbe. Micsoda ajandék ez. Amikor pedig
alkalmazni kezded ezt, amikor elkezded irdnyitani a gondolataidat azt
alapul véve, hogy milyen érzéseket keltenek, észreveszed majd az
Osszefliggést az érzéseid, gondolataid és a kozott, hogy mi érkezik vissza
hozzad.

Miel6tt feleszmélnél, felfedezed, hogy sajat valésagod teremtdje vagy. Es
azok, akik tavolabbrol figyelnek, lenyligozve latjdk, hogy milyen
csodalatos életed van.

Amiota megismertem a titkot, és alkalmazni kezdtem életemben, az
életem varazslatos lett. Olyan életre gondolok, amirél mindenki almodik.
Minden napom ilyen. Egy 4,5 millid dollaros hazban lakok. Van egy
feleségem, akiért szivesen meghalnék. A vilag legcsodalatosabb vidékeire
utazom. Hegyet masztam, felfedez6turdkon, szafarikon vetem részt...
Mindez megtortént, és torténik most is, mert tudom, hogyan kell
alkalmazni a titkot.

Az élet lehet kaprazatos, és annak is kell lennie. Es az is lesz, ha
alkalmazni kezded a titkot.

Nos, sok ember kérdezi meg t6lem, hogy mi az 6 dolguk a teremtés
folyamataban, és mi az Univerzum dolga. Hat vizsgaljuk csak meg ezt a
kérdést. A kbvetkezd hasonlattal élhetiink: Aladdin és a lampa torténetét
biztos ismered. Aladdin felkapja a lampat, leporolja, és kiugrik bel6le egy
dzsin. Es a dzsin mindig csak egy dolgot mond: "Kivdnsdgod parancs." Ha
visszavezetjlik a torténetet az eredetéig, ma ugy ismerjik, hogy harom
kivansagunk van, de ha visszavezetjik a torténetet annak eredetéig,
akkor ott nincs korlat, akarmennyi kivansag lehet. Gondold el!

Most vegylk ezt a hasonlatot, nagyitsuk fel, alkalmazzuk rad és az
életedre. Ne feledd, Aladdin mindig azt kivanta, amire sziksége volt. Itt
van nekiink az Univerzum, ami egy hatalmas dzsin. A térténelem annyi
néven nevezte mar: szent védGangyalnak, felettes énnek. Barmilyen
cimkét raragaszthatunk, és azt a nevet haszndlhatjuk, ami a
legmegfelel6bb szamunkra. De minden hagyomany kijelenti: van valami,
ami nagyobb nalunk. Es a dzsin tovabbra is csak egy dolgot mond:
"Kivansagod parancs."

Tehat a Iényeg, hogy az alkotd folyamat egy 3 Iépéses folyamat.

Az els6 lépés: kérd azt, amit szeretnél. Nem kell szavakat hasznalnod a
kéréshez. Tulajdonképpen az Univerzum meg sem hallja a szavaidat. Az
Univerzum csak a gondolatokra vélaszol. Mit akarsz valdjaban? Ulj le, és
ird le egy papirra. ird le jelen idében. Kezdheted igy: "Annyira boldog és
halas vagyok, mert...", és fejtsd ki, hogy milyennek akarod az életedet,
annak minden teriletét. Ez tényleg j6 szérakozas. Olyan, mintha az
Univerzum egy katalégus lenne, amit &tlapozol, és rdboksz: "hat,
szeretném ezt az élményt, szeretném azt a terméket, szeretnék olyan
emberré valni", mintha feladndd a megrendelést az Univerzumnak.
Tényleg ennyire konnyd.



A masodik épés: a valasz. A valasz arra, amit kértél. Es ez nem a te
dolgod, fizikailag. Az Univerzum végzi el ezt a Iépést. Az Univerzum 6sszes
erdje reagal az altalad kiildoétt gondolatra. "Kivansagod parancs." Es az
Univerzum elkezdi Ujrarendezni magat, hogy bekovetkezzenek az
események. Legtobbiink soha nem engedi meg magéanak, hogy azt akarja,
amire valdjaban vagyik, mert nem latja, hogy miként valhat az valdra. Ha
végziink egy kis kutatast, nyilvanvaléva valik, hogy barki, aki valaha elért
valamit, nem tudta, hogy miként fogja megcsinalni, csak azt, hogy meg
fogja csindlni. Nem kell tudnod a hogyant, az majd kialakul. Nem kell
tudnod a hogyant, az Univerzum atrendezi magat. De te nem tudod,
hogyan. Megnyilvanul majd neked, magadhoz vonzod a médjat.

Aztdn baratunk arrél szamol be, hogy valami szornyen rosszul sikerdlt.
"Feladtam a rendelést, de hol van a szallitmany?" A valaszunk erre: igen,
kértél, elvégezted az els6 Iépést. Mast nem tehetsz. Az Univerzum pedig
valaszol, mindig. Nincs kivétel. De van egy tovabbi [épés, amit meg kell
értened, ez a harmadik lépés: az elfogadds lépése, ami azt jelenti, hogy
O0sszhangba helyezed magad azzal, amit kivantal. Amikor 6sszhangba
kerllsz azzal, amit kivantal, csoddlatosan érzed magad. Itt van a
lelkesedés, itt van az 6rom, itt van a hala, itt van a szenvedély. De ha
kidbrandultsagot, félelmet, dihot érzel, ez jelzi, hogy nem allsz iranyba,
nem vagy 6sszhangban azzal, amit kértél.

Es ekkor észreveszed: minden attdl figg, hogy miként érzed magad.
Gondolataidat érzéseid szerint kezded iranyitani, és apranként
megtaldlod a gondolat érzését, Gsszeolvadsz vele, és ezutan valdsagga
valik az életedben.

Amikor a fantaziat ténnyé valtoztatod, akkor abban a helyzetben vagy,
hogy nagyobb, jobb almokat épithess, és ez, bardtom, az alkotas
folyamata.

Tehat a Vonzas Torvénye, a torvény tanulmanyozdsa és alkalmazasa
annyi, hogy kitaladljuk: hogyan hozzuk létre az érzést, hogy a jelenben

birtokoljuk a kivansagainkat. Vegyél részt teszt-vezetésen. VevGként menj
el a hazba, amit meg akarsz venni. Tegyél meg barmit, hogy létrehozd az
érzést, hogy mar mindez megtortént. Emlékezz az érzésre. Barmit
megtehetsz, az segiteni fog abban, hogy sz6 szerint magahoz vonzza azt.
Lehet, hogy egyszer, mikor felébredsz, egyszerlien ott lesz. Valdsagga
valik. Vagy eszedbe jut egy oGtlet, hogy mit tehetnél a célért. De nem
mondhatod: "jo, megteszem ezt vagy azt, de Istenem, eléggé utdlni
fogom". Mert ebben az esetben nem jé Uton jarsz. Néha cselekedni kell,
és ha az valéban 6sszhangban van azzal, amit az Univerzum megproébal
leszallitani, akkor az a cselekvés élvezettel teli lesz. Elettel teli leszel, az
id6 megall, akdr egész nap azt csindlhatod.

Az Univerzum szereti a sebességet. Ne késlekedj, ne hezitdlj, ne kételked,j,
ha ott a lehetGség, ha ott a késztetés, amikor beliil megjelenik az intuitiv
késztetés - cselekedj. Ez a dolgod. Ennyit kell csak tenned.

Magadhoz vonzol mindent, amit kivansz. Ha pénzre van sziikséged,
magadhoz vonzod. Ha egy személyre van szikséged, magadhoz vonzod.
Ha egy bizonyos kdnyv kell, magadhoz vonzod. Figyelned kell, hogy mit
vonzol, magadhoz. Mert amikor magadban tartod azokat a képeket,
amiket szeretnél, akkor azok a dolgok vonzani kezdenek téged, és te is
vonzani kezded 6ket. Ez sz6 szerint a fizikai vilagba kerl veled és éltalad.
A torvénynek koszonhetGen.

Kezdheted a semmibdl. A semmibél, a sehonnan létrejon egy ut. Egy
példa: egy autd hasit az éjszakaba, a fényszérdk csak 100-200 méterre
vilagitnak el, és mégis eljutsz Californidbdl New Yorkba, a s6téten at,
mert neked csupan mindig a kbvetkezé 200 métert kell [atnod. Az élet igy
mutatkozik meg elGttiink. Ha bizunk abban, hogy a kdvetkez6 200 méter
is megjelenik, és a kovetkez6 200 méter is megjelenik... akkor az élet
folyamatosan megmutatkozik el6tted. Es végil eljuttat oda, a célhoz,
kivanjal barmit, mert ezt akartad.



" Tedd meg az elsé Iépést hittel, nem kell Idtnod az egész lépcsbsort, csak
tedd meg az elsé lépést."

(M. L. King)

Egy masik dolog, amin az emberek eltlin6dnek: mennyi ideig tart ez?
Mennyi id6, mig valdsagga valik az autd, a kapcsolat, a pénz vagy barmi
mas... Nos, nincsen leirt szabalykényvem, ami kimondand, hogy 30 perc
vagy harom nap, vagy 30 nap mulva megtorténik. Azt hiszem, ez féleg
téled fligg, mennyire vagy 6sszhangban magaval az Univerzummal.

Méretek - nincs kézlk az Univerzumhoz. Nem nehezebb, tudomanyos
mértékkel, magunkhoz vonzani valamit, amit hatalmasnak itéliink
valaminél, amit végtelendl kicsinek itélink meg. Az Univerzum, tegyen
barmit, nulla eréfeszitéssel tesz meg. A fi nem feszlil meg novekedés
kozben, er6lkddés nélkiili. llyen csodalatosan van létrehozva.

Az fontos, hogy mi térténik ott fent. Az szamit, hogy mi mit tesziink oda,
mondvan, ez nagy - ez id6be telik, ez kicsi - hl, ennek adok egy orat.
Tudod, ezek a mi szabalyaink, amiket mi alkottunk meg. De az
Univerzumhoz viszonyitva nincsenek szabalyok.

Ha azt érzed, hogy a jelenben birtoklod a kivansagot, az Univerzum
valaszol. Egyeseknek kdnnyebben boldogulnak a kis dolgokkal. Néha azt
mondjuk, kezdjuk valami kicsivel, pl. egy csésze kavéval. Forditsuk
figyelmlnket arra, hogy egy csésze kavét vonzzunk ma magunkhoz.
Képzeljiik el, hogy egy baratunkhoz beszéliink, akit régdta nem lattunk.
Valahogy, valaki elkezd arrdl az illet6rél beszélni. Vagy az illeté felhiv,
vagy levelet kapunk téle.

Az emberek elcsodalkoztak, hogy milyen jol parkolok. Midta
megtanultam a titkot, azdta nincs vele gondom. Elképzelek egy
parkoléhelyet oda, ahova akarom, és az esetek 95 %-aban a hely ott var
ram, egyszerlen csak bedllok. 5 % esetében egy vagy két percet varnom
kell, és az illet6 kiall el6lem, és én bedllhatok. Mindig ezt teszem.

Sokan rekednek meg, bilincselédnek az aktualis koriilményekhez. Ezzel
azt akarom mondani, hogy barmilyenek is a kortilményeink, azok csak a
pillanatnyi valdsagunkat mutatjak. A pillanatnyi valdsag pedig valtozni
kezd ennek hatdsara, és elkezdi alkalmazni a titkot. De néha ugy tlinik,
hogy megrekedtél, mert folyton folyvast ugyanazt a gondolatot gondolod
Ujra. Es ezért Gjra és Ujra ugyanazt az eredményt kapod. Ennek oka:
Legtébben gondolataik tulnyomd részét annak szentelik, amit
megfigyelnek a vildgbdl. Erted, ha csak ranézel valamire, akkor azon a
valamin gondolkodsz. Es ha rdgondolsz arra a valamire, akkor a Vonzés
Térvénye még tdbbet ad belble. Es azutan, ha megfigyeled azt a valamit,
arra gondolsz, amit megfigyeltél, a Vonzas Térvénye pedig még tobbet ad
bel6le, és aztan megfigyeled azt a valamit... Nem kell tovabb folytatnom,
ugye?

Taldlni kell egy mddszert, ami azt a valamit egy madsik néz6pontbdl
kozeliti meg. Legtdbben pillanatnyi kotédéseikre tekintenek, és azt
mondjak: "ez vagyok én". Pedig nem ez vagy. Ez voltadl. Tudod, ha a
jelenlegi kotédéseidre gondolsz, mondjuk pl. arra, hogy nincs elég pénzed
a bankszamlddon, vagy nincs olyan kapcsolatod, amit szeretnél, vagy
egészséged, vagy fizikai kondicidd, ezek mind nem te vagy. Ezek a
gondolataid és cselekvéseid lecsapddott termékei. Ha ugy tetszik, mi
mindannyian a multban elkovetett gondolatok és cselekvések
lecsapddasaban élink. Ha a jelen kotédésedre nézel, és ezek alapjan
hatarozod meg magad, akkor arra karhoztatod magad, hogy a jov6ben se
legyél ennél tobb.

" Nem vagyunk mdsok, csupdn gondolataink eredménye."
(Buddha)

Mit tehetsz azért, hogy megvaltoztasd az életed? Javaslok néhany dolgot:
HALA. Csinalj egy listat, ird ra azt, amiért halas vagy. Kezdd ezzel, mert ez
athelyezi az energiat, és elkezdi athelyezni a gondolkoddsodat. Mig a
gyakorlat el6tt esetleg arra koncentraltdl, hogy miben sz(ikolkédsz, a
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panaszaidra koncentraltal, a problémakra, most ezzel a gyakorlattal mas
iranyba indulsz el, halas leszel azokért a dolgokért, amik miatt jol érzed
magad. A hala rendkivil j6 moddja annak, hogy b&séget hozzunk az
életlinkbe. Minden férj tudja, hogy ha a felesége értékeli azokat az
aprésagokat, amiket megtesz neki, akkor a férfi még tobb aprésaggal akar
segiteni. Mindig az elismerésrGl van szd. Behuz dolgokat, tdmogatast
vonz magahoz.

Régen is azt mondtam, hogy barmire gondolunk, és barmiért kdszonetet
mondunk, azt megkapjuk. Mivel ezt az érzést kell birtokolni, ismerni,
ezért egy nagy erejl gyakorlatot végzek minden reggel. Felkelek, és azt
mondom, hogy "kdszondm". Aztan atveszem, azokat a dolgokat, amiért
halas lehetek, mikozben mosom a fogam, és végzem a reggeli dolgaimat.
llyenkor nem arra gondolok, hogy ez is a reggeli rutin része. Valéban ott
vagyok, és valéban a hala érzését érzem.

Amint elkezdesz mashogy érezni azzal kapcsolatban, amid van, egyre
tobb ilyen dolgot kezdesz magadhoz vonzani. Egyre tobb dolgot, amiért
halas lehetsz. Ha korbenézel, és azt mondod: "na nézzik, nincs olyan
autdm, nincsen olyan hazam, amilyet akarok, nem vagyok egészséges,
nincs parom..." Visszalll Ezek azok a dolgok, amiket nem akarsz.
Koncentralj arra, ami mar van, amiért halas lehetsz. Es talan lesz szemed
latni ezeket. Lehet, hogy a ruhdidért leszel halas. Igen, talan valami mast
valasztasz, és hamarosan valami mast talalsz, ha elkezdesz halat érezni
azért, amid van.

Azt hiszem, mindenki megél nehéz id6ket, amikor azt mondja: "jaj, nem
mennek jél a dolgok", "a dolgok rosszra fordultak". Az én csaladomban is
torténtek rossz dolgok....

Az utcan talaltam egy kovet. Csak Ultem, szorongattam a kovet. Aztan a
zsebembe csUsztattam, és azt mondtam: "ezutan minden alkalommal, ha
megfogom ezt a kovet, valami olyanra gondolok, amiért halas lehetek".
igy minden reggel, amikor felkelek, felkapom az asztalrél, a zsebembe

teszem, és atgondolom azokat a dolgokat, amikért halas vagyok. Este
pedig? Kilritem a zsebem, és Ujra ott a k6.

Kilonb6z6 események torténtek a kével. Csodalatos dolgok. Van egy dél-
afrikai baratom. Latta, hogy leejtem a kovet. Megkérdezte, hogy mi az.
"Mi az?" Elmagyaraztam neki, és akkor halakének neveztem el. "Halaké."

Két héttel késGbb kaptam egy e-mailt Dél-Afrikabdl. Azt irta: "a fiam egy
ritka betegségben haldoklik, a hepatitisz egy valtozata. Elkildenél nekem
harom halakévet?" Ezeket az utcan taldltam, "persze, kuldok"
valaszoltam. Azt akartam, hogy a kovek kilénlegesek legyenek, igy
lementem a folyépartra, és kivalasztottam a megfelel6 koveket, és
elkildtem ket a baratomnak.

Négy vagy 6t honappal kés6bb Ujra kaptam egy e-mailt. Azt irta: "a fiam
jobban van, csodalatos allapotban van". Aztan azt irta: "tudnod kell
valamit: halakéként tobb mint ezer kdvet adtunk el, 10 dollarért darabjat,
és az Osszes pénzt adakozdsra forditottuk, koszonom neked."

Nagyon fontos, hogy a hdla allapotdban legylink. Egy masik javaslatom,
ahhoz hogy most azonnal valtoztathass az életeden, olyan nagy. Nem is
taldlok megfelel6 szavakat ra, hogy milyen hatassal lehet az életedre...

VIZUALIZACIO .

A vizualizacidt az Apolld programbdl vettem, és az 1980-as és 1990-es
Olimpian is alkalmaztam. Ugy nevezték, hogy "Vizudlis Motorikus
Gyakorlas".

Ne siesd el a filmet, elszor olvasd tovabb

Amikor vizualizélsz, akkor materializalsz. Erdekes jelenséget vettiink észre
az agyban, amikor olimpikon atlétakat kapcsoltunk egy érzékeny bio-
feedback berendezésre. Azt kértik, hogy a versenyszamot csak fejben
fussak le. Hihetetlen modon, ugyanazok az izmok ugyanolyan sorrendben
keltek életre, amikor fejben futottak, mint amikor valéban a palyan
versenyeztek. Hogyan lehetséges ez? Mert az agy nem tud kilonbséget
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tenni a valds cselekvés és gyakorlas kozott. Azt hiszem, hogy ha valahol
ott vagy az agyadban, akkor oda keriilsz a testedben is.

Amikor vizualizalsz, amikor azt a képet jatszod le a fejedben, ilyenkor, és
csakis ilyenkor megidézed a végeredményt. Egy példa: nézz rd a
kézfejedre. Tényleg, nézz ra most! Nézd a bér szinét, a pdlusokat, a
vérereket, a gylrliket, a kormoket, a miikérmoket, szemléld meg
részleteiben, mielStt becsukod a szemed. Es most lasd, ahogy a kezek egy
kormanykerékre fondédnak az Uj autdédban. Egy-egy hologram élmény,
annyira valddi, annyira valddi ebben a pillanatban, még azt sem érzed,
hogy autdra lenne sziikséged, mert Ugy érzed, mintha mar lenne egy.

Ez az az érzés, ami létrehozza a vonzast. Nem a gondolati képek. Azt
hiszem, sokan azt gondoljak: "ha pozitiv dolgokra gondolok, vagy
vizualizalom azt, amit akarok, az elegendé". De ha ezt teszed, és ekdzben
nem érzel b&séget, vagy barmi mast, akkor az a gondolat az agy szdmara
nem hozza létre a vonzas energidjat. A titok ekkor lendil igazan
mozgasba.

Helyezd magad abba az érzésbe, hogy valéban az autéban ilsz. Nem "jaj,
barcsak lenne egy ilyen autém" vagy "egyszer lesz egy ilyen autém". Mert
ehhez egy meghatdrozott érzés tarsul. Nem "egy 6ra mulva" torténik
meg, hanem "a jov6ben valamikor" - ha ebben az érzésben maradsz, az
mindig a jov6ben tartozkodik majd.

Erezd az élvezetet, a boldogsagot. Nem szamit, milyen bolondul fest,
abban a sotét és csendes szobaban, kialts egy nagyot: "Juhééé!!l" Csindld
meg! Sokan azt mondjak: "ne mar, tényleg szlikség van erre?" Mennyire
akarsz valtozni? llyenkor a belsé Iatas és az érzés egy nyitott ajtéva valik,
amin at az Univerzum energiaja megnyilvanul.

"Mi ez az eré, nem tudom, csupdn annyit tudok, hogy létezik."

(Bell)

A dolgunk az, hogy ne szabjuk meg a hogyant. A Hogyan majd megjelenik
az Elkotelezettségbhdl, a HitbSl, a Mib6l. A Hogyan az Univerzum
felségterilete. Mindig tudja a legrovidebb, leggyorsabb, legkdzvetlenebb,
legharmonikusabb utat kdzted és az almaid kozott.

Ha az Univerzumhoz fordulsz, meglep6dsz, hogy mit szallit le neked. Itt
torténik a varazslat és a csoda. Azt mondanam, hogy ezt kellene tenned
tulajdonképpen minden nap, de a kitétel az, hogy ez nem vdlhat
hazimunkava.

A titok alapvet6 lényege, hogy érezziik j6l magunkat. Az egész folyamat
alatt legyél viddm. Erezd magad a magasban, boldogan, j6 hangulatban,
amennyire lehet. A valddi kilonbség azok kdzott, akik valéban igy élnek
és akik nem élnek az élet varazsaban, annyi csupan, hogy akik a
varazsban élnek, azoknak szokasukka valt ezt az élet. Szokasukka valt ez a
folyamat. Es a varazslat megtdrténik, menjenek barhova. Azért, mert
emlékeznek rd, és folyton alkalmazzak, nem csak alkalmanként.

Azok, akik egy ideig képesek ra, bajnokok lesznek benne, felkialtanak:
"tudod, izgatott vagyok, lattam ezt az filmet, és meg fogom valtoztatni az
életem." Az eredmény nem jon, csak nem jon. A felszin alatt van, var a
kitorésre. Az, aki csak a felszint vizsgalja, az eredményeket nézi, gyorsan
kijelenti: "ez nem miikodik". Es tudod mit? Az Univerzum csak annyit
mond: "kivansagod parancs", és minden szépen lenyugszik.

Ismervén a Vonzas Torvényét, valéban alkalmazni szerettem volna az
életemben. igy 1995-ben csindltam egy olyan "kivansagtablat", ahova azt
tettem fel, amit el akartam érni. Vagy amit magamhoz akartam vonzani.
Autot, karorat, almaim tarsat, a képét egyszerlen feltettem erre a
kivansagtablara. Mindennap az irodaban llve ranéztem a tablara, és azt
képzeltem, hogy tényleg birtokdaban vagyok mindezeknek.

Készen alltunk a koltozésre, az 0Osszes butorunkat és dobozunkat
raktarban helyeztiik el. Akkoriban 6t év leforgasa alatt harom filmet
készitettem. Végul Californiaban kotottiink ki. Megvettem ezt a hazat, és
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egy év alatt feldjitottam. Aztan az 6sszes cuccunkat elhozattuk, amit az 6t
évvel ezel6tti hazunkbdl becsomagoltunk.

Egy reggel, 7 30 -kor a fiam bejott az irodaba. Az egyik doboz, ami 6t évig
zarva volt, éppen a kiisz6bon alldogalt. Fiam, Keaton railt a dobozra, és
dobolni kezdett rajta. "Dragam, abbahagynad, dolgozom..." - kértem. "Mi
van a dobozban, apa?" "A kivansagtablam." "Az mi?" "Ahova feltettem az
Osszes célomat, kivagtam a képeket, és feltettem Gket a tablara, azokat,
amiket el szerettem volna érni az életben." Persze az 6t és fél éves fiam
nem értette a dolgot. "Dragam, megmutatom inkabb, ugy kénnyebben
megérted" - mondtam. Felnyitottam a dobozt, és amikor kivettem a
"kivansagtablat", ott volt rajta egy haz kivagott képe. Ezt vizualizdltam
magamnak &t évvel kordbban. Es akkor mélységesen megrendiiltem,
mert abban a hazban éltiink. Nem egy hasonld hazban. Megvasaroltam
almaim hazat, feldjitottam anélkil, hogy tudtam volna rdéla. Néztem a
képet, és sirni kezdtem. Megsemmisiltem. "Miért sirsz?" "Dragam, végre
megértettem, hogyan mikodik a Vonzas Torvénye. Megértettem a
vizualizacid erejét. Megértettem mindent, amit olvastam, amit
haszndltam, az egész életemet, azt, hogyan épitettem fel a vallalatomat,
és ez tortént a hazammal is. Megvettem az almaim hazat anélkil, hogy
tudtam volna.

" A képzelet minden, pillanatkép az élet eljévendé eseményeibe."
(Einstein)

Dontsd el, mit akarsz, hidd el, hogy a tiéd lehet, hidd el, hogy
megérdemled, hidd el, hogy lehetséges szdamodra, csukd be a szemed
naponta néhany perc erejéig, és képzeld el, hogy mar megvan, amit
akarsz, érezd az érzést, hogy mar birtoklod. Aztan hagyd abba, és arra
koncentrdlj, hogy mar most halas vagy érte, és valdban legyél boldog.
Aztan folytasd a napod, és a tobbit bizd az Univerzumra. Bizz abban, hogy
az Univerzum majd kitalalja, hogyan kell mindezt megvaldsitani.

Tudod, a titok tokéletesen és valdban atalakitott, mert én olyan
csaladban néttem fel, ahol az apam nagyon negativan gondolkodott. Azt
hitte, hogy a gazdagok mindenkit tonkretesznek, azt hittem, hogy
mindenki, akinek pénze van, valakit megroviditett. Gyerekként elhittem,
hogy ha pénzed van, akkor rossz ember vagy. Mert csak a gonoszoknak
van pénze. Mert a pénz nem né fan. Ez volt a legjobb: "mit képzelsz, mi
vagyok én, Rockefeller?" Ez volt a kedvenc monddsa. Széval ugy n6ttem
fel, hogy azt hittem, az élet kemény dolog, nehéz, és folyton kiiszkodni
kell benne, és amikor megismertem W. Clement Stone-t, szé szerint
megvaltozott az életem.

" Amit az értelem el tud képzelni, azt el is tudja érni."
(Stone)

Amikor Stone-nal kezdtem dolgozni, azt mondta: "szeretném, ha egy célt
allitanal fel magadnak, olyan nagyot, hogy ha eléred, megrokényodsz.
Akkor tudni fogod, hogy mindez azért lehetséges, amit tanultal, hogy
hogyan érheted el ezt a célt."

Nos, akkoriban kb. 8000 dollart kerestem évente. Es ezért olyan dsszeget
akartam, ami tényleg jelentés valtozast jelentett volna, ezért azt
mondtam, "szeretnék 100.000 dollart keresni évente".

Fogalmam sem volt réla, hogyan fogom ezt teljesiteni. Nem volt
stratégiam, lehet6ségem, de azt mondtam: "Kinyilvanitom, hogy hiszek
benne, ugy fogok viselkedni, mintha igaz lenne, és hagyom megtérténni."
Ezt is tettem.

Az egyik modszer, amit megtanitott, az volt, hogy naponta becsukom a
szemem, és elképzelem a célt, mintha mar elértem volna. Szé szerint
gydrtottam egy 100.000 dolldros bankjegyet, és feltettem a plafonra. igy
az elsé dolog ez volt, amit reggel meglattam, felnéztem, és ott volt.
Emlékeztetett ra, hogy ezt akarom elérni. Aztan becsuktam a szemem, és
elképzeltem azt az életmddot, amit a 100.000 $ biztosit.
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Erdekes médon 30 napig semmi komoly dolog nem tértént. Nem voltak
vilagmegvalté gondolataim, senki nem adott tobb pénzt. Aztan
varatlanul, amint a zuhany alatt alltam, ez kb. 4 hétre tértént, hogy
elSjottem a 100.000 S-os otlettel, egyszeriien eszembe jutott. Régebben
irtam egy konyvet, és azt mondtam: "ha el tudnék adni belGle 400.000
példanyt, negyed dollarért darabjat, az pont 100.000 S lenne. A konyv
mar készen volt, de ez az 6tlet még soha nem jutott eszembe.

Es azt hiszem, ez az egyik titok: Ha van egy inspiralé gondolatod, biznod
kell benne, és aszerint kell cselekedned. Most mar csak azt nem tudtam,
hogy mit kell tennem. Hogyan fogok eladni 400.000 példanyt. Még soha
nem csindltunk ilyesmit. Aztan meglattam a National Enquirer-t a
bevasarlokozpontban. Millidszor lattam mar, de egyszer( hattérkép volt
csak. Most varatlanul az el6térbe szokkent, azt gondoltam: "hd, ha az
olvasdk tudnanak a kényvemrél, 400.000 ember minden bizonnyal meg is
vasdrolna azt".

Hat héttel kés6bb beszédet mondtam a New York Hunter iskoldban.
6.000 tanar volt jelen. Odajott hozzam egy holgy, és azt mondta: "Kivalé
beszéd volt, szeretnék egy riportot késziteni dnnel. Itt a névjegykartyam."
"Melyik lapnak ir?" - kérdeztem. "Szabaduiszd vagyok, de tdbbnyire a
National Enquirer-nek dolgozom." Egy pillanatig a "Szurkileti zéna"
fécimzenéjét hallottam a fejemben.

Szoval tényleg mUikodik. A cikk megjelent, és a konyveladas meglédult.

De a lényeg, amit el akarok mondani, amiért ezeket az eseményeket és
személyeket magamhoz vonzottam, rovidre zdrva a torténetet: Nem
kerestiink 100.000-et , csak 92.327 S$-et. De szerinted lehangoltak
voltunk: "jaj, ez nem miukodik..."? Dehogy. "Istenem, ez csodalatos" -
mondogattuk. A feleségem azt mondta: "ha ez miikédik 100.000 S-ral,
akkor szerinted mukodik 1 millidval is?" "Nem tudom, gondolom igen,
probaljuk ki!" - mondtam.

A kiaddm kidllitott egy csekket, egy jogdij-csekket az els6 "Er6leves a
léleknek" konyvinkért. Sz szerint egy mosolygds arcot rajzolt az
aldirashoz, mert ez volt ez elsé 1 millié dollaros csekk, amit valaha is
kiallitott. Most mar sajat tapasztalatombdl tudom, mert ki akartam
probalni, hogy mikodik-e a titok. Kiprobaltuk, és tokéletesen miikodott.

Azéta minden napom igy telik. El tudom képzelni, hogy az a sok ember,
aki ezt most nézi, mit gondol: "Hogy vonzhatnék tobb pénzt az életembe?
Hogyan juthatnék tobb zoldhasuihoz? Hogyan lehetnék vagyonosabb,
gazdagabb? Ha szeretem a munkam, hogyan csokkenthetném a
banktartozasomat, mikdzben tudom, hogy tobb pénz nem folyhat be,
mert csak azzal a munkaval kereshetem meg a pénzem? Akkor hogyan
lesz tobb belble?" Akard. Ezzel visszatériink ahhoz, amir6l mar korabban
sz6 volt a titokkal kapcsolatban.

A te dolgod, hogy kinyilvanitsd, mit akarsz az Univerzum katalégusabdl.
Ha készpénzt akarsz, mondd ki, mennyire lenne sziikséged. Szeretnék
25.000 S viératlan bevételt a kdvetkezd 30 nap alatt. Vagy barmi mast,
ami szdmodra hihetd.

A legtdbb ember célja, hogy megszabaduljon az addssagoktdl. Eppen ez
tartja 6ket addssagokban. Barmire is gondolsz, azt vonzod magadhoz. Azt
mondod: "de hat ez huz ki az addssaghbdl". Engem nem érdekel, hogy
"kihuz" vagy "beletaszit", ha addssagra gondolsz, akkor addssagot vonzol
magadhoz. Kérj egy automatikus addssag-visszafizet6 programot, és kezdj
arra koncentralni.

Sokan mondjak nekem: "jovére szeretném megduplazni a keresetemet".
Aztdn megnézed, mit tesznek, és kideril, nem azzal foglalkoznak, ami
el6segitené a valtozast. Forgatjak a fejliket, és az ismételgetik, hogy "hat
ezt nem engedhetem meg magamnak." OK, tudod mit? - a kivansagod
parancs!

Ha arrél panaszkodsz, hogy nincs elég pénzed, mikor a barataiddal
beszélsz, ha boldogtalannak érzed magad, mert nincs elég pénzed, akkor
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tulajdonképpen sajat magadban aktivalod, tovabb tartod életben azt a
valamit, ami igencsak tavol all attdl, amit valdjaban szeretnél. Ami ebbdl
az egészbdl szamit, az annyi, hogy nem vagy képes tébb pénzt kivanni, és
a hianyra 6sszpontositasz.

Amikor el6szor megértettem a titkot, naponta kaptam csekkeket. Egy
koteg szdmla vart a postdmban. "O Istenem... hogyan véltoztathatnék
ezen?" - kérdeztem magamban.

A Vonzas Toérvénye kijelenti, hogy amire 6sszpontositasz, azt kapod. Ezért
az egyik szamlaértesitén kifehéritettem a cimet, s egy Uj cimet irtam be
helyette, pontosan annyit irtam be, amennyit szerettem volna a
bankszamlamon latni. Mi lenne, ha elképzelném, hogy egy ekkora csekk
érkezik a szamlamra? Ezért azt képzeltem, hogy egy rakas pénz érkezik a
postdval.

Egy hénappal kés6bb a dolgok kezdtek megvaltozni. Hihetetlen volt. Ma
mar csak befizetéseket kapok. Vannak szamlaim is, de mindig tébb az
utalas, mint a szamla.

Ugy néttem fel, hogy a "pénzért meg kell dolgozni", "keményen kell
kiizdeni a pénzért". Es ezt felcseréltem a "pénz kdnnyen és gyakran
érkezik" érzéssel.

Kezdetben hazugsagnak tlinik. Hat nem? Agyunknak egy része azt
mondja: "Hazug vagy, a pénzt nehéz megszerezni". Ezért tudnod kell,
hogy ez a kis teniszmérkézés eltart egy ideig a fejedben.

A jolét megteremtésérdl van sz, a jolét egy elmeadllapot. Minden attdl
fligg, hogy hogyan gondolkozol. Id6m 80 %-dban, ha személyesen
foglalkozom valakivel, a gondolkoddsmdd pszicholdgidjarol beszélek.
llyenkor altaldban azt mondjak: "te képes vagy ra, én nem".

Mindenki képes arra, hogy megvaltoztassa a dolgokat, a pénzzel
kapcsolatos érzéseit, viszonyat, parbeszédét. Sok emberrel talalkoztam
mar, akik néha nagyon sok pénzt kerestek, de kapcsolataik b(zlottek. Ez

csupan technikai kifejezés. Ez nem jolét, tényleg nem az. Tudod,
kereshetsz sok pénzt, és lehetsz gazdag, de ez nem garantalja azt, hogy
jolétben élsz. Nem azt mondom, hogy a pénz nem a joélét része,
természetesen az. De csak egy része.

Sok emberrel taldlkoztam, akik Ugynevezett "spiritualis gondolkodasuak"
voltak. De folyamatosan betegek voltak, és le voltak égve. Ez sem jolét.
Az életnek minden teriileten bGségesnek kell lennie.

A nyugati kultiraban sokan kizdenek a sikerért. Nagyobb hazat akarnak,
nagyobb Uzletet, mindent akarnak. De kutatdsom soran azt talaltam,
hogy mindezek megléte nem garantalja azt, amit valdjdban el szeretnénk
érni: és ez a boldogsdg. Ekkor jelennek meg a kilvildg targyai. Ezek a
dolgok nem azért jelennek meg, mert a boldogsagot altaluk akartuk
elérni - éppen forditva. A bels6 6rom, a belsé béke, a belsé kép érzését
keressik el6szor, és az 6sszes tobbi dolog megjelenik a kilvildgban...

Nekem a titok azt jelenti, hogy sajat Univerzumunk alkotéi vagyunk.
Minden kivansagunk, amit létre akarunk hozni, megjelenik az életlinkben.
Ezért fontos, hogy mit kivansz, mit gondolsz, és mit érzel. Mert az
valdsdgga valik.

Egyszer latogatdban voltam egy illeténél. Egy hires producer mivészeti
rendezdje volt. A lakas minden pontjan egy né csodalatos képeit lehetett
latni. Egy meztelen né volt a képeken, aki folyamatosan igy csinalt, minta
azt mondana: "Nem nézek rdd, nem latlak." "Gondolom, szerelmi
gondjaid vannak" - jegyeztem meg. "Te valami laté vagy, vagy mi?"
"Dehogy, de a lakas hét pontjan lathatd ez a né." "En szeretem ezeket a
képeket. Magam festettem Gket." "Az még nagyobb baj - mondtam -,
mivel minden kreativitasoddal ezt hoztad létre." Egy elképesztGen joképl
férfi volt, korbenylzsogték a szinészn6k a munkaja miatt, és nem tudott
randizni. "Mit akarsz?" - kérdeztem. "Hat, hetente harom nével randizni."
"OK, fesd le magad 3 nével, és akaszd ki a lakdasod harom sarkaban."
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Hat honappal késGbb taldlkoztam vele Eurépdban. "Na, hogyan mennek a
dolgok?" "Csodasan! Egyszeriien csak felhivnak. Mindenki randizni akar
velem." "Mert ezt kivantad." "Heti harom randim van. Harcolnak értem."
"J6 neked." "De azért j6 lenne megallapodni. Hazasodni akarok és
szerelmet." "Hat fesd meg." Lefestett hat egy csodalatos, romantikus
kapcsolatot.

Egy évvel kés6bb meghdazasodott. Nagyon boldog volt, mivel Uj kérést
kiildott el. Evekig erre vagyott, de nem tortént meg. Kivdnsdga nem
tudott valdsaggd valni, hiszen énjének egy masik szintjén (a hazaban)
folyamatosan ellent mondott sajat maganak.

Ha az ismeretek birtokdban vagy, kisérletezhetsz vele. A kapcsolatokon
bellil els6ként fontos megérteni, azt, hogy ki szerepel abban
kapcsolatban. Es itt nem a partnerrdl van sz6, hanem rélad. Hogyan
varhatod el barkitdl, hogy élvezze a tarsasagodat, ha te sajat magad nem
élvezed a tdrsasagodat?

Es ismét: a Vonzas Térvénye, vagy a titok. Ujra csak ezt hozza be az
életedbe, és neked nagyon-nagyon tisztan kell fogalmaznod.

Egy kérdés, amit érdemes &atgondolnod: Ugy kezeled magad, ahogy
szeretnéd, hogy mdsok kezeljenek téged? Te vagy sajat megoldasod. De
nem ugy, hogy "tessék, a tiéd vagyok, adj tobbet nekem". Inkabb adjal
tobbet magadnak. Legyen id6d magadnak adni. Es ekkor feltdltekezve
érzed magad, és kicsordulsz, és te is képes leszel adni.

Sok kapcsolatom volt, ahol azt vartam, hogy a partnerem megmutatja
majd az én szépségemet. Arra volt sziikségem, hogy lassam, hogy 6
szépnek lat. Mert én nem éreztem magam szépnek. Mert amikor gyerek
voltam, a "hdsn6im" a Charlie Angyalai voltak, a Szupernd, és 6k
csodalatos nék voltak, és egyik sem ugy nézett ki, mint én. Tartott ez
addig, mig szerelmes nem lettem Lizaba. Telt ajkak, kerek csipd,
kavébarna bér, Afro tipus, és a vildg masik fele is szerelmes lett Lizaba.

Van benned valami csodalatos. 44 évig tanulmanyoztam magam. Meg
akarom csékolni magam! Mert szeretned kell magad. Most nem
Onteltségrél beszélek. Sajat magad egészséges tiszteletérél. Ahogy
szereted magad, ugy szeretsz majd masokat. Néha azt mondjak: "a
munkahelyen annyira negativak az emberek", vagy "a férfi, akivel élek,
annyira mérges" vagy, "a gyerekeim annyira aggasztanak", mi pedig azt

valaszoljuk: "a téged korbevevé emberek legjobb részére kell figyelned".

Azt javaslom, legyen egy jegyzettombdd, és készits listat azoknak az
embereknek a jo tulajdonsagairdl, akikkel sok id6t toltesz. Lesznek
olyanok, akikkel szérnyd a viszonyod. A sajat elméd maganya és - be kell
latni - némi eré6feszités kell hozza, de ahogy arra Osszpontositasz, amit
szeretsz, ezek az emberek olyannd valnak lassan. Még akkor is igaz ez, ha
nem tudsz teremteni az 6 vildgukban, ha olyan hangulatban, attitlidben
vannak, ami nem illeszkedik ahhoz a kedvhez, attitidhdz, amit te érzel
vellik kapcsolatban. llyenkor, ha te arra mész, 6k erre mennek. A Vonzas
Torvénye ilyenkor nem helyez benneteket egy térbe. Mivel frekvenciatok
nem passzol egymdashoz.

Ha ismered sajat eszkdzeidet ahhoz, hogy jol érezd magad, akkor senkit
nem kérsz meg arra, hogy mas legyen annak érdekében, hogy te jél érezd
magad. Megszabaditod magad attdl a kényelmetlen, lehetetlen érzéstdl,
hogy iranyitanod kell a vilagot, vagy iranyitanod a tarsadat, vagy
irdnyitanod a gyerekedet.

Te vagy az egyetlen, aki létrehozza a vildgodat. Senki nem gondolkodhat
helyetted. Senki nem teszi meg ezt. Csak te. Minden porcikadban. Fontos,
hogy felismerjik: testiink sajat gondolatunk terméke.

Az orvostudomanyban most kezdjik felismerni azt, hogy gondolataink és
érzéseink milyen fokig hatdrozzak meg fizikai valdnkat, testiink
m(ikodését és felépitését. A gydgyaszatban jol ismerjik a placebo hatast.
A placebo olyan szer, amelynek a terv szerint nincsen hatasa és befolyasa
a testre. Egy cukorka példaul. A betegnek azt mondod, hogy hatéanyag
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van benne, és ekkor a placebo hatni kezd, és néha nagyobb hatéasa lesz,
mint annak a gyogyszernek, amit tulajdonképpen erre a célra
kisérleteztek ki.

Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az emberi agy a legfontosabb
tényez6 a gyogyaszatban. Fontosabb, mint néha a gyogykezelés. Ha valaki
beteg, lehetGség van arra, hogy felkutassuk az okot az agyukban, ami
létrehozta a betegséget, ahelyett, hogy gydgyszert alkalmaznank. Ha akut
allapotrdl van sz6, ami a beteg életét veszélyezteti, természetesen bdlcs
dolog a gydgyszerek alkalmazdasa, a gondolatok felderitése helyett. Nem
szabad elvetni a gydgyszereket. A gydgyulasnak minden formdjara
szlikség van.

A jol-lét dramlata van csupan jelen. Ez a pozitiv energia tiszta dramlata. Es
az Univerzum, amennyire ismerjik, csak ezzel van tele. Ez egy jol-léten
alapulé vilag, ahol a jél-lét dramai médon terjed. Mikor megengeded,
hogy az dramlat annak teljességében hasson, nagyon jol érzed magad.
Mikor kikerilsz belSle, akkor nem érzed magad olyan jél. Csak a jésag
vagy a jol-lét daramlatat szabdlyozhatod, engedheted meg vagy zarhatod
el, és csodalatos érzéseid mondjadk meg, hogy milyen az arany, hogy
éppen nyitottan vagy éppen elzarkdzva allsz a kapcsolat el6tt.

Biztosan ismersz olyanokat, akik betegség miatt nyomjdk az agyat. Alljunk
meg, és gondoljuk csak at a kifejezést: "Nyomjak az agyat." A test nem
konnyed. Nehéz. Ezer kilonféle diagndzis és betegség létezik. De ezek
csak a gyenge lancszemek. Egy dologbdl szarmaznak: a fesziltségbdl. Ha
egy lancot megfeszitesz, akkor fesziiltséget keltesz a rendszerben, és az
egyik lancszem elszakad. Testlink olyan betegségeket hoz létre, ami
visszajelzést ad, és tudatja vellink, l[atdsmodunk nem kiegyensulyozott,
nem szeretlink, és nem vagyunk halasak. A test tehat jelez, a szimptédmak
pedig sokszor nem annyira szembet(inéek.

A gyakran feltett kérdés az, hogy ha egy ember betegséget hoz létre
testének templomaban, vagy kényelmetlenséget kelt életében, akkor a

helyes gondolkodas erejével nem fordithatd-e meg a folyamat? A valasz
pedig: feltétlenil igen.

November 23-an mellrakot diagnosztizaltak nalam. Szentil hittem, hogy
erds hitem altal mar meg is gyogyultam. Egy teljes napon at készonetet
mondtam a gydgyuldsomnak. Ujra és Ujra ismételgettem: "kdszondm,
hogy meggydgyultam". Szivem mélyérél hittem, hogy meggydgyultam.
Ugy tekintettem magamra, mintha a testem soha nem lett volna rékos.

Az egyik gyogyité mddszerem az volt, hogy vicces filmeket néztem. Csak
nevettlink és nevettlink és nevettiink. Nem engedhettiink fesziiltséget az
életembe, mert tudtuk, hogy a fesziiltség az egyik legrosszabb dolog, ami
torténhet vellink, mikézben gydgyitani akarjuk magunkat. A diagndzistdl
szamitva - ez november 23-an volt - a teljes felgydgyuldasomig 6sszesen
harom hénap telt el. Sugdr és kemoterapia nélkil.

Létezik benniink egy alapprogram. Ongydgyitasnak hivjadk. Ha megvagjuk
magunkat, a seb Osszeforr. Ha baktériumfert6zésink van, az
immunrendszeriink gondoskodik a baktériumokrdl, és meggyodgyit. Az
immunrendszer sajat magat gyogyitja. A betegség képtelen megmaradni
egészséges érzelmi dllapotu testben.

Testiink sejtek millidit vesziti el masodpercenként, és sejtek millidit hozza
létre. Tulajdonképpen testlink bizonyos részei naponta kicserélédnek.
Mas testrészek havonta, megint masok néhany évente. De par év alatt
teljesen Uj testet kapunk. Ha betegek vagyunk, és erre koncentralunk,
masoknak errél beszéllnk, akkor még tobb beteg sejtet hozunk létre.

Lassuk magunkat egy tokéletesen egészséges testben. Hagyjuk az
orvosokra a betegségeket.

J6l érezni a kiilonbséget akozott, hogy izileti-gyulladads miatt faj a csipém,
és rettegek téle, és akozott, hogy iziileti gyulladas miatt faj a csipém, és
reménykedem abban, hogy meggydgyul. A félelem és bizakodas kozotti
kiilonbség a gyogyulas és a betegség kozotti kiilonbséget jelenti.
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A boldogabb gondolatok alapjaban véve boldogabb biokémidhoz
vezetnek, egy boldogabb, egészségesebb testhez. A negativ gondolatok,
és a fesziltség pedig komolyan roncsolja a testet, és az agy funkcidit.
Mivel gondolataink, érzelmeink folyamatosan Ujraszervezik, Ujra épitik
testiinket.

Tavolitsuk el a pszicholdgiai fesztiiltséget a testbdl, és a test azt teszi,
amire tervezték: meggyodgyitia magat. Lattam vesét regeneralddni.
Lattam rakot feloszlani. Lattam gyenge latast javulni és helyre allni. Azt
vallom, hogy a gydgyithatatlan belllrél gyogyithatd. Megvaltoztathatod
az életed, meggydgyithatod magad.

Az én torténetem 1981. marcius 10-én kezd6dott.  Akkor
megvaltoztattam az egész életem. Azt a napot soha nem felejtem el.
Lezuhantam egy repiilével. Egy kérhazban kotottem ki, teljesen
lebénulva. A gerincvel6m 6sszezlUzddott, eltortem az els6é és a mdsodik
nyakcsigolydm. A nyel6-reflexem megsziint, még inni sem tudtam. A
rekeszizmom megsemmisiilt. Lélegezni sem tudtam. Csak pislogni
tudtam.

Az orvos persze azt mondta, hogy zoldségként élem le az életemet, és
egész életemben mar csak pislogni fogok. Ezt a jovét festették le el6ttem,
de engem nem érdekelt, hogy mit gondolnak rélam. Az szamitott, hogy
én mit gondolok.

Elképzeltem, ahogy uUjra normalis emberként kisétdlok a kérhazbdl. A
kérhazban csak egy dolgom volt, az agyam. Amig gondolkodni tudsz,
addig ujra 6sszeteheted a dolgokat.

Lélegeztetbre tettek és azt mondtak, hogy soha tébbé nem fogok egyedill
lélegezni, mert megsériilt a rekeszizmom. Beliil egy kis hang megszélalt:
"lélegezz mélyeket, l1élegezz mélyeket". Végil megszabadultam a géptél.
Kifogytak a magyarazatokbdl. Tudod, nem engedhettem meg magamnak,
hogy barmi az agyamba hatoljon, ami elvonhat a célomtdl, a bennem
levé képtdl.

Aztan azt a célt tliztem ki magamnak, hogy karacsonykor sajat labamon
hagyom el a kérhazat. Ez volt a célom. Sajat labamon hagytam el a
kdrhazat. Azt mondtdk, hogy ez lehetetlen. Azt a napot soha nem
felejtem el.

Azok szamdra, akik most ezt a filmet nézik, és fajdalmaik vannak, ha 6ssze
akarnam foglalni az életem, és elmondhatnam, hogy mire vagyunk
képesek az életben, mindezt hat egyszerli szdba foglalnam 06ssze: az
ember azza valik, amire gondol.

Eszrevettiik, hogy nagyon sokan, akik az életet atlagos mdédon élik,
amikor csoddlatos dolgokat pillantanak meg, azt mondjak: "igen, még
tobbet szeretnénk belGle, erre szavazunk, ezt tdmogatjuk, idénkkel,
energiankkal, pénziinkkel." Majd olyan dolgokat latnak meg, amit nem
akarnak. Szoérny( dolgokat, amiket nem akarnak atélni, és azt sem
akarjak, hogy masok atéljék. Es azt mondjak: "valamit tenniink kell, hogy
megszabaduljunk ezekt6él a dolgoktdl." Nem veszik észre, hogy amint
ellokik maguktdl, a nem kivant dolgokat, energiat adnak neki.

Ebben a vilagban haborut visellink a szegénység lekiizdésére, haborut a
rak ellen, habordat a kamaszkori terhesség ellen, haborat a terrorizmus
ellen, és hdborut az erdszak ellen. Haborut a terrorizmus ellen, vagy mar
emlitettem volna, hogy haboruban allunk a terrorizmussal szemben... és
mindez az eltaszitds csak tovabb er6siti a dolgokat. Mert nem
mondhatunk nemet, és nem kildhetjik el magunktél a dolgokat.

Amikor nemet kialtunk, a Vonzas Torvénye mozgasba lendiil. A "Ha ellene
vagy, mellette vagy" (Jung) mondas igaz, mert ha valaminek ellendllsz, azt
mondod, hogy "nem, ezt nem akarom, mert Ugy érzem magam tGle,
ahogy most érzem magam". Ezzel pedig egy erds érzelmet engedsz
utjara, "hu, tényleg utdlom ezt az érzést", és ez az érzés ezért Ujra feléd
fordul.
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Tudod, a haboru ellenes-mozgalmak tébb haborut hoznak létre. A drog-
ellenes mozgalmak tulajdonképpen tobb drogot teremtenek. Mert arra
Osszpontositunk, amint nem akarunk: a drogokra.

Az emberek azt mondjak: "hat éppen ezért kell erre 6sszpontositani". Ez
olyan, mintha azt mondanank: "mivel valaki tul sok ideig figyelmet
szentelt annak, hogy mit nem akar, és az valdosagga valt, ezért tegytk mi
is ezt." Ezeknek az érveknek szerintlink nincs sok értelme. Teréz Anya
zsenialis volt. Azt mondta: "Soha nem vettem részt haboruellenes
tiintetésen, ha lesz majd béke-tiintetés, hivjal meg." O tudta, ismerte a
titkot. Azaz, nézd, mit hozott Iétre a vilagban.

Ha a haboru ellen vagy, legyél a béke mellett. Ha az éhség ellen vagy,
legyél amellett, hogy mindenkinek jusson elég élelem. Ha egy politikus
ellen vagy, legyél az ellenfele mellett. Gyakran a valasztdsok eredménye
annak kedvez, akit valdjdban elleneznek az emberek, mert minden
energiajukat, és figyelmiket 6 birtokolja. Arra 6sszpontosits, amit akarsz
és ne arra, amit nem akarsz. Nem baj, ha észrevessziik, hogy mit nem
akarunk, mert ez ellentétet képez, és igy megfogalmazhatjuk: "ezt
akarom". De tény, hogy minél tébbet beszélsz arrdél, amit nem akarsz,
vagy arrdl, hogy mennyire rossz neked, elolvasod a rémségeket az
Ujsagokban, és azt mondod: "jaj, de borzasztd", akkor egyre tobbet
teremtesz belGle.

Sokszor mondjak nekem: "hat James, tdjékozottnak kell lennem." Lehet,
hogy tdjékozottnak kell lenned, de az informacidbba nem kell azért
megfulladni. Tanulj meg nyugodt maradni, és vond el a figyelmed arrdl|,
amit nem akarsz, vezesd el a koré gyilemlett érzelmi toltottséget, és
figyelmedet helyezd abba, amit tapasztalni szeretnél. Amikor a hang, és a
kép ott bent egyértelm(ivé valik, tiszta és hangos lesz, akkor ott kint azt
mondjak majd, hogy te irdnyitod az életed.

Nem azért vagy itt, hogy a vilagot olyannd alakitsd, amilyennek latni
szeretnéd. Azért vagy itt, hogy olyan vildgot teremts magad koré,

amilyent akarsz, mikézben hagyod, hogy a vildg masok szamara is olyan
legyen, ahogy azt Gk szeretnék.

Az egyik leggyakrabban feltett kérdés, amit biztosan most is sokan
feltennének, talan te is, a kovetkez6: "jo, de ha mindenki alkalmazza a
titkot, és mindenki katalégusként tekint az Univerzumra, akkor nem
fogynak ki a polcok? Nem lehet, hogy mindenki ugyanazt akarja, és
kifosztjak a bankot?"

A titok tanitasanak egyik legcsodalatosabb része az, hogy tobb mint
elegendé van mindenbdl, mindenki szdmara. Van egy hazugsag, ami mint
egy virus ragja az emberiség elméjét. Még pedig az, hogy "nincs elég
semmibdl, hiany van, korlatozds és semmi sem elég". Ez a hazugsag.
Félelemben, kapzsisdgban, ellenségeskedésben tartja az embereket, és a
félelem, kapzsisag, ellenségeskedés és hiany gondolata szamukra
valdsagga valik. A vildg bevett egy rémalom-kapszulat. Az igazsag az, hogy
mindenbdl tébb van, mint elegendd. Elég kreativ Otlet van, elég energia
elég szeretet, elég o6rom... Mindez bearamlik az elmébe, amelyik
tudatdban van sajat végtelen természetének.

Minden nagy tanitd, aki valaha is ezen a bolygén élt, azt mondta, hogy az
élet bGséggel van tele. Mikdzben azon gondolkodunk, hogy eréforrasaink
kifogynak, Uj erdforrasokat taldlunk, hogy beteljesitsik a célt. Azért
mondjuk, hogy hianyban szenvediink, mert nem nyitjuk ki szemiinket, és
nem latjuk mindazt, ami korbe vesz minket.

Tudod, ha mindenki elkezdene sajat szive szerint élni, a sajat almait
megvaldsitani, akkor nem egy dolgot szeretnének megszerezni. Ez benne
a szép. Nem mindannyian BMW-t akarunk. Nem mindenki egy személyre
vagyik, egy élményre, egy ruhara, nem mindenki... toltsd ki az lres részt.
Van elég mindenbdl. Ha elhiszed, ha latod, ha igy cselekszel, akkor
megmutatkozik elGtted. Ez az igazsag.

Hagyd, hogy valdsagod sokszinlisége megbolonditson, ahogy kivalasztod
a sok dolog koziil, amit valéban akarsz. Es ha meglatsz valamit, amit
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szeretnél a sajat életedben, gondolj r4, talald meg az érzést, beszélj réla,
ird le egy papirra, tedd a valdsagodda azzal, hogy illeszkedsz hozza.
Amikor pedig azokat latod, amiket nem akarsz az életedben, ne beszélj
réla, ne irj réla, ne csatalakozz olyan csoportokhoz, akik ellene vannak, ne
told el magadtdl. A legjobb, ha nem veszed figyelembe. Tereld el a
figyelmedet azokrdl, amiket nem akarsz, és add osztatlan figyelmedet
annak, amiket el akarsz érni.

A mult legtébb vezet6je titok egy nagy részét félreértelmezte. Nem
osztottak meg a titkot masokkal. Ez a legkedvez6bb idGszak az emberiség
torténetében. Most el6szor van lehet6ség arra, hogy magunkéva tegyik
a titkot.

Ha korbenéziink magunk koril, ideértve sajat testiinket, csak a jéghegy
csucsat latjuk. Gondold el egy pillanatig: nézz ra a kezedre. Szildrdnak
tlinik, de valéjdban nem az. Ha egy erGsebb mikroszkdp alatt néznénk,
akkor egy energiatomeget latnank vibralni. Minden ugyanabbdl a
dologbdl tevddik Ossze, legyen az a kezed vagy egy csillag. Minden
energia. Megmagyardzom.

Van a Vildgegyetem, a galaxisunk és a bolygdénk, azokon emberek, ezen
belll egy test, egy szervrendszer, majd sejtek, majd molekuldk, atomok
és azokban energia. Nagyon sok szintrél beszéltink most, de a
Vildgegyetemben minden energia.

Nem szamit, hogy melyik varosban laksz, elég energia van a testedben,
potencionalis energia, hogy a varost majd egy hétig ellasd vilagitassal. A
legtobb ember sajat magat a véges testével azonositja. De te nem egy
véges test vagy. Még a mikroszkdp alatt is energiamezG6k latszanak.

Az energiardl a kovetkez6t tudjuk: ha megkérdezel egy kvantum-fizikust,
hogy "mi alkotja a vilagot?", azt valaszolja majd: "Energia." Rendben, mi
az energia? "Nem lehet létrehozni, nem lehet elpusztitani. Mindig volt,
mindig van minden, ami valaha is létezett, mindig is létezik, formardl
formara valtozik, nincs formdja." OK, remek. Megkérdezel egy teoldgust:

"mi teremtette az Univerzumot?" Azt valaszolja: "Az Isten". J6. Mi az
Isten? "Mindig volt, mindig lesz, nem lehet |étrehozni, nem lehet
elpusztitani, mindig volt, mindig lesz. Formakat vesz fel egymas utan, és
forma nélkili." Ugyanaz a leiras, csak az elnevezés mas.

Ha azt gondoltad eddig, hogy te csupan egy hus-ruha vagy, akkor most
gondold at Gjra. Spiritudlis lény vagy. Energiamezd, ami egy nagyobb
energiamez6ben mikddik. Mindannyian kapcsolatban allunk egymassal.
Csak nem latjuk. Nincs olyan, hogy "ott kint" és "itt bent". Az
Univerzumban minden kapcsolatban all egymassal, egy energiamezd.

Te a forrdsenergia kiterjesztése vagy. Itt vagy ebben a csodalatos testben,
de tested elvonja a figyelmedet arrdél, hogy valdban ki is vagy igazén. Te
vagy a forrasenergia. Orék lény vagy, Isten ereje. Az vagy, amit Istennek
hivunk. Spiritualisan azt mondanank, hogy mi vagyunk Isten képe és
fénye. Masképpen megfogalmazva, az Univerzum magdra ismer bennink.
Azt is mondhatndnk, hogy a fel nem tarult lehet6ségek végtelen mezéje
vagyunk. Mindegyik meghatarozas igaz lenne.

Minden nagy tradicié azt mondja, hogy a kreativ forras fényére és képére
formaltak téged. Ezt azt jelenti, hogy hatalmadban all megteremteni sajat
vildgodat. Es valéban. Tényleg ez vagy. Lehet, hogy magad koriil
csodalatos dolgokat hoztal mar létre, lehet, hogy nem. Azt kérem, hogy
gondolkozz el ezen: az életedben eddig elért eredmények tényleg azok,
amit valéban akartal, és mennyire szamitanak neked? Ha nem szamitnak,
akkor nincs itt az ideje, hogy véltoztass ezen? Mert hatalmadban all
valtoztatni.

" Az erd bellilrél drad, és ezért uralmunk alatt all."
(Bollier)

Tudod, sokan azt gondoljdk magukrdl, hogy aldozatok, és gyakran
mutogatnak a mult eseményeire. Lehet, hogy bantalmaztdk Gket a
szlileik, nem m(ikodd csaladban néttek fel. Ehhez hozzatenném, hogy a
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pszicholégusok tdbbsége azt vallja, hogy a csaldadok majd 85 %-a nem jol
m(ikodik. Most aztan varatlanul a te eseted nem is olyan egyedi.

A szileim alkoholistdk voltak, az apam bantalmazott, anyam elvalt,
amikor 6 éves voltam. 13-t6l 18 éves koromig bandak tagja voltam. Volt
egy komoly motorbalesetem. Voltam hontalan Dallas-ban, és
szegénységben éltem 15 éven at Hustonban. Gyerekként tanulasi
problémaim voltak, és tanuldsra képtelen gyereknek nyilvanitottak. Azt
mondtak, hogy soha nem fogok irni-olvasni és kommunikalni. Nem érek
el ugysem semmit, igy ne is nagyon prébalkozzam.

igy vagy ugy mindenkinek hasonlé a tdrténete. Ezért aztdn azt kell
mondjam: "és akkor mi van?" Es az igazi "mi van" arrél szél, hogy mi van,
amit most megteszel az életedben, most mit vdlasztasz? Mert vagy
tovabb koncentrdlsz erre, vagy koncentrdlhatsz arra is, hogy mit akarsz.

Amikor az emberek arra koncentralnak, amit akarnak, akkor, amit nem
akarnak, az eltavolodik t6lik. Az egyik oldal kitdgul, a masik oldal
elsorvad. Azt szeretnénk, hogy egy olyan helyre jussal, ahol elkezdhetsz
szabadon gondolkodni, ahol célirdanyosan iranyitod a gondolataidat ahol
sajat életed teremtGje vagy, mert sajat gondolataid iranyitdja vagy.

A Vonzas Torvényében az a szép, hogy barhol elkezdheted. Elkezdhetsz
valéban gondolkodni, és elkezdheted sajat magadban a harmodnia és
boldogsdg érzését létrehozni. A torvény valaszolni kezd ra. Uj
meggy6z6dések vernek benned gyokeret, példaul, hogy bGség van az
Univerzumban. Vagy elhiszed, hogy "minden csakis értem torténik". Vagy
elhiszed, hogy "nem 6regszem, fiatalodom."

Ugy teremthetiink, ahogy akarjuk a Vonzas Térvényével. Kiszabadithatod
magad az Orokletes viselkedési mintakbdl, a kulturalis kédokbdl, a
tarsadalmi hitrendszerbél, és bebizonyithatod egyszer és mindenkorra,
hogy az energia, ami benned van, nagyobb, mint a vilagban megtalalhatd
energia.

Néhanyan azt gondolhatjak: "jé, ez mind nagyon szép, de én nem vagyok
erre képes", vagy "a feleségem ezt nem engedi", vagy "a férjem soha nem
megy ebbe bele", vagy "nincs elég pénzem, hogy ezt megtehessem", vagy
"nem vagyok ehhez elég er6s", vagy "nem vagyok elég gazdag", vagy
"nem vagyok..." Nem vagyok... nem vagyok... nem vagyok... Minden
egyes "nem vagyok" egy teremtés.

" Ha azt gondolod, képes vagy rd, ha azt, hogy nem, mindenképpen
igazad van."

(Ford)

Van, ami ennek korlatot szab? Semmi. Hatartalan lények vagyunk. Nincs
plafon. A képességeink és a tehetséglink, a zsenialitdsunk és az erdénk,
ami belll van, a F6ld minden egyes embere esetében hatdrtalan. Nincs
egy tabla az égen, amire az Isten felirta a célodat, az életfeladatodat.
Nincs ilyen tabla az égen, amire ez van irva: Neale Donald Walsch, kedves
ember, aki a 21. sz. elején él, aki... vessz6, és azutan csak annyit kell
tennem - ahhoz, hogy megértsem, mit is keresek itt, mi a célom - hogy
megtaldljam a tablat, és rijojjek, hogy Isten mit is gondolt velem
kapcsolatban. Ez a tabla nem létezik. igy a célod az, amirél azt allitod,
hogy a célod. A kiilldetésed az, amit magadnak adsz. Az életed olyan lesz,
amilyennek megteremted, és senki nem mond réla itéletet sem most,
sem soha.

Sok évembe kerilt, mire felismertem, mivel abban a gondolkodasban
néttem fel, hogy van valami, amit tennem kéne, és ha nem azt teszem,
akkor "Isten nem o6ril majd nekem". Amit megértettem, az az volt, hogy
az elsédleges célom, hogy 6romot érezzek és tapasztaljak az életemben.
Elkezdtem olyan dolgokat csinalni, amik 6romet okoztak. Van egy
mondds: "ha nem tetszik, ne csinald". Orém, szeretet, szabadsag,
boldogsag, nevetés - errSl van szé. Es ha az okoz 6rémét, hogy leiilsz, és
egy Orat meditalsz, istenemre, hat tedd azt. Ha akkor érzel 6romot,
amikor szalamis szendvicset eszel, akkor tedd azt. Amikor a macskamat
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simogatom, 6romot érzek. Ha kirandulni megyek, az 6rom allapotaban
vagyok, és folyamatosan ebben az allapotban akarok tartézkodni. Amikor
ezt teszem, csak annyit kell tennem, hogy tudom, mit akarok, és mit
akarok megteremteni.

A bels6 boldogsag tulajdonképpen a siker (izemanyaga. Barmi, amitdl
jobban érzed magad, mindig tobbet vonz oda magabdl. Most is azt
kapod, amit bevonzottal az életedbe. A te dontéseden mulik, hogy el
akarod-e fogadni, fel akarod-e hasznalni azt, ami jélesik, vagy hagyod
elmenni azt, ami nem esik jol. Talalj valamit, ami jolesik, ami rezonal a
sziveddel.

"Kévesd a boldogsdgodat, és az Univerzum ajtdkat nyit meg elétted ott,
ahol eddig csak falak voltak."

(Campbell)

Joseph Campbel mondta: "kévesd a boldogsagodat"”. Azt hiszem ezek a
legjobb szavak, amit valaha ember kiejtett a szdjan. Ha valaki képes
kovetni a boldogsagat, akkor minden mas terileten koveti a bGség, a jol-
|ét Gsvényét.

Elvezd te is az életet, mert az élet csodalatos. Varazslatos utazas. Egy
masik valdsdgban élsz majd, egy masik életben. Amikor rad néznek az
emberek, azt mondjak majd: "mit csinalsz masképp, mint én?" Hat csak
egy dolog mas. Az, hogy te a titokkal dolgozol. Aztdan mindent tehetsz,
vehetsz, minden lehetsz. Az emberek majd felhordiilnek: "lehetetlenség
ezeket megtenni, birtokolni, megélni".

Valdban egy Uj kor felé haladunk. Ebben a korban a végsé hatar nem a
vildglr, mint az "Urszekerekben", hanem - az emberi értelem. Latom a
jovét tele hatdartalan lehet6ségekkel, hatartalan potencidllal. Ne feledd,
hogy az emberi agy potencidlis képességének csak 5 %-at hasznaljuk. A
100 % emberi potencidl a megfeleld nevelés eredménye, ezért képzelj el

egy vilagot, ahol az emberek a teljes mentalis és érzelmi képességliket
kihasznaljak.

Barhova eljuthatunk, barmit megtehetlink, barmit elérhetiink. Lassd
magad azzal a dologgal, amire vagysz. Minden vallasos kdnyv ezt mondja.
Minden nagyszer( filozéfiai konyv, minden nagy vezetS, minden valaha
élt latnok ezt mondja. Tanulmanyozd a mult bodlcseit. Sok bolcset
megemlitettiink ebben a mdlsorban. Tudod, 6k egyetlen dolgot értettek
meg mindannyian - megértették a titkot. Most mar te is érted. Es minél
tobbet hasznalod, annal jobban érted majd.

Taldn azt gondolod, hogy konnyebb lenne minden, ha ezeket a
gondolatokat foldi Iéted elsé napjan hallottad volna. Ha fizikai életed elsé
napjan beszélni tudtunk volna hozzad, ezt mondtuk volna: "Udvézlet a
Fold bolygdn! Nincs olyan, ami ne lehetnél, ne tehetnél meg, ne
birtokolhatnal. Te vagy a nagy teremtd. A sajat hatalmas szabad
akaratodbdl vagy itt. Indulj el, gondolj arra, amit akarsz, gydjts
tapasztalatot, ami segit abban, hogy elddnthesd, mit akarsz, és amikor
eldontotted, csak gondolj rd. Id6d nagy részében adatokat fogsz gydjteni,
adatokat, amik segitenek elddnteni, hogy mit akarsz valéjaban. De a
valddi feladat annak eldontése, hogy mit akarsz, ezutan arra kell majd
koncentralnod, mert ha arra koncentralsz, amit akarsz, azzal magadhoz
vonzod azt. Ez a teremtés folyamata."

Hiszem, hogy csodalatos vagy, hogy van benned valami fantasztikus.
Faggetlendl attdl, hogy mi tortént veled az életben. Fliggetlendl attdl,
hogy idGs vagy fiatal vagy. Abban a pillanatban, hogy helyesen kezdesz
gondolkodni, az a valami ott belil, a benned Iévé erd, ami nagyobb, mint
a vilag, feléled, és atveszi életed iranyitasat, etet, felruhaz, vezet, véd,
irdnyit, biztositja az életet, ha hagyod. Ezt biztosan tudom.

EREZD JOL MAGAD
Forditotta: VL Nitti
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