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BEVEZETES

{ sodilatos életre szilertél!

Arra sziilettél, hogy mindened meglegyen, amit szeretnél,
¢ amire vigysz. Arra szilettél, hogy érdekes és izgalmas
munkit végezz, és mindent elétj a palyidon, amit csak
wzeretnél, Arra szilletté], hogy boldog csalidi és bardti
kapesolatoknak 8riithess. Area sziilettél, hogy minden pénz
a ticd legyen, amire a teljes és kielégitd ¢élethez szikséged
van, Arra sziilettél, hogy valéra valtsd az dlmaidat — méghozzd
az Bsszeset! Ha utazni szeretnél, arra sziilerrél, hogy utazz.
Ia villalkozni szeretnél, arra sziilettél, hogy villalkozz. Ha
“szeretnél megtanulni tancolni, jachtot vezerni vagy olaszul
heszélni, mindez jdr neked. Ha zenész, tudos, izletember,
feltalals, eldads, s#iild vagy barmi mids szeretnél lenni, arra
sziidettél, hogy azzd légy!

Amikor reggelente felkelsz, a szivednek csordultig kell
telnie boldog izgalommal, hiszen tudod, hogy napkozben
csupa j6 dolog torténik veled. Nevetned kell és Grvendezned.
Erdisnek kell lenned, és rudnod kell, hogy biztonsigban vagy.
Jél kell érezned magad a bérddben, abban a biztos tudatban,
hogy felbecsiilheretleniil értékes vagy, Természetes, hogy az
élet szamodra is tartogat kihivasokat, és szitkség is van tijuk,




2 Az Lrd

mert segitenck a fejlddésben, ugyanakkor tudnod kell, hogyan
nézz szembe a problémdkkal és nehézségekkel. GyGztesnek
sziilettél! Boldognak sziilettél! Csoddlatos életre szitlettél!

Nem arra sziilettél, hogy kiiszkddj. Nem arra sziilettél,
hogy olyan életet €lj, amelyben az 6rom pillanatai ritkdk,
¢s csak elvétve bukkanhatsz rajuk. Nem arra sziilettél, hogy
heti 6t napot giirizz a munkahelyeden, és csak hétvégenként
legyen egy-egy boldog pillanatod. Nem arra sziilettél, hogy
energiahidnytdl szenvedj, és a nap végén kimeriilten ess dssze.
Nem arra sziilettél, hogy aggdd) és félj. Nem arra sziilettél,
hogy szenvedj. Hogy mi az életed értelme? Az, hogy a lehetd
legtobbet hozd ki beléle, és mindened meglegyen, amit csak
akarsz, mikdzben tdlesordul benned az 6rém, az egészség, az
életerd, a lelkesedés és a szeretet, hiszen mindez hozzatartozik
a csoddlatos élethez!

Almaid ¢lete, minden, ami lenni szeretnél, amit tenni
szeretnél, amit a magadénak szeretnél tudni, mindig is sokkal
kézelebb volt hozzdd, mint ahogy hitted, mert az erd, hogy
elérj mindent, benned lakozik!

wLetezik egy felsobb erd és iranyitd batalom, amely
dthatja és meghatdrozza a batdrtalan univerzumot.
Te pedig része vagy ennck az erének.”

@WW%‘%&@Q (1834-1891)

Uj GONDOLAT RO

BEVEZETES

Iibben a kényvben meg szeretném mutatni neked
1 csoddlatos élethez vezetd utat. Elképeszté dolgokat fogsz
megtudni 6nmagadrél, az életedrdl és az univerzumrol. Ez
wz cpész sokkal egyszer(ibb, mint hiszed, és amint megérted,
miként miikodik az élet és a benned lakozé erd, képessé
villsz arra, hogy megtapasztald a [étezés vardzsit a maga
(cljességében — és akkor valéban csodilatos életed lesz!

Most pedig kezdédjon a varazslat!
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JHogy mi ez az erd, azt nem tudom megmondani;
csak azt tudom, hogy létezik.”

/%Mm ;W %&%(1847"1922)

A TELEFON FELTALALOJA

Az élet egyszerd. Csupan kétféle dolog alkotja — pozitiv
dolgok és negativ dolgok. Eleted minden teriilete, legyen
w0 cpészségrdl, pénzrdl, kapcesolatokrél, munkardl vagy
holdogsagrol, szamodra vagy kedvezd, vagy kedvezStlen.
Vagy van pénzed, vagy nincs. Vagy egészséges vagy, vagy nem.
ILupesolataid vagy boldogok, vagy nehézségekkel terheltek.
A munkad vagy érdekes és sikeres, vagy kudarcélményekt6l
hemzseg. Vagy kicsattansz a boldogsagtol, vagy az esctek nagy
1¢sz¢ben nem érzed jol magad. J6 éveid vannak, vagy rossz
tveid, jo id6k jarnak rdd vagy rosszak, j6 napjaid vannak,
vagy rosszak.

Ia tébb a negativ dolog az életedben, mint a pozitiv,
ik lkor valami nagyon nincs rendben, te pedig tisztdban vagy
ezzel, Latod magad koril a boldog és elégedett embereket,
nlkiknek az élete tele van nagyszeri dolgokkal, és valami azt
sugja, hogy mindezt te is megérdemled. Es igazad van: valdban
olyan életet érdemelsz, ami tilcsordul a jotél.




Az Eré

A legtobb ember, akinek nagyszerd az élete, nem tudja,
mit is tett pontosan annak érdekében, hogy igy legyen. De
mindannyian tettek valamit. Haszniltdk az erét, amely az
életben minden jé forrasa...

Kivétel nélkiil minden ember, akinek nagyszert az élete,
a szeretetet hasznilta, hogy ezt elérje. Az erd, amibdl minden jé
és porzitiv dolog szdrmazik, nem mds, mint a szeretet!

A szeretet a legrégebbi id6k 6ta a nagy valldsok, a nagy
gondolkodék, filozéfusok, profétdk €s vezetSk kozponti
témaja. Csakhogy sokan nem értjik igazan bolcs szavaikat.
J6llehet ezek az emberek a kortarsaiknak cimezték
tanitasaikat, egyetlen igazsiguk és a vilagnak sz616 iizenetiik
még ma is ugyanaz: szeress, mert ha szeretsz, a vilagegyetem
leghatalmasabb erejét hasznélod.

A szeretet ereje

A szeretet olyan elem, ami fizikailag lathatatlan,
mégis épp olyan valdsagos, mint a levegd vagy a viz.
Cselekvd, 616, mozgdsban levé erd... bulldmok és
dramlatok formdjdban terjed, akdrcsak az dcedn.”

@W%Z/

(1834-1891)
U GONDOLAT RO

MI AZ ERO?

Az a fajta szeretet, amird] a legnagyobb gondolkoddk
¢y viligmegvaltok beszéltek, nagyon kilonbdzik attdl, amit
i leptobb ember szeretetnek nevez. Sokkal tébb anndl, hogy
wzereted a csaladodat, a barataidat vagy a kedvenc térgyaidat,
mert a szeretet nem csupdn érzés — a szeretet pozitiv er6.
A szeretet sosem gyenge, erdtlen vagy puhdny. A szeretet
maga az élet pozitiv ereje! A szeretet az oka minden pozitiv
(s j0 dolognak az életben. Nincs tobb szdz killonb6z6 pozitiv
16 az életben, mindossze egyetlen egy létezik.

A természet nagy eréi, mint a graviticié vagy az elektro-
mignesesség, lathatatlanok, erejiik azonban vitathatatlan.
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Ugyanigy, a szeretet ereje is lithatatlan szdmunkra, hatalma
mégis sokkal nagyobb, mint barmely természeti erdé. Ennek
bizonyitékait mindenfelé lithatjuk magunk koriil a vilagban
_ szeretet nélkiil ugyanis nincs €élet.

Gondolkozz el egy pillanatra, mi lenne a vilighol szeretct
nélkiil. Blészor is, nem léteznél — szeretet nélkiil meg sem
szitlethettél volna, ahogyan nem sziilethetett volna meg senki
a csalidodbol vagy a bardtaid koziil. S6t, egyetlen emberi lény
sem élne ezen a bolygén. Ha a szeretet ereje kialudna, az egész
emberi faj fogyasnak indulna, és végil kihalna.

Minden egyes taldlmany, felfedezés és ember alkotta
dolog forrasa az emberi szivben lakozé szeretet. Ha nem
lett volna a Wright fivérek szeretete, ma nem utazhatnank
reptil6n. 1a nem lett volna a sok tudés, feltaldlo és felfedezd
szeretete, ma nem lenne elcktromossag, fiités, vildgitas,
nem vezethetnénk autét és nem telefondlhatndnk, ahogyan
mis késziilékeink és technolégidink sem lennének, amelyek
megkonnyitik és kényelmesebbé teszik az életinket.

Az épitészek és az épitémunkasok szeretete nélkiill nem
lennének otthonaink, épiileteink és varosaink. Szeretet
nélkiil nem lennének gyégyszereink, orvosaink €s ment6-
sllomésaink, se tanaraink, iskoldink vagy oktatdsunk. Nem
lennének konyveink, festményeink, zenéink, mert mindezen
dolgok a szeretet pozitiv ercje dltal sziiletnek. Most nézz
szét magad kériil! Egyetlen, ember teremtette dolog sem
létezne szeretet nélkal.

MIAZERO: 9

' Vedd el a szeretetet az emberektdl, s a Fold sivba szdll.”

@WWW;? (1812-1889)

KOLTO

A szeretet a hajtierd

Minden, ami lenni szeretnél, amit tenni szeretnél vagy
ol szeretnél érni, a szeretetb6l taplalkozik. Szeretet nélkiil
mozdulatlan lennél. Nem lenne pozitiv erd, ami arra
iztondzne, hogy reggel felkelj, dolgozz, jatssz, tancolj, beszélj,
tnnulj, zenét hallgass, vagy birmi mést tegyél. Olyan lennél,
aledr cgy készobor. A szeretet pozitiv ereje inspirdl, hogy
mozogj, ez tolt el viggyal, hogy legyél, vagy barmit elérj.
A szeretet pozitiv ereje képes barmilyen jot létrehozni,
pyarapitja a j6 dolgokat, €s megvéltoztathat birmilyen negativ
dolpot az életedben. Hatalmad van az egészséged, a vagyonod,
A karriered, a kapcsolataid és az életed osszes terillete folott.
17 a hatalom — a szeretet — pedig benned rejlik!

De ha hatalmad van az életed folétt, ez a hatalom pedig
henned rejlik, akkor miért nem csodalatos az életed? Miért nem
nagyszerti minden egyes teriilete? Miért nincs meg mindened,
amire vigysz? Miért nem sikertil mindent elérned, amit szeretnél?
Miért nem csordul til a lelked az 6r6mtdl minden egyes nap?

A vélasz: mert vilasztanod kell. Vélasztanod kell, hogy
wzeretsz és a pozitiv erét taplalod — vagy nem. Es akdr tudatosul

e — ————
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benned, akir nem, életed minden egyes napjin, életed minden
egyes pillanatdban meghozod ezt a dontést. Kivétel nélkdl,
minden alkalommal, amikor valami jot tapasztaltil, szerettél
és a pozitiv erdt taplaltad. Es minden alkalommal, amikor
olyasmit tapasztaltal, ami nem j6, nem szerettél, az eredmény
pedig csupa negativum lett. A szeretet a forrdsa minden

j6 dolognak az élctedben, a szeretet hidnya pedig minden
negativ dologé, minden fajdalomé és szenvedésé. Tragikus,
hogy az emberek manapsdg mennyire nem ismerik és nem
értik a szeretet mindent dthat6 erejét — ahogyan a torténelem
folyaman soha nem ismertck és nem értették.

A szeretet a leghatalmasabb, és mégis a legkevésbé
ismert energia a vildgon.”

¢ ferse Coid oD Ao GoiHs. (1881-1955)

SZERZETES £$ FILOZOFUS

Most megismerheted az egyetlen és egyediili erét, ami
minden j6 dolgok forrasa ebben a vildgban, és arra hasznilhatod,
hogy megvéltoztasd az egész életed. De ehhez elGszor is meg
kell értened, pontosan miképpen mikodik a szeretet.

A szeretet tirvénye

A vildgegyetemet természeti torvények irdnyitjdk. Azért
tudunk gépekkel repiilni, mert a légi kdzlekedés velitk ssz-
hangban miikédik. Nem a fizika térvényei valtoztak meg

MIAZ IRO: 11

annak érdekében, hogy repiilhessiink, hanem mi taldltuk meg
i madjat, miként dolgozhatunk velik dsszhangban. Ahogyan
i fizika térvényei meghatdrozzik a légi kozlekedést, az
clektromossagot és a graviticiot, a szeretetnek is van irdnyito
(hrvénye. Ahhoz, hogy a szeretet pozitiv erejét taplald és
mepviltoztasd az életed, ezt a torvényt kell megértened, ami
cpyben a viligegyetem leghatalmasabb torvénye —a vonzas
thrvényét.

A vonzis térvénye az, ami a viligegyetem 0Osszes csillagat
i helyén tartja, és ami felépit minden egyes atomot és molekulat,
i legnagyobbtél egészen a legkisebbig. A Nap vonzasinak
¢reje tartja a helyitkén naprendszeriink bolygéit, és megovia
Glet attol, hogy elszabaduljanak az (irben. A gravitacio
vonzereje tart téged és minden egyes embert, 4llatot, novényt
(4 fisvanyt a foldon. A természetben mindenhol a vonzas
¢rejét tapasztalhatod, a méhcket csalogato viragtdl kezdve
i magon at, amely tipanyagokat sziv fel a talajbél, minden
cpyes €161ényig, ami vonzédik a sajdt fajihoz. A vonzas ereje
ot munkalkodik a Fold dllataiban, a tenger halaiban, az ég
madaraiban, és arra 6szténzi Sket, hogy alkossanak nydjakat,
rijokat és seregeket. A vonzds ereje tartja dssze tested sejtjeit,
a2 anyagokat, amelyekbdl a hazad épiilt, a butort, amin iilsz,
(7 tartja az autédat az Gton €s a vizet a poharadban. Minden
tirpyat, amit hasznalsz, a vonzds torvénye tart egyben.

A vonzas ereje hiizza az egyik embert a masikhoz. Arra
(uztindz benniinket, hogy varosokat, nemzeteket, csoportokat,
L lubokat és szévetségeket alapitsunk, kozos érdekeink szerint.
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Van, aki a tudomanyhoz, mis a konyhamﬁvészethez, megint
mas kiilénbéz6 sportokhoz vagy zenei stilusokhoz, vagy épp
egy bizonyos fajta hazidllathoz vonzédik. Vonzanak a kedyenc
dolgaid és helyeid, és a vonzis mikédését tapasztalod akkor is
amikor valami a baritaid és a szeretteid felé hiz.

b

A szeretet vonzereje

De mi is valéjaban a vonzis creje’ A vonzds ereje a szeretet
ereje! A vonzis egyenls a szeretertel. Amikor azt érzed, hogy
vonzodsz a kedvenc ételedhez, szeretetet érzel iranta — ha nem
létezne vonzds, nem éreznél semmit. Minden étel ugyanolyan
lenne szdmodra. Nem tudndd, mit szeretsz és mit nem, mert
nem vonzodnal semmihez, Egyetlen emberhez, viroshoz,
hizhoz - semmihez sem vonzodndl, mert a vonzds ereje révén
érzed a szeretetet.

»A vonzds torvenye vagy a szeretet torvénye... a ketts

gy ¢s ugyanaz.”
éDM %m»@/(1866¥1949)

U] GONDOLAT RO

A vonzis torvénye egyenls a szeretet torvényével, ez az
a mindenhat6 térvény, ami mindent sszefog és a helyén tart,
a galaxisoktél kezdve a pardnyi atomokig. A viligegyetemben
mindenben és minden 4ltal ez nyilvinul meg, és a te életedet
Is ez a tGrvény irdnyitja,

L ———————. T e eSS
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Altalanossighan a vonzds térvényi: ugy mﬁk(')dllk, ho;g,ri;Z
i hnsonlo a hasonlét vonzza, Egys?erue.n rr}egf,ogz mazz b i
i te cletedben a kovetkezot jelenti: am/rt kl{ele lc)z sz, 4 i
vissza, Barmit is adsz tehat 6nn}agadl?ol az -?iljet en,nliijgan -
lupod vissza. A vonzas térvényének értelmében po

vonzod magadhoz, amit te adsz.

Minden hatdshoz tartozik egy vele cgyenld mértékii
" L - s
is ellentétes irdnyii ellenhatds.

Miwne Jordor (1643-1727)

MATEMATIKUS £S§ FIZIKUS

Az adis cselekedetének hatasa létrehozza a kczpaf( elientetes
i i indi § mérték lesz
(tinyt hatdsit, és amit kapsz, mindig egyenl6 mérté
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azzal, amit adtal. Birmit is adsz magadbdl az életben, vissza

kell térnie hozzad. Ez az univerzum matematikija és fizikdja.

Adj valami pozitivat, és pozitiv dolgot kapsz vissza — adj
negativat, €s negativat kzpsz vissza. Sugirozz pozitivitist, és
olyan életet kapsz cserébe, ami tele van pozitiv dolgokkal.
Sugarozz negativitdst, €s olyan életet kapcsa cserébe, ami
negativ dolgokkal van tele. Hogyan sugdrozhatsz pozitivitdst
vagy negativitast? A gondolataid és az ¢rzéseid altal!

Fleted minden egyes pillanatdban vagy pozitiv, vagy
negativ gondolatokat sugirzol. Vagy pozitiv, vagy negativ
érzéseket bocsatasz ki. Iis pozitiv vagy negativ érzéseid
hatdrozzik meg, mit kapsz vissza az életedben, Minden
embert, koralményt és eseményt, akikbsl és amikb6l életed
pillanatai 6sszedllnak, az dltalad kibocsatott gondolatok
és érzések vonzanak hozzid. Az €let nem egyszerticn
megtdrténik veled — minden egyes dolgot annak megfelelGen
kapsz, hogy te mit adtdl.

wAdjatok, és akkor ti is kaptok. Fo, timitt, megrdzott
és tiilcsorduld mértékkel mérnek oletekbe. Mert amilyen
mértékkel ti mértek, olyannal mérnek majd nektek is.”

j?’g:; (KR. E. § KORUL-KR. U. 30 KORUL)

A KERESZTENYSEG ALAPITOJA, LUKACS 6,38

Amit adsz — azt kapod vissza. Nydjts tdimogatdast és
segitséget a bardtodnak, aki épp koltozksdik, és ez a segitség

MIAZ ERO: 15

Liztosan fénysehességgel tér vissza hozzad. Szérj haragot €s
diihiit egy csaladtagodra, aki cserbenhagyott, €s ez a harag
wzintigy visszatér hozzad, kériilményeid dlruhdjiba bijtatva.

T'e teremted meg az életedet, gondolataiddal és érzésciddel.
IHirmit gondolsz vagy érzel, az teremt meg mindent, ami
(hiténik veled, és amit az életben tapasztalsz. Ha azt gondolod
on ¢rzed, hogy ,ma nehéz és stresszes napom van”, csupa olyan
cmbert, koriilményt és eseményt fogsz magadhoz vonzani,
akik ¢s amelyek nehézzé és stresszessé teszik a napodat.

[De ha azt gondolod és érzed, hogy ,az €let igazin jo
liozzim”, csupa olyan embert, kérillményt és eseményt vonzol,
aliik ¢s amelyck igazdn jova teszik az életedet.

Mdgnes vagy

A vonzis torvénye csalhatatlan: az életben mindent az
alapjan hoz el szimodra, amit te magad adsz. Te vonzod ’
mugadhoz az anyagiakra, az egészségedre, a kapcsolataidra és
1 munkadra vonatkozé kériilményeket. Minden esemény, amit
tapasztalsz, az altalad kisugdrzott gondolatokon és érzéseken
alupul. Sugirozz pozitiv gondolatokat és érzéseket a pénzzial
lupesolatban, és olyan pozitiv kériilménycket, embereket €s
eseményeket vonzol magadhoz, akik és amelyek t6bb penzt
hoznak. Sugdrozz negativ gondolatokat ¢s érzéseket, és olyan
nepativ korilményeket, embereket és eseményeket vonzol be,
akile ¢s amelyek apasztjik a pénztarcadat.
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|
! Hogy az emberiség képes lesz-¢ valaba is tudatosan Amikor reggel kikdszalodsz az dgybdl, eldszor a fejedben
éﬁvemz a szeretet ¥orvényét, azt nem tudom. De nem sziiletik meg a felkelés gondolata. Nem cselekedhetsz anélkiil,
2s kell tudnom. A lényeg az, bogy a torvény mikidni hogy tettedet ne el6zné meg egy gondolat.
fog, abogyan a gravitdcid torvénye is mikidik,
fiiggetleniil attol, hogy hisziink benne vagy sem.” [z azt jelenti, hogy a gondolataid milyensége hatdrozza
W ; ) 4! (1869-1948) meg, hogy szavaid és tetteid pozitivak vagy ne.g?tivak lesznek.
D¢ honnan tudhatod, hogy a gondolataid pozitivak vagy
INDIAT POLITIKAI VEZETO negativak? A gondolataid akkor pozitivak, ha arrél széInak,
amit akarsz, és amit szeretsz! A negativ gondolatok pedig
Amilyen biztos, hogy gondolkozol és érzel, olyan bizonyos mindig azzal kapcsolatosak, amit nem akarsz, ¢s amit nem
az is, hogy a vonzds torvénye reagil a gondolataidra és az wzeretsz. Ennyire egyszert az egész.
érzéseidre. Akdr jok, akdr rosszak, mindenképp kisugarzod
6ket, és olyan automatikusan és pontosan térnek vissza Birmit is akarsz az életben, azért akarod, mert szereted.
hozzad, mint a visszhang, A visszhang is csak olyan hangokat (iondolkozz ezen egy pillanatig. Nem akarsz olyan dolgokat,
ad vissza, amilyeneket te kiadtdl. Ugyanakkor ez azt is amiket nem szeretsz, ugye? Minden ember csak azt akarja,
jelenti, hogy képes vagy megviltoztatni az életedet, ha amit szeret — olyasmit senki sem akar, amit nem szeret.
valtoztatsz a gondolataidon és az érzéseiden. Sugirozz -
pozitiv gondolatokat és érzéseket, és az egész életedet s | 1a a gondolataid vagy a szavaid olyasmirdl szolnak,
megviltoztatod! amit akarsz és szeretsz — példdul ,nagyon tetszik ez a cip6,
) epyszeriien gydnydri” —, akkor pozitivak, és ezek a pozitiv
s s 5 ondolatok térnek majd vissza hozzad olyan dolgok képében,
Pozztiv és negativ gOﬂdO/fltOk ':milu-l' szeretsz, jelen Lsetben a gyﬁnyérgcip6é§en. b
[)e ha arra gondolsz, és arrél beszélsz, amit nem akarsz és
Gondolataidhoz egyarant hozzitartoznak azok a szavak, ' nem szeretsz — ,Nézd, milyen driga ez a cip6, kész rablas!” —,
amiket a fejedben megfogalmazol és amiket hangosan 1 pondolataid negativak lesznek, és ezek a negativ
kimondasz. Amikor azt mondod valakinek, ,milyen gyényorii pondolatok fognak visszatérni hozzad azon dolgok képében,
napunk van”, elGszor a fejedben sziiletik meg a gondolat, és amiket nem szeretsz, példaul a szamodra megfizethetetlen
csak utana 6ntéd szavakba. Gondolataidbél lesznek a tetteid is. arukéban.,
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A legtébb ember tibbet gondol olyasmire és gyakrabban
beszél olyan dolgokrél, amiket nem szeret. Tébb negativitdst
sugdroznak magukbdl, mint szeretetet, eziltal pedig
akaratlanul is megfosztjidk magukat minden j6t6l az életben.

Szeretet nélkul képtelenség jo életet élni. Azok az emberek,
akiknek nagyszeri az életiik, tibbet gondolnak arra, amit
szeretnek, és gyakrabban is beszélnek réla, mint arrél, amit nem
szeretnek! Azok viszont, akik folyton kiiszkédnek, az esetek
tobbségében arra gondolnak, és arrdl beszélnek, amit nem szeretnek!

»Van egy szo, ami felszabadit, és megkonnyiti
a terbebet: a szeretet.”

c/}?y@% (KR. E. 496—406)

GOROG DRAMAIRO

Arrdl beszély, amit szeretsz!

Amikor az anyagi, a kapcsolati vagy az egészségiigyi
problémididat sorolod, vagy arrél panaszkodsz, hogy
a vallalkozasod bevétele zuhan, nem arrdl beszélsz, amit
szeretsz. Amikor egy kellemetlen eseményrél szdmolsz be,
amirol a hirekben hallottal, vagy egy olyan emberrél, illetve
helyzetrdl ejtesz szét, aki vagy ami frusztril, megint csak
nem arrél beszélsz, amit szeretsz. Ha a pocsék napodat
ecseteled — elkéstél a megbeszélésrdl, dugdba keriiltél,
lekésted a buszt —, olyan dologrél beszélsz, amit nem szeretsz.

MI AZ ERO: 19

Nagyon sok bosszanté aprésig torténik veliink nap mint nap,
on hi hozzaszoksz, hogy arrél beszélj, amit nem szeretsz,
minden apré bosszisag még tobb kiiszkodést és nehézséget
liz majd az életedbe.

Mindig a napi j6 hirekeél beszélj. A talilkozor6l, ami jol
sberiilt, Arrél, hogy milyen jé érzés volt pontosan érkezni.
I oy milyen csodalatos egészségesnek lenni. A bevételrdl,
amnit ¢l szeretnél érni. Azokrol a helyzetekrdl és kapesolat-
teremtési kisérletekrdl, amik remekiil mentek és elégedett-
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séggel toltenek el. Ahhoz, hogy elérd, amit szeretnél, arrdl
kell beszélned, amit szeretsz.

Ha papagdj mddjara ismételgeted a negativ dolgokat, és
folyton azt sorolod, hogy mi mindent nem szeretsz, sz6 szerint
ketrecbe zdrod magad, mintha valéban papagdj lennél. Minden
egyes alkalommal, amikor arrél beszélsz, amit nem szeretsz,

MI AZ ERO?r 21 p-
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] .
oy ujabb rdcesal bévited a kalitka faldt, ami elzér téged , b

minden jotol. Y e
LAY
Azok az emberek, akiknek nagyszert az életik, tobbet ‘at i
lienzclnek arrdl, amit szeretnek, Eziltal korldtlan hozzdférést ‘ .‘ o
Iiistositanak maguknak minden johoz, és olyan szabadok, akar \ ¢ 3
A (pen szarnyalé madarak. Ha j6 életet szeretnél, tord Ossze '
i teped fogva tartd kalitka racsait — szeress, és csak arrol D A
lienzclj, amit szeretsz, mert a szeretet szabadda tesz!

 Megismeritek az igazsdgot, é az igazsdg szabaddd
lesz benneteket.”

5?’% (KR £ § KORUL-KR. U. 30 KORUL)

A KERESZTENYSEG ALAPITOJA, JANOS 8,32

A szeretet ereje szamdra nincs lehetetlen. Barki vagy,
luirmilyen helyzettel kell szembenézned, a szeretet ercje képes
weabadda tenni téged.

lsmerek egy amerikai asszonyt, aki képes volt a szeretet
spltnepével kitdrni réesai kozill. Haszévnyi rossz hazassig
utin egyedill maradt a gyermekeivel, elszegényedve.
A hitalmas nehézségek ellenére, amelyek a vallira nehezedtek,
sl nem engedte meg maganak, hogy sértddés, dith vagy
I 10ssz érzés hatalmasodjon el rajta. Sosem beszélt
negativan a vole férjérdl, ehelyett mindig pozitiv érzéseket
tiplile magdban, és azoknak adott hangot — egy 1j, tokéletes
o cvodilatos férjrél dlmodott, és arrdl, hogy Eurépaba
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utazik. Jollehet egyaltalin nem volt pénze utazisra, beadta
az Gtlevélkérelmét, amit el is fogadtak, és aprobb dolgokat
vasarolt almai utjihoz.

Es hamarosan talalkozott is tékéletes és csodilatos 4j
férjével. Miutdn Gsszehdzasodtak, a férfi spanyolorszagi,
tengerpartra néz$ otthondba kéltdzrek, ahol azdta is boldogan
élnek.

Ez az asszony tehdt nem volt hajlandé arrdl beszélni,
amit nem szeretett, inkabb azt vilasztotta, hogy gondolatai
¢s szavai révén szeretetet sugaroz magabol. Igy megszabadult
a nchézségektdl és a szenvedéstdl, és csodilatos életet
teremtett magdnak.

Te is megviltoztathatod az életedet, hiszen rendelkezésedre
all a hatartalan képesség, hogy arra gondolj, és arrél beszélj,
amit szeretsz, vagyis egy hatartalan képesség arra, hogy csupa
jo dolgot teremts az életedben! Ugyanakkor ez a kezedben
Iév6 erd nem csak annyit jelent, hogy pozitiv gondolatokat és
szavakat sugarzol, mert a vonzds térvénye a gondolataidra és
az érzéseidre is reagdl. Vagyis érezned kell a szeretetet,
ha taplilni akarod ezt az erdt!

WA torveny tokéletes teljesitése tehdt a szeretet.”

5%‘7‘%’27/ (5-67 KORUL)

KERESZTENY APOSTOL, ROMAI LEVEL 13,10
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* A szeretet sosem gyenge, eritlen vagy pubdny. A szeretet maga az
élet pozitiv ercje! A szeretet az oka minden pozitiv é jd dolognak
az életben.

* Minden, ami lenni szeretnél, amit tenni szeretnél vagy el szeretnél
érni, a szeretetbol taplilkozik.

A szeretet pozitiv ereje képes bdrmilyen jot létrehozni, gyarapitia
a jd dolgokat, é meguviltoztathat barmilyen negattv dolgot az
életedben.

Vilasztanod kell, hogy szeretsz és a pozitiv erst taplilod, vagy
nem. Es akdr tudatosul benned, akdr nem, életed minden egyes
napjan, életed minden egyes pillanatdban meghozod ext a dintést.,

* A vonzds tirvénye egyenld a szerctet torvényével, és a te életedet is
ez a torvény irdnyitja.

Bdrmit is adsz onmagadbol az életben, ugyanazt kapod vissza.
Adj valami pozitivat, és pozitiv dolgot kapsz vissza — adj valami
negativat, é negativ dolgot kapsz vissza.

* Az élet nem egyszerdien megtirténik veled — minden egyes dolgot
annak megfelelden kapsz, hogy te mit adtdl,

* Gondolataid é érzéseid, akdr jok, akdr rosszak, olyan
automatikusan & pontosan térnek vissza hozzdd, mint a visszhang,
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¢ Azok az emberek, akibnek nagyszeri az életiik, tobbet gondolnak
wrra, amit szeretnek, & gyakrabban is beszélnek rola, mint arrol,
amit nem szeretnek!

 Mindig a napi jd hirekrdl beszélj. Arrol beszélj, amit szeretsz.
1is vonzd magadhoz, amit szeretsz.

v Rendelbezésedre dll a batdrtalan képesség, hogy arra gondolj és
wrrol beszélj, amit szeretsz, vagyis egy batdrtalan képesség arra,
hogy csupa jd dolgot teremis az életedben!

* Sucress, mert amikor szereisz, a vildgegyetem leghatalmasabb erejét
haszndlod. g
¥ ' W

W "

: y
"&\ ‘%r \ 2 & \$
S " v "
A% g N E A
% ‘:i‘&- - EN /
* s{i : & ‘\ \
e




