Gazdag akarok lenni?!
(kald el a barataidnak)
http://egeszsegsuli.hu/a-gazdagsag-vonzasa

Ha igen a valaszod, akkor ismerd meg a LEGJOBB
PENZVONZO médszert

Nagyon fontos, hogy az ember elképzelje, milyen életet
szeretne maganak. Napi 15 perc arra, hogy
megfogalmazd és elképzeld a jovédet, tényleg csodakra
képes. EI6bb latni kell a lelki szemeid el6tt, csak utdna
tud megvaldsulni. Képes vagy ra, van képed rdla, el
tudod képzelni?! Az a j6 valasz hogy igen!!

A pénzrél egész életed soran millidnyi informacié érkezett az elmédbe. Tobbségiik korlatozo
hiedelem (f6leg, ha mar anyagi problémad is van), amikt6l nem tudsz megszabadulni egyik
naprol a masikra. Ahhoz, hogy hatékonyan Ultesd el a fejedben az Uj, anyagiakat segit6
gondolatokat, tlirelemre és konkrét tettekre van sziikség. Ott kell hogy legyen a pénz a
kezedben, meg kell fognod! Mit jelent ez pontosan?

El kell dontened, hogy mindennap vagy minden héten, hénapban elteszel X mennyiségl
pénzt, amihez soha, de soha, de soha nem nyulsz. Ha addssagod van, akkor sem! Az adott
napon eggyel kevesebb sort veszel, vagy egy bolttal arrébb mész és olcsébb kenyeret
veszel... teljesen mindegy, hogyan oldod meg, de mindenképpen megoldod, hogy el tudjal
tenni valamennyi pénzt. Ha csak 10 forintot, akkor 10 forintot, ha 100 forintot, akkor 100
forintot.

Ha az addssag kifizetésére is kevés a pénzed, akkor is teszel el bel6le. Mindenképpen! Nem
fizetsz ki mindent, és teszel el bel6le!

Nagyon fontos megértened, hogy ez a pénz vonzza a tobbi pénzt.
Nem arrdl van sz6, hogy ezekbdl a 10 vagy 100 forintokbdl egyszer csak milliok lesznek a szé
valddi értelmében, hiszen ha kiszamolja az ember, évtizedek telnének el.

Arrdl van szo, hogy minimalis, tényleg nagyon nagyon kevés pénz
is azt az érzést kelti az emberben, hogy van pénze.
A rendszeres ,pénzkezelés” pedig azt, hogy tud banni a pénzzel.

EZ AZ ERZES, ez a rezgés aztan mindenféle médon segiteni fogja a bevétel ndvekedését
varatlan helyekrdl, varatlan forrasokbdl. Uj 6tletek jonnek, amelyek tdbb pénzt hoznak, Uj
kapcsolatok sziiletnek, amelyek Gzletileg sikeresek lesznek... és igy tovabb.
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Abraham-Hicks azt mondja, tetteinknek semmi kéze ahhoz, hogy gazdagok vagyunk-e vagy
sem. A gazdagsag a rezgéseinkre adott valaszként érkezik el hozzank (vagy sem). ,Persze
meggy6z6déseid is rezgéseid részét képezik, ha tehat Ugy hiszed, hogy részben tetteid révén
gazdagodhatsz meg, akkor igy kell megoldanod a dolgot.”

Azt hiszem, a Vonzas Torvényét (http://egeszsegsuli.hu/a-titok...-a-hited ) két esetben nehéz
alkalmazni: akkor, ha sulyos betegek vagyunk és egészségre vagyunk, illetve akkor, ha el
vagyunk addsodva és sok pénzre vagyunk. Ennek az az oka, hogy mindkét esetben jo ideje
benne vagyunk egy olyan spiralban vagy orvényben, ami Griletes erével huz lefelé, raadasul
minden téren megtépazza az életbe vetett hitlinket és 6nbecsilésiinket. Kozben pedig ott
ketyeg az Ora, siirg6sen Ossze kell szedni magunkat ahhoz, hogy tuléljiik, hogy ujra hinni
tudjunk magunkban vagy a Teremtében.

Ha a két klasszikus probléma kozul egyikkel sincs dolgod, nagyon szerencsés vagy, ezt hidd el
nekem. Millidszor kénnyebb kielégitd egészségligyi vagy anyagi helyzetben jobbat remélni,
mint a teljes kilatastalansagban észrevenni a megoldast, s6t hinni abban, hogy testiink Ujra
tokéletesen m(ikddik majd, jovedelmezd és oromteli munkanknak készénhetSen pedig
mindig tele lesz a bukszank.

Ha mégis nagyjabdl igy fest a helyzeted, ha ugy érzed, hogy az Uj élet rajtvonala is fényévekre
van téled, akkor is ki kell tartanod, a ,,Miért éppen velem tortént?” vagy ,Miért kaptam ezt a
sorstol?” kérdéseket pedig el kell felejtened. Barki barmit is mond vagy gondol rdlad, nem
szamit. Csak az szamit, csak az van hatassal a te életedre, amit te gondolsz magadrdl!

A kovetkez6 10 pont 10 nagyszer( iranymutatds arra, hogyan lépkedj a gazdagodas utjan. A
Wallace D. Wattles, Napoleon Hill és Kurt Tepperwein altal tobb kdényvnyi terjedelemben
sokszor megfogalmazott legfontosabb gondolatokat egyszer(ien attekinthetd és mindenki
altal érthet6 pontokba foglaltam 6ssze a még hatékonyabb hasznalat érdekében.

1. El6szor is el kell felejtened minden olyan gondolatot, ami meggatol abban, hogy sok
pénzed legyen. Ezek olyan mondatok, amik elég gyakoriak, sokszor a sziil6k nevelik bele a
gyerekekbe. Példaul: ,akinek sok pénze van, biztos torvénytelen mddon jutott hozza...”, ,aki
szegénynek sziletett, az is marad...”, ,minden fillérért nagyon keményen meg kell
dolgozni...”, ,,ha nincs diplomad, nem lesz j6é munkad...”, ,az élet kemény, allanddan hajszolni
kell a pénzt..” stb. Gondold végig, hogy a pénz kapcsan neked milyen negativ
meggy6z6déseid, korlatozd hiedelmeid vannak.

MINDET EL KELL FELEJTENI, mert nem igazak!
Még akkor sem, ha a te életedben millié bizonyitékod van ra.
Ezeket vonzottad eddig, mert a gondolatod erre iranyult, vagy mert ebben néttél fel...

2. Masodszor el kell hinned, hogy megérdemled, hogy gazdag legyél. Annyira gazdag,
amennyire csak el tudod magad képzelni. El kell hinned, hogy a legcsoddsabb dolog bdségre
és gazdagsagra vagyni, aztan tudatosan megteremteni. ,A szegényeken azzal segithetsz a
legtébbet, ha nem egy vagy kozilik.” Akkor adhatsz meg mindent a csalddodnak, ha mindig
rendelkezésedre all annyi pénzt, amennyire szilkséged van, s még annal is tobb! A pénzre
vagyas nem azt jelenti, hogy pénzéhes vagy anyagias vagy. A pénz szabadsagot jelent,

2.14



lehet6séget a fejlédésre, a tanuldsra, arra, hogy megismerd (a sajat szemeddel lasd) a
vilagot, arra, hogy olyan koriilményeket teremts magadnak, amiben jél érzed magad... El kell
hinned, hogy amikor neked tébb van, azt nem mastél veszed el. Mindenki szamara adott a
lehet6ség, hogy tobb pénzhez jusson. Az Univerzum végtelen, alapja a b4ség.

3. Az nem a te dolgod, hogy eldontsd, mibél lesz sok pénzed. Azt nem neked kell kitalalnod.
Azt megteszi helyetted az Univerzum, vagy a Jdisten... mindegy, hogyan hivod. A te dolgod
az, hogy pontosan, a lehetd legrészletesebben elképzeld azt, amit szeretnél. A lényeg az,
hogy annyira valésagossa véljon, hogy mikdzben képzeletben mindennap visszamész életed
Uj helyszinére, az olyan legyen, mintha mar ott és ugy élnél. A teljesen részletes
megfogalmazassal a magad szamara tisztazod, hogy mit is akarsz valdjaban, azzal pedig, hogy
képzeletben , lefested” vagy ,lefotdzod”, tulajdonképpen elkiildod az Univerzumnak vagy a
Jéistennek a vagyadat. [gy mutatod meg neki, hogy mit akarsz.

Tehat a legfontosabb dolgod, hogy amikor csak teheted, részletesen elképzeled a vdgyadat:
akar egy autdt, akdr egy hazat, akar egy Uj munkahelyet. Utébbi esetben sem azt kell
elképzelned, hogy konkrétan hol dolgozol. Az nem a te dolgod. Képzeld el helyette magadat,
amint éppen atveszed a fizetésedet és elégedett vagy vele, vagy barmi mast, ami fontos
neked e téren. Ha vallalkozni akarsz, akkor képzeld el magadat, amint sikeres vallalkozé vagy,
az emberek szeretik a termékedet vagy szolgaltatasodat. Addig kell Ujra és ujra elképzelni,
amig semmi kétséged nem lesz afeldl, hogy hamarosan a valésagod része lesz.

4. Prébadlj visszagondolni az életedben azokra a dolgokra, amiket sikernek értékelsz.
Akarmire is gondolsz majd, be fogod latni, hogy csak akkor jott 6ssze, amikor biztosan
tudtad, még az el6tt, hogy a valésagodban megtortént volna, hogy a tiéd lesz. Ha semmi
kétséged nem volt. Ezzel a megrendithetetlen hittel kell tudni, biztosan tudni, hogy eléred
azt az anyagi biztonsagot, amire vagysz. Amint elérted Ugyis Ujabb vagyaid lesznek, mert ez
az élet rendje, és tulajdonképpen értelme is.

5. El kell felejteni a ,Nekem ugysem sikeriilhet”, vagy ,,A mi vdrosunkban mindenki
munkanélkdli”... stb. gondolatokat, mert amiben hiszel, amire gondolsz, az fog megjelenni a
tapasztalatodban. Helyette gyarts magadnak Gj meggy6zGdéseket: ,a 40. sziiletésnapomat
mar az Uj csaladi hazunkban tnneplem”..., ,,3 éven belll 50 millié forint tartalék van a
bankszamlamon”..., ,minden nyaron tengerparton nyaralok legalabb egy honapot”..., barmi,
ami téged boldogga tesz.

6. Az alapvet6 boldogsag eléréséhez is fontos, de a pénz terén kiilondsen, hogy ne irigykedj a
gazdagokra, ne szidd 6ket, ne gunyolddj masokon, meg ugy eleve se foglalkozz masokkal. Ha
olyan kornyezetben vagy (akdr a munkahelyeden, akdar mashol), ahol ez elkerilhetetlen,
akkor se menj bele ezekbe a dolgokba. Példaul a f6ndk szidalmazasaba. Ne foglalkozz vele,
zard rovidre a témat. Szabadidédben a sajat céljaidra koncentralj, és sziirj ki minden
negativ dolgot az életedbdl: ne nézz olyan filmeket, amik felkavarnak, rosszul érintenek, de
ezt akar a hiraddra is mondhatom..., ne nézz olyan vitam(isorokat, politikai témaban féleg,
amin felidegesited magad... stb. Probald magad minél jobban érezni, olyan kikapcsolddast
keresni, amik pozitiv el6jelliek.
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7. Figyeld meg magadat egy atlagos napon. Ezt Ggy értem, hogy figyelj arra, mire gondolsz
altalaban. Nézd meg, hogy a napod hany szazalékat teszi ki mondjuk az elégedetlenkedés:
»haldlra dolgozom magam, mégsem tudok félretenni”, ,idegileg és fizikailag is egyre
nehezebben birom ezt a munkat”..., ,ennyi fizetésbdl 200 év alatt sem tudom kifizetni a
tartozasaimat”... bizonyara vannak hasonlé gondolataid, mégpedig tulsulyban. Lehet, hogy a
munkahelyeden sem érzed jol magad, de aztan még otthon is elmeséled, hogy milyen
sérelmeid voltak, tehat Ujra megéled ezeket a negativ eseményeket. Teljesen megértem,
mert ez a valdésagod. Csakhogy minél tobbet elégedetlenkedsz, annal tébb olyan dolog
torténik az életedben, ami miatt elégedetlenkedhetsz. Tudatosan meg kell emelni egyetlen
napon belil is azoknak az draknak a szamat, amikor jol érzed magad. Az ébrenléti id6dben
egyre nagyobb aranyban kell lennie azoknak az 6raknak, amikor jél érzed magad, hogy jo
dolgokat vonzzal, ne rosszakat.

8. Fontos, hogy alkotd legyél és ne verseng@. Ez azt jelenti, hogy ha elhiszed mindazt, amit
eddig irtam, és megprobalsz eszerint élni, meg fogsz gazdagodni, mégpedig ugy, hogy
senkivel sem kell versenyezned. Az Univerzum meg fogja neked adni azt az allast, amiben jol
érzed magad, amivel (anélkiil, hogy haladlra dolgozndd magad) elegendd pénzt keresel,
mégpedig anélkil, hogy veszélyeztetve éreznéd magad. Ha azt a munkat végzed, ami
orommel tolt el, amire tulajdonképpen szilettél, akarhanyan csindlhatjak ugyanazt, nem
tudnak elnyomni, mert el6tted mindig Ujabb és Ujabb utak nyilnak majd meg. A Iényeg tehat
tovabbra is az, hogy pontosan fogalmazd meg magadnak, hogy mit akarsz, aztan a lehetd
legtobbszor képzeld el, a lehetd legrészletesebben, és mindvégig higgy benne, hogy meg
fogod kapni. Nem kell tudnod, hogy hogyan, mi médon, csak azt, hogy meg fogod kapni.

9. Ugyancsak fontos, hogy annak ellenére, hogy masra vagysz, mint ami most van, MOST kell
kihozni magadbdl a maximumot. Ez tovabbra sem azt jelenti, hogy haldlra hajszolod magad,
hanem azt, hogy hatékonyan dolgozol, hatékonyan végzed el a teend6idet. Minden reggel
gondold végig, mi az, amihez a legkevésbé van kedved azon a napon, aztan tudd le rogton.
El6sz6r mindig a legnehezebbet kell megoldani. Az ember mindennap sok mindent csinal,
van, amit sikeresen, van, amit nem. A cél az, hogy minél tébb dologrél mondhasd el este,
hogy sikeres volt aznap.

10. Ha csak egy dolgot fogadsz meg a tizb6l, akkor az legyen ez a 10-es pont. Ez pedig a
megbecsiilés. Amikor megbecsiilsz valamit, azzal azt mondod az Univerzumnak, hogy KEREK
MEG! Figyeld meg az életedet! Biztos vagyok benne, hogy azokon a teriileteken érzed magad
igazan jol, amikért halas szoktal lenni a sorsnak. Prébald megtalalni a munkadban azokat a
dolgokat, amikért halas lehetsz: hogy minden honapban megkapod a fizetésedet, hogy kapsz
egy laptopot, egy céges telefont vagy autét, hogy szép vilagos az irodad, hogy van egy kedves
kollégad... de barmilyen aprésag is lehet. Erre mindennap figyelj! Akkor fogsz tobbet kapni,
ha megbecsiilod mindazt, ami mar a tiéd.

A témdhoz kétédben érdemes az egészség meglrzésével és javitdsdval kapcsolatos
informdcidkat is atnézni szintén a http://egeszsegsuli.hu oldalrdl. ,,Az vagy, amire egész nap
gondolsz.” Ha van energidd a teljesitmény lélektandt is tanulmdnyozni, ajdnlom figyelmedbe
Phoenix nevli siker szemindrium dtiratat is (197 oldal).

Letolthet: http://www.egeszsegsuli.hu/feltolt/brian-tracy-phoenix-szeminariuma.pdf
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