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A ho‘oponopono*  kivételes ajandék, amellyel az ember mikddoé
kapcsolatot képes kialakitani a benne rejlé ISTENIVEL, és megtanulja
kérni, hogy minden masodpercben megtisztuljanak azok a hibaink,
amelyeket gondolatban, széban, tettben vagy cselekedetben elko-
vettink.

A moédszer alapvetéen a szabadsagrél, a mualtunktél valé
teljes megszabadulasrél szél.

Morrnah Nalamaku Simeona,
ho'oponopono-mesteroktato,
az ,Onidentitasho’oponopono-
rendszer” megalkotoja,

akit 1983-ban ,Hawaii allam él6
kincsének" nyilvanitottak,

a honolului ,Hongwanji"
missziéban és a hawaii allami
térvényhozasban

*E sz6 - kiejtésének megfeleléen - tObbnyire hoponoponé formaban szerepel
majd a konyvben. (Szerkeszt6i megjegyzés.)
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Koszonetnyilvdnitds

Két embernek kell kdszbénetet mondanom e konyv |étrejottéért. Mark
Ryan baratomnak, aki el6sz6r beszélt nekem arr6l a furcsa terapeu-
tarol, akirdl ebben a kdnyvben olvasni fogsz. (O dr. Ihaleakala Hew
Len, aki ma mar szintén a legjobb barataim k&zé tartozik.) A masik,
akinek kdszonetet mondok: Nerissa, a szerelmem, a legfébb tamoga-
tom és az élettarsam. Kdszonetet mondok tovabba Matt Holtnak és
kedves barataimnak a John Wiley & Sons, Inc. Kiadonal, akikkel 6rém
volt egylitt dolgozni. Suzanne Burnsnek, a legfontosabb assziszten-
semnek és PR-osomnak, aki ennek a kéziratnak az egyik korai valto-
zatat lektoralta. Munkamban végig élveztem sajat agytrosztcsopor-
tom tamogatasat, akik: Jillian Coleman-Wheeler, Cindy Cashman,
Craig Perrine, Pat O'Bryan, Bili Hibbler és Nerissa Oden. Kdsztnet
azoknak is, akik elolvastak kdnyvem korai valtozatat, és tanacsaik-
kal segitettek annak alakitasaban és tokéletesitésében, koztik Mark
Weissernek és Mark Ryannek. Es szeretnék kdszdnetet mondani az
ISTENINEK, hogy utmutatast nyujtott szamomra a kényv megirasa
soran. Mindannyiuknak halas vagyok.
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El6szo

Ahol a béke elkezdodik

A draga Morrnah Nalamaku Simeona, az ,Onidentitas Ho'opono-
pono” megteremtbje és elsd6 mestere az irdasztalan egy feliratot tar-
tott, amelyen ez allt: ,A béke velem kezd6dik.”

Tanudja voltam ennek a minden képzeletet felilmulo lelki békének,
mivel egylitt dolgoztam és utaztam vele 1982-t6l addig a baljés na-
pig, amely a németorszagi Kirchheimben kdvetkezett be, 1992. feb-
ruarjaban. Amikor ott - kaotikus helyzetben - a halalos agyan fekidt,
élettelendl, még akkor is aradt bel6le a minden képzeletet felilmulo
nyugalom és békesség.

Kivételes szerencsének és megtiszteltetésnek tartom, hogy
Morrnah-t6l kaptam meg a tanitdsokat 1982. novemberében, s hogy
egy évtizedig a kozelében lehettem. Azota is folyamatosan alkalma-
zom a hoponoponot. Nagy 6romdmre szolgal, hogy baratom, dr. Joe
Vitaié segitségével ez az Uzenet immar az egész vildghoz eljuthat.

Az igazsag az, hogy valojaban csak hozzad kell eljutnia, mert mind-
nyajan egyek vagyunk, és minden belll torténik.

Az én békéje,

dr. lhaleakala Hew Len

nyugalmazott elndk

Foundation of I, Inc. Freedom of the Cosmos

(Az Enalapitvany, a Kozmosz szabadsaga szervezet)
www.hooponopono.org www.businessbyyou.com



http://www.hooponopono.org
http://www.businessbyyou.com

Bevezetés
Az univerzum titka

2006-ban irtam A vildg legkiilobnésebb terapeutdja ciml cikket. A
cikk egy pszichologusrol szo6l, aki ugy segitett egy kérhazban a pszi-
chiatriai osztalyon kezelt bin6z6kdn, hogy személyesen egyikiket
sem kezelte. Egy Hawaiir6l szarmazo, szokatlan gyogyitasi modszert
alkalmazott. 2004-ig ismeretlen volt 6§ is és a moédszer is. Két évig
keresgéltem, amig ratalaltam. Aztan megtanultam a mddszerét, és
megirtam az azota hiressé valt cikkemet.

A cikk futotlizként terjedt az interneten. Feltdltotték mindenféle
oldalra, és rengeteg embernek elkuldték. A sajat honlapom - www.
mrfire.com - latogatéi kdzt nagy tetszést aratott, és innen is tobb
tizezer emberhez eljutott, akik aztan csaladtagjaiknak és barataik-
nak is tovabbkuldték. Becslésem szerint vagy 6tmillidan olvastak a
cikket.

Minden olvasoja hitetlenkedett. Akadt, akiket inspiralt a cikk. Masok
szkeptikusan fogadtak. De mindenki tébbet akart tudni a dologrol. Ez
a kdonyv az 6 vagyuk és az én utkeresésem eredménye.

Még ha nagyon alaposan ismered is A vonzasfaktor cimi, korab-
ban irt kdnyvemet, akkor sem fogod érteni azokat a rendkiviili felis-
meréseket, amelyekbe hamarosan beavatlak. Legalabbis: els6 olva-
sasra aligha. Az az egyszeri modszer, amit e kdnyvbdl megismersz,
segit majd megérteni, hogy miként tudtam - er6lk6dés nélkil - oriasi
eredményeket elérni. Felsorolok kozlliuk néhanyat:

« A botrdnyos marketing ereje (The Power of Outrageous Marketing)
cim@ audioprogramomat a Nightingale-Conant kiado ugy jelentette
meg, hogy eldtte 10 évig hiaba dérémbdltem az ajtajukon.

+ Hajléktalan emberb6l fokozatosan szegény, majd kiiszk6do,
egykdnyves ird lettem; idovel bestseller-szerzd; majd internetes
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marketingguru. Mindezt ugy, hogy ehhez k6zben semmiféle ter-
vet sem alakitottam ki.

+ Az a vagyam, hogy magamhoz vonzzak egy BMW Z3 sportko-

csit, olyan odtletre inspiralt az internetes marketing teriletén,
amire korabban még senki sem gondolt, és ami egyetlen nap
alatt 22 500 dollar bevételt hozott nekem, s a kovetkez6 év so-
ran egymilliot.

- Az avagyam, hogy vegyek magamnak egy vidéki hazat Texas hegyei

k6zott, és odakoltdzzek, holott le voltam égve és éppen egy valas
kellbs kbzepén jartam, egy U] uzlet megalapitasat eredményezte,
amivel egyetlen nap leforgdsa alatt 50 ezer dollart kerestem.

+ 40 kilos sulyfoloslegem leadasa azt kovetéen koOvetkezett be,

hogy mar feladtam a fogyokurat, és a vagyam valora valtasahoz
megnyiltam egy Uj modszer felé.

+ A vagyam, hogy bestseller-ir6 legyek, oda vezetett, hogy meg-

irtam egy olyan bestsellert, amit nem is terveztem megirni, és
meég csak nem is a sajat otletem volt.

+ Ugy szerepeltem A titok cimi sikerfilmben, hogy elétte nem k-

nyordégtem, nem kuncsorogtam senkinél, nem is volt ilyen szan-
dékom és nem tettem ebben az Gigyben semmit.

- Szerepeltem a Larry King LNe misorban 2006. novemberében,

majd 2007. decemberében, mindezt ugy, hogy az sohasem allt
szandékomban.

Amikor e sorokat irom, néhany ismert hollywoodi nagyagyu
arrol targyal, hogy A vonzasfaktor (The Attractor Factor) cim(
kdnyvemb6l filmet készit, masok pedig arrol gy6zkddnek, hogy
inditsak sajat tévémisort.

Folytathatnam, de gondolom, a lényeg ennyib6l is latszik: az éle-

tem tele van csodakkal.
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De miért torténik mindez?

Mi tortént velem, hogy produkalni tudtam ezt a sok sikert?
Igen, kdvettem az almaimat.

Igen, cselekedtem.



Igen, kitarté voltam.

Csakhogy ezt sokan masok is elmondhatjak magukrol, akiket vi-
szont elkerdlt a siker.

Mi tehat a kiildnbség?

Ha kritikus szemmel végignézed eredményeim listajat, lathatod,
hogy ezek egyikét sem kozvetlenll én hoztam I|étre. Valdjaban az a
k6zos jellemzoéjik, hogy ott volt bennlik az ISTENI tervezés szelleme,
én pedig csak résztvevd voltam, s nem is mindig lelkes résztvevé...

Most pedig elmondom mas megfogalmazasban is: 2006 vége felé
tartottam egy kurzust A manifesztalason tul (Beyond Manifestation)
cimmel (www.BeyondManifestation.com), aminek anyaga nagyrészt
arra épul, amit ettdl a titokzatos hawaii gyogyitotol tanultam. A tan-
folyamon mindenkit megkértem, soroljak fel, milyen modszereket
ismernek arra, hogy valamit megteremtsenek vagy bevonzzanak
az életikbe. Sok mindenrdl meséltek: pozitiv allitdsok, vizualizalas,
szandeék, testtudatossagi moddszer, érezni a végeredményt, célok le-
irasa, Erzelmi Szabadsag Technika (Emotional Freedom Technique =
EFT) - mas néven ,kopogtatd modszer” - és még nagyon sok masrol.
Amikor a csoport mar minden maddszert felsorolt, amit a sajat valo-
sagunk megteremtésére hasznalhatunk, megkérdeztem, hogy ezek a
modszerek kivétel nélkil minden esetben mikdédnek-e?

Egyhangu valasz sziletett: nem mindig mikodnek.

- Es miért nem? - kérdeztem téliik.

Senki sem tudta biztosan.

Ekkor lecsaptam rajuk a sajat megfigyelésemmel:

- Az 6sszes emlitett modszernek megvan a maga korlatja. Ezek
olyan jatékszerek, amelyekkel az elmétek jatszik, hogy mindig azt
gondolhassatok, ti iranyitjatok a torténéseket. Pedig az igazsag az,
hogy nem ti iranyitjatok a dolgokat. A valodi csodak akkor kdvetkez-
nek be, ha leteszitek a jatékokat, és egy olyan részetekbe vetitek a
bizalmatokat, ahol nem |éteznek korlatok.

Aztan elmondtam nekik, hogy ahol az életben lennetek kell, az a hely
ezek mogott a jatékszerek mogott, tehat az elme fecsegése mogott
taldlhaté. Pontosan ott, amit ISTENINEK neveziink. Elmagyaraztam
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nekik, hogy az életnek legalabb harom szakasza van. El6sz0r aldozat
vagy; majd életed megteremtdje; végil pedig - ha szerencséd van - el-
jutsz oda, hogy az ISTENI szolgajava valsz. Ebben az utols6 fazisban
- amelyet konyvemben kés6bb fogok részletezni - elképesztd csodak
torténnek, s azok megtorténtéhez szinte semmit sem kell tenned.

A minap meginterjuvoltam egy célelérési szakértét. (Lasd: www.
HypnoticGold.com.) O tucatnyi kényvet irt, amelyeket sok millid pél-
danyban adtak el. Tudja, hogyan kell az embereket tanitani, hogyan
kell célokat kitlzni. Modszerének kulcsa, hogy meglegyen benned a
cél elérése iranti izzé6 vagy. Csakhogy ez a stratégia igy nem teljes.
Megkérdeztem téle, mitjavasol arra az esetre, havalakiben nincs meg a

motivacio a célja megfogalmazasahoz, nem is szo6lva a cél elérésérol.

- Ha ezt tudnam - kezdte a valaszat -, a vilagon szinte minden
problémat meg tudnék oldani.

Azzal folytatta, hogy a célod eléréséhez ,kiéhezettnek” kell lenned.
Ha nem vagy kiéhezve a célod elérésére, akkor nem fogod tudni azt a
fegyelmet produkalni, ami a koncentralashoz és a cél valora valtasat
szolgalé munkahoz sziikséges.

- De mi van akkor, ha nem vagy eléggé kiéhezve? - kérdeztem.

- Akkor nem fogod elérni a célodat.

- Es hogy éhezteted ki magadat? Hogyan motivalod 6nmagadat?

Erre mar nem tudott valaszolni.

Es ez a itt a bokkend. Létezik egy pont, amin tul az énsegitd, il-
letve a vagyott célok val6ra valtasara iranyul6 modszerek kudarcot
vallanak. Beleltk6znek abba a zavar6 ténybe, hogy ha valaki nem all
készen a szoban forgd dolog elérésére, akkor nem fogja fenntartani
az annak manifesztalasahoz sziikséges energiaszintet. Vagyis fel fog-
ja adni. Ezt az élményt mindenki ismeri, aki valaha is tett valamilyen
fogadalmat januar I-jén, amit aztan januar 2-an mar el is felejtett. A
jo szandék megvolt. Am valami mélyebb dolog nem allt 6sszhangban
a tudatos vaggyal.

De hat akkor hogyan kezeljik azt a mélyebb valamit, ami nem
,ehes"?
Es ezen a ponton lép be a képbe az a hawaii mddszer, amit e
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konyvbdl sajatithatsz el. Segit megtisztitani a fudattalant, ahol ez a
blokk talalhaté. Segit azoknak a rejtett programoknak a semlegesi-
tésében, amelyek megakadalyoznak céljaid elérésében, legyen szo6
egészségrdl, gazdagsagrol, boldogsagrol vagy barmi masrol. Mindez
benned torténik.

Mindent el fogok magyarazni. Egyel6ére csak a kdvetkezdt gon-
dold at:

Szerepel egy mondat Tor Norretranders A felhaszndld illizié (The
User lllusion) cim( kdnyvében, ami 6sszefoglalja annak a ,mentalis hul-
lamvasutnak™ a Iényegét, amibe most te is be fogsz szallni: ,Az univer-
zum akkor kezd6do6tt, amikor a semmi meglatta magat a tikérben.”

Roéviden: e kényv arrdl szol, hogy visszatérsz a zérdallapotba, ahol
semmi sem létezik, de minden lehetséges. A zérdallapotban nincse-
nek gondolatok, szavak, tettek, emlékek, programok, hiedelmek vagy
barmi egyéb. Csak a semmi.

De egy nap a semmi meglatta magat a tikérben, és te akkor szi-
lettél meg. Attol kezdve pedig létrehoztal és tudattalanul magadba
szivtal és elfogadtal: hiedelmeket, programokat, emlékeket, gondola-
tokat, szavakat, tetteket stb. E programok kdzo6tt sok olyan akad, ami
egészen a létezés kezdetéig nyulik vissza.

Ez a kdnyv alapvetéen hozzasegit - minden pillanatban - a cso-
da megtapasztalasahoz. Mostantél ugyanis veled is olyan csodak
fognak térténni, mint amilyeneket 6nmagammal kapcsolatban felso-
roltam. Személyedre szabott csodakra szamithatsz, de ugyanolyan
nagyszerliekre, varazslatosakra és rendkiviliekre.

E mérhetetlen erbébe ropitd ,lGrhajordl” szerzett sajat élményeim
mindenféle emberi értelmet meghaladnak, szinte leirhatatlanok. A
sikereim a legmerészebb almaimat is felilmuljak. Uj képességekre
tettem szert; 6nmagam és avilag iranti szeretetem pedig olyan szintre
emelkedett, amit szavakkal jobbara el sem tudnék mondani. Szinte
allanddan az elragadtatottsag allapotaban érzem magam.

igy tudnam megfogalmazni: mindenki valamilyen szemivegen ke-
resztil nézi a vilagot. A vallasok, a filozéfiak, a terapiak, az irdk, a
tévériporterek, a guruk és a gyertyadnték, mindenki valamilyen gon-
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dolatrendszeren keresztil szemléli a vilagot. E konyvbdl azt fogod
megtanulni, hogy miként juthatsz olyan uj ,szemiveghez", ami az
0sszes tobbi ,szemiiveget” megsemmisiti. Es amint ez megtortént,
akkor ott taldalod magadat, amit én a korlatlansag helyének nevezek.

Tudd, hogy az emberiség torténelme soran most el6szor keril nyil-
vanossagra ez a hawaii gyogyitd modszer, amelynek a teljes neve:
Onidentitas-ho'oponopono. De azt is tudd, hogy e kdnyvben csak
egyetlen ember e modszerrel kapcsolatos tapasztalatairol szélok: az
enyémrél. Bar e kbnyvet annak a terapeutanak az aldasaval irtam, aki
ezt a csodalatos modszert megtanitotta nekem, mindaz, ami ben-
ne szerepel, a sajat szemivegemen keresztil mutatja be a vilagot.
A hoponopono teljes megértéséhez sziikséged van egy hétvégi tré-
ningre, hogy ott sajat tapasztalatot szerezz. (A tréningek listajat itt
taldlod: www.hooponopono.org és www.zerolimits.info.)

Végezetil, a konyv Iényegét egy szoban tudom 0Osszefoglalni. Egy
olyan széban, amit megtanulsz majd hasznalni. Egy olyan szoéban,
ami felfedi az univerzum végso titkat. Egy olyan széban, amit most
régton el akarok mondani neked és az ISTENINEK:

.szeretlek".

Valts jegyet, és helyezkedj el kényelmesen, mert maris indul a lel-
kedbe vezetd ,vonat™!

Kapaszkodj a kalapodba!

Szeretlek.

Aloha no wau ia oe.
dr. Joe Vitaié

(Ao Akua)
Austin,Texas
www.mrfire.com
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Az univerzum akkor kezdddott,
amikor a semmi megldtta magdt a tiikorben.

Tor Norretranders, The User lllusion



Kezdodik a kaland

Béke legyen veled, az dsszes békem!
O ka Maluhia no me oe, Ku'u Maluhia apau loa.

2004 augusztusaban a Hipnotiz6rok Orszagos Szovetségének éves
kongresszusan tartottam el6adast, majd azt kovetbéen a standunk-
nal alltam. Tetszettek az emberek, tetszett a rendezvény, az ottani
energia, a szamtalan kapcsolatteremtési lehet6ség. Azt azonban nem
sejtettem, hogy aznap meg fog valtozni az életem.

Mark Ryan baratom dolgozott velem a standnal. Mark is hipno-
terapeuta. Rendkivil nyitott gondolkodasu, kivancsi ember. Remek a
beszédkészsége, és az élet titkainak feltarasaban rendkivil Iényegla-
t6. Sokszor o6rakig beszélgettink. A terapia héseirél valtottunk szot,
Milton Ericksonrol és szamos, kevéssé ismert samanrél. Az egyik
ilyen beszélgetés soran Mark foltett nekem egy - igencsak meglepd
- kérdést:

- Hallottal-e mar arrol a terapeutarél, aki ugy gyogyitott meg embe-
reket, hogy nem is latta 6ket?

Ez a mondat mellbe vagott. Hallottam mar ezoterikus gyogyitokrol,
és tavgyogyitokrol is, de ugy tint, hogy Mark nem ezekrdl beszél.

- Egy olyan pszichologusroél beszélek, aki egy korhazi osztalynyi
elmebeteg blinoz6t gyogyitott meg ugy, hogy kézben egyikikkel sem
talalkozott személyesen.

- Es ezt hogy csinalta?

- Egy Hawaii szigetérdl szarmazo gyogyité modszert hasznalt. Ugy
hiviak: hoponoponb.

- Ho... micsoda?

Vagy egy tucatszor elismételtettem Markkal ezt a furcsa, hawaii
sz6t. Korabban még sohasem hallottam. Mark nem ismerte részle-
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teiben sem a sztorit, sem az eljarast, agyhogy ennél tébbet nem is
nagyon tudott mondani. Szavai kivancsiva tettek, de - bevallom - ké-
telkedtem a térténetben. Ugy gondoltam, hogy ez csak valami varosi
legenda. Valaki ugy gyogyitott meg embereket, hogy még csak nem
is latta 6ket?! Na persze...

Ezt kdvetben Mark a kbvetkez6 sztorit mesélte el:

- Kb. 16 évig utazgattam, és kerestem a helyemet a vilagban.
Egyszer egy baratomtol kis flizetet kaptam, ami aztan igen emlékeze-
tessé valt szamomra. Fehér papiron kék betlk sorakoztak. A szdban
forgé hawaii terapeutardl és modszerérdl szélt a kényvecske. Eveken
at ujra és ujra elolvastam. Nem részletezte, hogy a terapeuta mit tett,
de azt irta, hogy ezzel a modszerrel sikeresen gyogyitott.

- Es most hol van ez a fiizet? En is elolvasnam.

- Nem taladlom. De Ugy éreztem, beszélnem kell neked réla. En is
tobbet akarok errél tudni.

Egy év mulva rendezték a kovetkezd kongresszust. Keresgéltem
az interneten informaciot arrél a terapeutarol, aki ugy gyogyitott em-
bereket, hogy nem is latta 6ket, de nem jartam sikerrel. Persze sok
anyagot talaltam tavgyogyitasrol, amikor valaki a tavolb6l hatott si-
kerrel beteg emberre, de én ugy értelmeztem, hogy a hawaii terapeu-
ta valami mast csinalt. Ahogy késdbb megtudtam, 6 olyan mddszert
hasznalt, amelyiknél egyaltalan nem létezik tavolsag. Raadasul még
azt sem tudtam, hogy kell a ho'oponopono szo6t helyesen leirni, ami
nem konnyitette meg a keresést. igy aztan sokaig nem is foglalkoz-
tam vele.

Aztan 2005-ben, a kdvetkez® éves kongresszuson, Mark ismét f6l-
emlegette ezt a terapeutat.

- Talaltal rola valamit? - kérdezte.

- Nem tudom sem a nevét, sem azt, hogy azt a ho-akarmit hogy
kell irni. Nem is talaltam a neten az égvilagon semmit.

Mark nem adta fel. Félrevonultunk, bekapcsoltam a laptopomat,
kerestem egy vezeték nélkili internetkapcsolatot, és folytattam a ku-
tatast. Elég hamar ratalaltam a modszer egyetlen hivatalos webhelyé-
re: www.hooponopono.org. Par cikket is talaltam, amelyekb6l fogal-
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mat alkothattam arrél, hogy mekkora faba is vagtam a fejszémet.
A kovetkezd meghatarozast talaltam a modszerrdél:

»A hoponopono olyan eljaras, amellyel el tud-
juk engedni a bennunk lakoz6 mérgez6 energia-
kat, lehetdvé téve ezzel, hogy ISTENI indittatasu
gondolatok, szavak, tettek és torténések szules-
senek.”

Nemigen értettem, hogy ez mit akar jelenteni, ezért aztan folytat-
tam a keresgélést. Ezt talaltam:

-Egyszeriien megfogalmazva: a hoponopondé annyit jelent, hogy
»j0l tenni«, illetve »hibat kijavitani«<. Hawaii 6slakosai szerint a hibak
olyan gondolatok nyoman keletkeznek, amelyeket multbeli fajdalmas
emlékek piszkitottak be. A hoponopono révén el tudjuk engedni ezek-
nek a fajdalmas gondolatoknak vagy hibaknak az energiajat, amelyek
felboritjak az egyensulyt, és betegséget okoznak.”

Nos, ez nagyon érdekes. De mit jelent?

Ahogy atnéztem a honlapot - informaciok utan kutatva arrdél a titok-
zatos pszichologusrol, aki ugy gyogyitott, hogy kdézben a pacienseit
még csak nem is latta -, megtudtam, hogy létezik a hoponoponoénak
egy tovabbfejlesztett formaja, amit dagy neveznek: O&nidentitas
ho'oponopondval.*

Nem probaltam ugy tenni, mintha értettem volna. Mark se tett ugy.
Kétfés felfedezd csapat voltunk. A laptopunk ,hatan” ,kilovagoltunk”
az ismeretlen vadonba. Valaszokat kerestiink. Batran tortiink elére a
billentytzetiinkkel.

*Angol nyelv(i roviditése: SITH.

19



Talaltunk egy irast, ami némi magyarazattal szolgalt. Idézem:
Onidentitas ho'oponoponéval

100%-0s felelésséget vallalok a betegeim problémaiért
SzerzOk: |haleakala Hew Len, PhD, Charles Brown, LMT

A problémamegoldas és a gyogyitas hagyomanyos megkozelité-
sében aterapeuta abban a hitben kezdi el a terapiat, hogy a probléma
forrasa a betegben van, s nem ébenne. Ugy véli, hogy az 6 feleléssége
arra terjed ki, hogy segitséget nyujtson a betegnek a probléma fel-
dolgozasaban. Lehetséges, hogy ezek a meggy6z6dések a gyogyitd
szakmak gyakorldiban altalanos kiégést okoznak?

Ahhoz, hogy hatékony problémamegold6 legyen, a terapeutanak
készen kell alinia arra, hogy 100%-o0s felelésséget vallalion a problé-
mas helyzet létrehozasaért; vagyis készen kell allnia annak felismeré-
sére, hogy a probléma oka azé-s nem a pdciens - hibds gondolata-
iban rejlik. A terapeutak sohasem veszik észre, hogy valahanyszor egy
probléma felmeriil, abban &k is mindig benne vannak!

Ha a terapeuta 100%-os felel6sséget vallal a probléma Iétreho-
zasaért, akkor 100%-os felel6sséget fog vallalni a megoldasaért is.
A modernizalt hoponopono6 hasznalataval, amelyet Lapa'au kahuna
(Morrnah Nalamaku Simeona) dolgozott ki, és amely a megbanasrol,
a megbocsatasrol és az atalakitasrél szol, a terapeuta képessé valik
arra, hogy az 6nmagaban és a paciensében meglévd helytelen gon-
dolatokat a SZERETET tokéletes gondolataiva alakitsa at.

Konny gyllik a szemeiben. A szaja sarkaban mély arkok futnak. ,Ag-
gédom a fiam miatt" - séhajtja Cynthia halkan. ,Ujra drogozik.” Ahogyan
elmeséli a fajdalmas torténetet, elkezdem megtisztitani magamban azo-
kat a helytelen gondolatokat, amelyek a problémajat létrehoztak.

Ahogy a helytelen gondolatok szeretetteljes gondolatokra cse-
rélédnek a terapeutaban, a gondolatok a paciensben, annak csa-
ladtagjaiban, rokonaiban és O6seiben is kicserélédnek. A moderni-
zalt hoponopond segitségével a terapeuta kdzvetlenul dolgozhat a
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Forrassal, aki a helytelen gondolatokat SZERETETTE tudja atalakitani.

A koénnyek eltinnek Cynthia szemébdl. A szaja korili arkok ke-
vésbé mélyek. Mosolyog, arcan latszik a megkdnnyebbllés. ,Nem
tudom miért, de jobban érzem magam!” - mondja. En sem tudom,
miért. Valéban nem tudom.

Az élet misztérium mindenki szamara, kivéve a
SZERETETET, mert a SZERETET mindent tud.

Ennél a pontnal szélnek is eresztem ezt a gondolatot,
és egyszerlien koszonetet mondok a SZERETETNEK,
minden aldas forrasanak.

A modernizalt hoponopondval térténd problémamegoldas soran
a terapeuta el6szor a sajat identitasat, a sajat elméjét, 6sszekoti a
Forrassal, amelyet masok SZERETETNEK vagy ISTENNEK neveznek.
Amikor létrejott a kapcsolat, a terapeuta a SZERETETHEZ folyamodik
azoknak az 6nmagaban hordozott, helytelen gondolatoknak a kijavita-
saért, amelyek a problémat okozzak: els6ésorban sajat maga, masod-
sorban pedig a paciense szamara. Ez a ,folyamodas” megbanas és
bocsanatkérés a terapeuta részér6l: ,Sajnalom a magamban hordo-
zott helytelen gondolatokat, amelyek a problémat okoztak nalam és a
paciensnél is. Kérlek, bocsass meg!”

Valaszul arra, hogy a terapeuta megbanast mutatott és bocsanatot
kért, a SZERETET megkezdi a helytelen gondolatok atalakitasanak
misztikus folyamatat. Ebben a spiritualis korrekcios folyamatban a
SZERETET el8szér a probléma kialakulasaért feleldés, helytelen érzel-
meket alakitja at, legyen szé akar neheztelésrél, félelemr6l, duhrél,
vadaskodasrol vagy zavarodottsagrol. A koOvetkezd I|épésben a
SZERETET szélnek engedi a gondolatokbdl szarmazé, immar sem-
legesitett energidkat, kialakitva egy ures, tartalom nélkili allapotot, a
valodi szabadsag allapotat.
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Az lres és szabad gondolatokat pedig maga a SZERETET fogja
betdlteni. Az eredmény? A terapeuta megujul, ismét a SZERETET jar-
ja at. Ahogy a terapeuta megujul, megujul a paciens is, és mindenki
mas is, akit a probléma érint. A paciensben a kétségbeesés helyét
a SZERETET veszi at. A paciens lelkében a sttétséget a SZERETET
gyogyito fénye valtja fel.

A hoponopon6 megtanitja az embereket arra, hogy kik 6k valéjaban,
hogyan tudjak a problémaikat percrdél percre megoldani, s ekdzben a
SZERETETBEN megujulni és regeneralédni. A tréning kétoras, ingye-
nes el6adassal kezdddik. A résztvevbk szamara attekintést adunk ar-
rol, hogy a benniik hordozott gondolatok hogyan jelennek meg spiritu-
alis, mentalis, emocionalis, testi vagy parkapcsolati problémakként az
életiikben, illetve csaladtagjaik, rokonaik, 6seik, barataik, szomszédaik
és munkatarsaik életében. A hétvégi tréning soran a résztvevék meg-
tanuljak, hogy mik val6jaban a problémak, azok hol talalhaték, s azo-
kat miként tudjak - 25-féle problémamegoldo6 eljaras segitségével
- megoldani, s hogyan tudnak magukrol a legjobban gondoskodni. A
tréning soran a f6 hangsuly mindig arra helyezédik, hogy 100%-ban
feleldsséget kell vallalni magunkért, az életiinkben torténé eseménye-
kért és a problémaink er6lkddés nélkili megoldasaért.

A modernizalt hoponopono csodaja, hogy min-
den pillanatban ujra taladlkozol sajat magaddal,
€s hogy az eljaras minden egyes alkalmazasaval
egyre jobban értékeled a SZERETET megujitd
csodajat.
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Eletemet és a kapcsolataimat a kovetkezd felismerések

alapjan alakitom:

1. A fizikai univerzum gondolataim testet Oltése.

2. Ha a gondolataim betegek, akkor beteg fizikai valésagot te-
remtenek.

3. Ha a gondolataim épek, akkor olyan fizikai valésagot terem-
tenek, amelyben tulcsordul a SZERETET.

4.100%-ban felel6sséget vallalok azért, hogy a fizikai univerzu-
momat olyannak teremtettem, amilyen.

5. 100%-ban felelésséget vallalok a beteg valdésagot teremtd
beteg gondolataim korrigalasaért.

6. Nem létezik ,odakint.” Minden gondolatként létezik az el-
mémben.

Markkal elolvastuk a cikket. Gondolkoztunk, vajon a két terapeuta
kdzll melyik az, akit keresilink: Charles Brown vagy ez a dr. Hew Len?
Nem tudtuk elddnteni. Es ki volt ez a Morrnah, akit a cikk emlitett? Es
egyaltalan, mi az az ,6nidentitas ho-valami"? Megmondana valaki?

Tovabb olvastunk.

Talaltunk még néhany olyan cikket, amelyek kissé megvilagitottak
a minket érdekl6 témat. Akadtak bennik beszédes mondatok, mint
példaul:

»A hoponopono a problémakat nem nylignek,
hanem lehet6ségnek tekinti. A problémak nem
egyebek, mint visszajatszott multbeli emlékek,
amelyek azért jonnek eld, hogy lehetdséget
kapjunk a SZERETET szemével valo latasra és
az inspiraciobol* torténd cselekvésre.”

*belsd sugallat, 6sztonzés
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Kivancsiva tettek ezek a mondatok, de nem igazan értettem 6ket.
A problémak mint ,visszajatszott multbeli emlékek”? Micsoda? Mit
jelent ez? Ez a ho-akarmi nev( dolog hogyan segitett a terapeutanak
emberek gyogyitasaban? Egyaltalan ki volt ez a terapeuta?

Aztan taldltam még egy cikket, amelyet egy Darrell Sifford nevi
riporter irt, aki talalkozott ennek a ho-mittudoménminek a megalko-
tojaval. A neve Morrnah, aki kahuna, vagyis a titkok egyik 6rzdje. Ez
a Morrnah asszony azzal segit az embereknek meggyogyulni, hogy
»a valasztasuk szerinti ISTENI Teremt6éhoz folyamodik, »azon az
ISTENIN keresztiil, aki mindenkiben ott van ... és, aki valgjaban az
ISTENI Teremtd kinyul6 része.«”

Lehet, hogy te ezt most érted. En akkor nem értettem. Es Mark
sem. Csak annyit tudtunk, hogy ez a Morrnah valamilyen szdveget
mondott, valami imaféleséget, ami segitett a gyégyulasban. Arragon-
doltam, hogy ezt az imat meg kéne szerezni, de els6 Iépésként meg
kellett talalnom a terapeutat, és meg kellett tanulnom a gyogyitasi
modszerét. Egyre izgatottabban vartam, hogy talalkozhassak ezzel a
saman terapeutaval. Habar Marknak és nekem mar nagyon illett vol-
na visszamenniink a kongresszusi standunkhoz, kis ideig még foly-
tattuk a keresést.

A cikkek és a honlap alapjan ugy tant, hogy az altalunk keresett te-
rapeutat Hew Lennek hivjak. Nem akarmilyen keresztnév... Fogalmam
sem volt, hogy kell kiejteni ezt a nevet. Es azt sem tudtam, hogy hol
keressem 6t. A honlapon nem szerepelt semmilyen elérhetésége.
Markkal keresgéltiink a Google-ban, de nem jartunk sikerrel. Lassan
mar azt gondoltuk, hogy ez az ,illanékony"” terapeuta tdn nem is valos
személy, illetve talan mar nyugdijba vonult vagy meghalt.

Kikapcsoltam a laptopomat, és visszamentem a kongresszusi
standunkhoz.

De a kaland ezzel mar elkezd6dott.
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Rdtaldlok a vilag
legkiilonosebb terapeutdjdra

Aki kifelé néz, dlmodik;
aki befelé, felébred.
Carl Jung

Amikor hazaértem a texasi Austin melletti otthonomba, nem tud-
tam szabadulni a terapeuta torténetét6l, aki uagy gyogyitott meg em-
bereket, hogy nem is latta 6ket. Vajon milyen modszerrel dolgozott?
Egyaltalan kicsoda 6? Vagy az egész sztori kamu?

Mivel mar 20 éve dolgozom a személyiségfejlesztés teriletén, tob-
bet akartam tudni a témarol. Mindig is kivancsi természetl voltam.
Hét évet toltottem el egy ellentmondasos megitélésii guru mellett.
Interjukat készitettem az dnfejlesztés elismert mentoraival és bdlcse-
ivel, el6adokkal, misztikusokkal és az elme magusaival. Konyveim
sikere miatt nyugodtan felhivhattam kildnféle vezetd szakértdket a
human fejlesztés teriiletén, készségesen fogadtak. De ennek a te-
rapeutanak a sztorijatél nem tudtam szabadulni. Ez mas volt, mint a
tobbi. Igazi attorés.

Tobbet akartam tudni a dologrol.

igy hat ismét keresésbe fogtam. Régebben el6fordult, hogy ma-
gandetektivekkel kerestettem eltlint személyeket. igy tettem, pl. ak-
kor is, amikor Bruce Barton reklamzsenirdl irtam A siker hét elveszett
titka (The Seven Lost Secrets of Success) cim( kéonyvemben. Mar
éppen meg akartam bizni egy profi nyomozoét dr. Hew Len felkutata-
saval, amikor furcsa dolog tortént.

Egy nap, amikor szokas szerint dr. Hew Len utan kutattam, meglat-
tam a nevét az interneten. Fogalmam sincs, hogy a korabbi keresé-
sek soran miért nem bukkantam ra, most viszont ott volt.

A telefonszama ugyan nem szerepelt az adott honlapon, viszont
az a lehet6ség igen, hogy dr. Hew Lentdl - e-mailen keresztil - sze-
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mélyes konzultaciot kapjak. A terapianak ugyan kissé fura médja ez,
de az internet koraban semmi sem lehetetlen. Azonnal e-mailt irtam
neki. El se tudom mondani, mennyire izgatottan vartam a valaszat!
Vajon hogyan reagal majd? Valami emelkedett lGzenetet kild? Vagy
e-mailben fog meggyogyitani?

Aznap este az izgalomto6l nem jott alom a szememre. Masnap reg-
gelre megérkezett a valasza:

Joe:

Ko6szonom, hogy konzultacidt kértél télem. A konzultdcidkat altala-
ban interneten vagy faxon bonyolitom le. A konzulticiot kér§ személy
tajékoztat engem a konzultacid jellegérdl, vagyis leirja a problémadjat.
Ezt kévetSen én feldolgozom az informdcidt, majd meditacidban tovéab-
bitom azt az ISTENIHEZ. Utédna e-mailben visszajelzek a kliensnek,

hogy a meditdciéban mit kaptam.

Amikor ma elmentem ebédelni, egy Hawaiin laké tigyvéd kliensem
kézben informdéciot faxolt el hozzam. A feldolgozas utdn visszajelzek
neki, hogy a meditdcidoban az ISTENI mit k6zolt velem.

A munkam jellegérdl bSvebben itt informalddhatsz:
www.hooponopono.org.

Nyugodtan hivjal 61, hogy megbeszéljiik, a te esetedben mi lenne a
legjobb megoldas.

Minden képzeletet feliilmuld békét kivinok neked.

Az én békéje,

dr. Ihaleakala Hew Len
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Furcsa egy e-mail volt. Az ISTENIVEL beszélget? Ugyvédeknek dol-
gozik? Még nem tudtam eleget ahhoz, hogy véleményt tudjak mondani
akar rola, akar a modszerér6l, de tény, hogy furdalt a kivancsisag.

igy aztan azonnal Ugy dontdottem, hogy befizetek egy e-mailes
konzultaciora. Az ara 150 dollar volt, amit kdnnyen ki tudtam fizetni.
Végre hallok majd valamit a régo6ta keresett, csodatévd pszicholéogus-
rol! Nagyon izgatott lettem!

Toprengtem, mit kérdezzek t6le. Nagy gondok nincsenek az éle-
temben. Vannak kdnyveim, sikereim, autdoim, hazaim, élettarsam,
rendben van az egészségem, és boldog vagyok, szoval megvan-
nak azok a dolgok az életemben, amire a legtébb ember vagyik.
Negyven kilot fogytam, és remekil éreztem magam, de azért még
vagy 8 kilonyi fogyas ram fért volna. Mivel ezzel még kiszkddtem,
ugy dontottem, hogy a fogyassal kapcsolatban fogok konzultaciot
kérni dr. Hew Lentdl. Meg is tettem. Egy napon belil valaszolt. A
kovetkez6 e-mailt kildte:

Ko6sz6n6m a valaszodat. Joe.
Amikor megnéztem az esetedet, ezt hallottam: ,, Joe rendben van."

Beszélj a testedhez! Mondd neki: ,Szeretlek, ugy, ahogy vagy.
Ko6szonom, hogy velem vagy. Ha gy érzed, hogy barmilyen médon
bantalmaztalak, kérlek, bocsdsd meg!" Napkozben egyszer-egyszer allj
le, és latogasd meg a testedet! A litogatds a szeretetrdl és a halardl szol-
jon! [ Ko6szonOm, hogy elviszel engem mindenhovd. Koszonom, hogy
1élegzel, hogy a szivem liiktet."

A testedet partnernek tekintsd az életedben, ne pedig szolgdnak! Ugy
beszélj a testedhez, ahogy egy Kkisgyerekhez szélndl! Bardtkozz Osz-
sze vele! Szereti, ha sok-sok vizet kap, hogy jobban tudjon az énjével
egylttmiikodni. Olykor gy érzed, mintha éhes lenne, pedig valdjdban
csak szomjas.
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A napfénnyel kezelt ,,kék" viz atalakitja azokat az emlékeket, amelyek
a tudatalatti (a gyermek) elmében visszajatsszak a problémaékat, és se-
gitenek abban, hogy ,,elengedd a dolgokat, és hagyd Istent cselekedni”.
Szerezz egy kék szinti liveget! Toltsd meg csapvizzel! Zard le az liveget
dugdval vagy celofannal! Tedd napfényre vagy lampa ald, legaldbb egy
6rara! Idd meg a vizet, illetve Oblitsd le vele magadat fiirdés vagy zu-
hanyozds utdn! A napfénnyel kezelt, ,,kék" vizzel f6zhetsz, moshatsz,
és minden olyan dologra haszndlhatod, amire a vizet hasznalni szoktak.
Kavét vagy kakadt is készithetsz vele.

Az e-mailedbdl az egyszer(iség elegancidja drad, ami hatalmas ajin-
dék.

Talan ismét tehetlink egy latogatast, tarsutasként, tisztogatva a hazafelé
vezetd utat.

Minden képzeletet feliillmuld békét kivanok neked.
Az én békéje.
Ihaleakala

Bar nagyon tetszett az Ulzenetb6l sugarz6 békesség, az e-mail
mégsem elégitett ki maradéktalanul. llyen nala egy konzultacio? igy
kezelte azokat is, akiket az elmegyogyintézetben meggyogyitott? Ha
igen, akkor valami fontos dolog hianyzik. Ugy gondolom, a legtébben
ezt az e-mailt nem fogadtak volna el a fogyassal kapcsolatos végsd
megoldasként. Ha azt mondom: ,te vagy én,” azzal még nem oldot-
tam meg semmit.

Visszairtam neki, és tovabbi informacidkat kértem. Ezt volt a valasza:
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Joe:
A béke velem kezdd8dik.

A problémaim nem egyebek, mint a tudatalattimban visszajatszodo
emlékek. A problémdaimnak nincs koze senkihez, semmilyen helyhez
vagy helyzethez. Ezek a problémdk ,,panaszolt panaszok”, ahogy azt
Shakespeare az egyik szonettjében koltSien megfogalmazta.

Amikor azt tapasztalom, hogy az emlékeim problémédkat jatszanak
vissza, van valasztasi lehet§ségem. Valaszthatom azt, hogy tovabbra
is kot6dok hozzajuk; vagy megtehetem, hogy az ISTENIHEZ folya-
modok, hogy datalakitdssal szabaditson meg télik. Az elmémet igy
vissza tudom Adllitani eredeti, nulla, iires allapotaba. Az emlékmen-
tesség allapotdba. Amikor mentesiilok az emlékeimtdl, akkor ISTENI
ONVALOM vagyok, ahogyan az ISTENI létrehozott, pontosan sajit
maga hasonlatossdgara.

Amikor a tudatalattim zérdallapotban van, olyankor idGtlen, hatartalan,
végtelen és a halal sem érinti. Ha viszont az emlékek diktalnak, akkor
elakad az id8ben, a térben, a problémakban, a bizonytalansagban, a ka-
oszban, a gondolkodasban, a problémakkal vald birkdzasban, az tligyek
kezelésében. Ha megengedem, hogy az emlékek uraljanak, akkor azzal
lemondok elmém élességérdSl és az ISTENIVEL valé harmoénidmrol.
Nincs rdhangolddas, nincs inspiracid. Ha nincs inspiracid, nincs cél.

Amikor emberekkel dolgozom, mindig azt kérem az ISTENITéL, hogy
a tudatalattimban alakitsa 4t azokat az emlékeket, amelyek veliik kap-
csolatos érzékeléseimként, gondolataimként és reakcidimként vissza-
jatszodnak. Zérdallapotban az ISTENI ezt kovetSen elarasztja a tudat-
alatti és a tudatos elmémet inspiracioval, igy a lelkem mar ugyanigy
tapasztalhatja meg ezeket az embereket, ahogyan az ISTENI tapasztalja
meg Gket.
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Az ISTENIVEL dolgozva a tudatalattimban dtalakulé emlékek minden
elme tudatalattijaban at fognak alakulni. S nem csupdn az emberek el-
méjében, hanem az dsvanyokéban, az dllatokéban és a névényekében
is, tehat a 1étezés minden lathato és lathatatlan tartomanydban. Milyen
csodalatos is felismerni, hogy a béke és a szabadsdg velem kezd&dik!

Az én békéje,

Thaleakala

Nos, még mindig nem értettem. Ezért ugy déntdéttem, megkérde-
m, dolgozhatnék-e vele, irhatnék-e konyvet a tevékenységeérol.
gikusan gondolkozva ugy tint, hogy leginkabb igy érthetném meg
modszerének a titkat, és azokroél az évekr6l is igy tudhatnék meg vala-
t, amikor a pszichiatrian dolgozott. Az e-mailemben arra is utaltam,
gy ezzel sokakon segithetnénk, s hogy a munka oroszlanrészét én

gezném. A kdvetkez6t valaszolta:

Joe:

A béke velem kezdédik."

Az emberiség olyan, fligg6séget okozé emlékeket halmozott fel, ame-
lyek szerint masok kozremiikodésére és segitségére van sziikség. A
hoponopond 1ényege, hogy tudatalattinkbdl szélnek eresztjiik azokat
az emlékeket, amelyek visszajatsszak az olyan érzékeléseket, amelyek
szerint a probléma ,,odakint" van, s nem idebent.

Mindannyian ugy jottliink erre a vildgra, hogy a ,,panaszolt panaszaink”
mar készen alltak. A problémak emlékeinek nincs koziik emberekhez,
helyekhez vagy helyzetekhez. Ezek nem mdsok, mint lehet8ségek a
szabadsdgunk megszerzésére.

A hoponopond célja sajat 6nidentitasunk helyredllitdsa, ami az ISTENI



intelligenciaval fennalld, természetes ritmus. Amikor ezt az eredeti rit-
must visszaallitjuk, a zéré megnyilik, és a l1élek megtelik inspiracidk-
kal.

Akik megtanultak a hoponopondt, azok altaldban meg akarjak azt osz-
tani masokkal, hogy segitsenek nekik. Nem konnyt kilépni a ,,segi-
teni tudok” tizemmodbol. Am ha »elmagyardzzuk" az embereknek a
hoponoponét, azzal 6nmagdban még nem szabaditjuk fel a problémak
emlékeit. Ezt csak a hoponopond gyakorldsaval érhetjiik el.

Ha hajlanddk vagyunk megtisztitani magunkat a ,,panaszolt panaszok-
té1", akkor rendben lesziink, és mindenki mas is rendben lesz. Ezért
senkinek sem tandacsoljuk, hogy ossza meg masokkal a hoponoponét.
Ehelyett mindenkit arra 0sztonziink, hogy tegyék félre a masokkal kap-
csolatos lgyeiket; eldszor magukat szabaditsak fel, és mindenki mast
csak azutédn.

,,A béke velem kezd&dik."
AEB,
Thaleakala

Nos, tovdbbra sem értettem...

Valasz e-mailemben megkérdeztem, beszélhetnénk-e telefo-

non. Megirtam, hogy szeretném meginterjavolni. Hajland6 volt ra.
Megegyeztiink, hogy néhany nap mulva, pénteken fogunk telefonon
beszélni. Olyan izgatott lettem, hogy azonnal e-mailt irtam baratomnak,
Mark Ryannek, s elijsagoltam neki a hirt, hogy végil mégiscsak be-
szélni fogok a titokzatos hawaii samannal, akirél évekkel ezel6tt mesélt

nekem. O is rendkivill izgatott lett.

Mindketten nagyon kivancsian vartuk, vajon mit fogunk megtanulni.

Fogalmunk sem volt arrél, mit fogunk atélni.
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Elso beszélgetésiink

Mindenki a sajdt ldtdsdnak korldtait véli a vildg korldtainak.
Arthur Schopenhauer

2005. oktober 21-én végre beszéltem dr. Hew Lennel.

A teljes neve dr. lhaleakala Hew Len. De azt mondta, szolitsam
csak ,E"-nek. Igen, mint az ABC egyik betlije. Rendben - gondoltam
-, ezen ne muljon... Az elsd telefonhivas alkalmaval nagyjabol egy
orat beszeélgettem ,E"-vel. Megkértem, mesélje el részletesen, ho-
gyan lett terapeuta.

Elmondta, hogy harom évig a Hawaii Allami Kérhazban dolgozott.
Az elmebeteg bin6zO0k osztalya nem volt éppen veszélytelen hely.
Havonta felmondott egy-egy pszicholégus. A munkatarsak folyton
beteget jelentettek, vagy egyszerlien csak otthagytak az osztalyt. A
gyogyitdé személyzet tagjai hatukkal a falhoz simulva kozlekedtek az
osztalyon, nehogy valamelyik apolt hatulrol megtamadja 6ket. Nem
volt kellemes ott élni és dolgozni. Még a puszta latogatas is nyomasz-
16 érzést valtott ki.

Dr. Hew Len - ,E" - elmondta, hogy sohasem végzett a betegeken
pszichologusi szakkezelést. Sohasem folytatott velliik pszichoterapi-
at. Azt vallalta, hogy atnézi a leleteiket. A paciensek papirjait atlapoz-
va sajat magan dolgozott. Ahogyan elkezdett 6nmagan dolgozni, a
betegek elkezdtek gyogyulni.

A torténetet még dobbenetesebbnek talaltam, amikor a kovet-
kezbket is megtudtam ,E"-t6l:

sNéhany hénap utan a bilincsben tartott betegeknek megenged-
ték, hogy szabadon jarkaljanak. Az er6sen legyogyszerezett paciensek
gyogyszeradagjat csokkentették. Es olyan kezeiteket kezdtek hazaen-
gedni, akikr6l korabban azt hitték, hogy 6rokre az intézetben maradnak.”
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A szam is tatva maradt...

,De ez még nem minden" - folytatta. ,A személyzet tagjai is el-
kezdték élvezni a munkajukat. Megszlintek a hianyzasok, s véget ért
a fluktuacio. Egy idd utan a szikségesnél nagyobb lett a személyzet
létszama, mert a betegek szama folyamatosan csdkkent. Végil be-
zartak az osztalyt."”

Feltettem a kulcskérdést:

- Mit tettél magadban, amivel megvaltoztattad ezeket az embere-
ket?

- Egyszerien csak megtisztitottam énemnek azt a részét, amit
megosztottam vellk.

- Tessék?

Nem értettem...

Dr. Hew Len elmagyarazta, hogy ha teljes felel6sséget vallalsz az
életedért, akkor minden, ami az életedben megjelenik - egyszerien
azért, mert ott van az életedben - a te felel6sséged. Az egész vilagot
sz0 szerint te teremted.

HGha! Ezt nem kdnny(l megemészteni... Odaig rendben van, hogy
felelés vagyok azért, amit mondok vagy teszek. De hogy azért is én
lennék a felelés, ha bdrki mas barmit tesz az életemben?!

Az igazsag azonban a kovetkez6: ha teljes felel6sséget vallalsz az
életedért, akkor minden, amit latsz, hallasz, izlelsz, tapintasz, vagy
barmi médon megtapasztalsz, az a te felel6sséged, mivel a te életed-
ben jelenik meg.

Ami azt jelenti, hogy neked kell meggyodgyitani a terroristat, az el-
ndkodt, a gazdasagot, barmit, amit tapasztalsz. Fogalmazhatunk ugy
is, hogy 6k kizardélag a bensdd kivetluléseikent léteznek.

A probléma nem vellk van, hanem veled.

Es ha meg akarod ket valtoztatni, akkor magadat kell megvaltoz-
tatnod.

Pontosan tudom, hogy ezt milyen nehéz megemészteni. Hat még
elfogadni, és ténylegesen megélni. Vadaskodni sokkal kénnyebb,
mint teljes felelésséget vallalni. Am ahogy dr. Hew Lennel beszélget-
tem, kezdtem rajénni, hogy szamara - és a hoponopondban - a gyo-
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gyitas azt jelenti: szeressuk magunkat! Ha jobbéa akarod tenni az éle-
tedet, akkor ahhoz gyégyitani kell az életedet. Ha barkit meg akarsz
gyogyitani - akar egy elmebeteg blin6z6t -, akkor ahhoz magadat kell
gyogyitanod.

Megkérdeztem dr. Hew Lent, hogyan gyogyitotta 6nmagat. Tehat,
hogy pontosan mit tett, amikor a betegek kartonjat nézegette.

- Folyamatosan azt mondogattam, hogy ,sajnalom” és ,szeret-
lek™.

- Ennyi?

- Ennyi.

A helyzet az, hogy 6nmagunk javitasanak a legjobb maodja, ha sze-
retjiik magunkat. Es ha magadat javitod, a vilagot is javitod.

Amikor dr. Hew Len - ,E" - a korhazban dolgozott, barmi is jott
benne fel, azt atnyujtotta az ISTENINEK, és azt kérte, hogy az eresz-
tessék szélnek. Mindig biztosan hitte, hogy ez meg is torténik. Es a
dolog mindig mikodott. Dr. Hew Len megkérdezte magatol: ,Mi zajlik
bennem, hogy ezt a problémat okoztam, és hogyan tudnam azt ma-
gamban kijavitani?”

A jelek szerint ezt a belllrdl kifelé torténd gyodgyitast nevezik
hoponoponodnak. Létezik ennek egy régebbi valtozata is, amit nagy-
mértékben befolyasoltak a Hawaiin tevékenykedd misszionariusok.
Abban szerepelt egy ,lebonyolité” is, aki ugy segitett az embereknek
a problémaik megoldasaban, hogy azt velik ki beszéltette. Amikor el
tudtak vagni a probléma zsinérjat, a probléma eltint. A modernizalt
hoponopondnal azonban nincs szikség ilyen ,lebonyolitéra™. Minden
benned megy végbe. Kivancsi voltam, és tudtam, hogy ezuttal jobban
meg fogom érteni.

Dr. Hew Lennek nincsenek még segédanyagai a mobdszerhez.
Felajanlottam, hogy irok egy kdonyvet, de nem mutatott iranta ér-
dekl6dést. Lehet kapni egy régi videdt, amit meg is rendeltem. Azt
is javasolta, hogy olvassam el A felhasznalo illizio (Tor Norretranders
The User lllusion) cim( mavét. Mivel konyvmoly vagyok, azonnal
megrendeltem az Amazon.com-on. Amikor megérkezett, egy ulté he-
lyemben elolvastam.
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Norretranders azt irja, hogy tudatos elménknek fogalma sincs arrol,
hogy mi torténik valéjaban. igy fogalmaz: ,Tény, hogy minden egyes
masodpercben tobb millio bit informacié aramlik keresztil az érzék-
szerveinken, am tudatos folyamataink maximum 40 bitnyit tudnak
ebbdl feldolgozni. Sok millié bit stiris6dik 6ssze az olyan tudatos meg-
tapasztalasban, ami gyakorlatilag semmi informaciét sem tartalmaz.”

Ha jol értettem, dr. Hew Len azt mondja, hogy mivel val6éjaban nem
tudjuk, hogy egy adott pillanatban mi térténik, minddéssze annyit tehe-
tink, hogy atadjuk a dolgot, és bizunk. A Iényeg, hogy az életlinkben
mindenért 100%-ban vallaljuk a feleldsséget. Mindenért. Azt mondja,
az 6 munkaja: ®nmaga megtisztitasa. Ennyi. Es ahogy tisztitja magat,
ugy tisztul a vilag is, mert 6 maga avilag. Minden, ami rajta kivul van,
kivetllés és illuzio.

Bar e tanitas részben jungianusnak hangozhat abban az értelem-
ben, hogy amit kivill latsz, az a sajat életed arnyéka, am amit dr. Hew
Len mond, az ennél sokkal tobb. Ajelek szerint elfogadja, hogy a vila-
gon minden ate tikorképed, am azt is mondja, hogy a te felel6sséged
minden altalad megtapasztalt dolog kijavitdsa. Mégpedig a bens6dbol
térténd korrekciodja, amit agy tehetsz meg, hogy kapcsolatba |épsz az
ISTENIVEL. Szerinte a kils6é dolgokat csak egyféleképpen lehet kija-
vitani. Oly médon, hogy kimondod a ,szeretlek” sz6t az ISTENINEK,
amit nevezhetink Istennek, életnek, univerzumnak vagy - barmilyen
egyéb szoval illetett - kollektiv, magasabb erének.

HGha! Nem akarmilyen telefonbeszélgetés volt ez! Dr. Hew Len alig
ismert, mégis id6t szant ram. Es kdzben alaposan éssze is zavart...
A mar csaknem 70 éves férfi, akit egyesek feltehetéen nagy gurunak
latnak, masok bogaras dregembernek.

Rendkivili modon feldobott, hogy végre beszélhettem dr. Hew
Lennel, de ennél tébbre vagytam. Nyilvanval6 volt, hogy szavait csak
részben értettem meg. Allanddan a fejemben motoszkalt a térténete,
miszerint ezzel a mbédszerrel még a reménytelennek tartott betegeket
is meg tudta gyogyitani - hiszen az elmebeteg blindzbket altalaban
reménytelennek tartja a szakma.

Tudtam, hogy dr. Hew Len hamarosan tanfolyamot tart.
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Megkérdeztem téle:

- Mit kapok ettdl a tanfolyamtél, ha elmegyek ra?

- Azt kapod, amit kapsz.

No, ez éppen ugy hangzott, minta régi E. S. I-tréning, a hetvenes
években. ,Akarmit is kapsz, azt kapod, amit kapnod kell."”

- Hanyan lesznek a tanfolyamon?

- Folyamatosan végzem a tisztitast, hogy csak azok jéjjenek, akik
készen allnak ra. Talan 30 vagy 50 f6. Sohasem tudom elbre.

Miel6tt letettem atelefonkagylot, megkérdeztem ,E"-t, mitjelent az
e-mailjei végén szereplé ,AEB".

,Az én békéje". Az a béke, ami minden értelmet meghalad.
Ekkor még nem igazan értettem, mir6l beszél. Ma mar tokéletesen

vildgos szamomra.
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A megrazo igazsdg a szdndékokrol

Ami emberi lényekként valoban szdmit nekiink,

az szubjektiv, belsé életiink.

Meégis viszonylag keveset tudunk arrol,

hogy az hogyan alakul ki, és

miként jdtszik szerepet tudatos cselekvési szdndékainkban.
Benjamin Libet, Mind Time

A dr. Hew Lennel folytatott els® beszélgetésem utan rengeteg meg-
valaszolatlan kérdésem maradt. Kérdeztem a néhany héttel késdbb
indulé tanfolyamardl, de nem prébalt meg beszervezni ra. Azt mondta
- mint emlitettem -, hogy folyamatosan tisztitast végez, hogy csak
azok jojjenek el, akiknek val6ban ott a helyuk. Tehat nem tomeget
akart, hanem nyitott szivi embereket. Bizott abban, hogy az ISTENI
- ez a kedvenc szava arra az er6re, ami mindnyajunknal nagyobb, am
akik mi magunk is mindannyian vagyunk - majd kialakitja a megfeleld
tanfolyami létszamot.

Megkérdeztem Mark Ryan baratomat - akitol el6szor hallottam dr.
Hew Lenr6l -, hogy van-e kedve velem tartani. Felajanlottam, hogy
kifizetem a részvételi dijat, hiszen neki koszonhetem, hogy egyaltalan
tudok err6l a csodarol. Mark természetesen igent mondott.

Az ut el6tt kis kutatast végeztem. Kivancsi voltam, vajon kapcsolo-
dik-e ennek a terapeutanak a modszere a huna-mddszerhez, ami egy
hawaii eredeti, gyogyito technika. Kiderult, hogy a kettdnek nincs
k6ze egymashoz. A huna nevet Max Freedom Long, a vallalkozébél
lett ir6 adta a hawaii spiritualizmus altala kidolgozott valtozatanak.
Elmondasa szerint hawaii barataitol megtanult egy titkos hagyomanyt,
amikor tanarként dolgozott egy ottani iskolaban. 1945-ben megala-
pitotta a Huna-tarsasagot, kés6bb pedig megjelentetett egy kdnyv-
sorozatot, amelynek az egyik legnépszeriibb kotete A csodak mogott
rejlé titkos tudomany (The Secret Science Behind Miracles) volt. Long
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munkdassaga lenyligdz6, de semmi koéze ahhoz a terapeutahoz, akit
megismerni 6hajtottam. Kezdett szamomra vilagossa valni, hogy az
én terapeutam modszerérdl Long sohasem hallott. Abban aformaban
legalabbis biztosan nem, ahogy azt dr. Hew Len gyakorolta.

Minél tobbet olvastam a témardél, annal kivancsibb lettem. Alig var-
tam mar a napot, amikor a repuldbdl kiszallva személyesen talalkoz-
hatok a gyogyitoval.

Elutaztam Kaliforniaba, Markhoz. Kellemesen telt az idénk, de va-
l6jaban mindketten arra vagytunk, hogy végre taldlkozhassunk azzal
az emberrel, akirdl olyan sokat hallottunk. Mindketten a tanfolyamra
voltunk kivancsiak.

A terem el6tt kb. harmincan alltunk sorban. A sor végérdl labujj-
hegyre allva probaltam leskelddni. Latni akartam a gyogyitot. A ti-
tokzatos embert, dr. Hew Lent. Amikor végre eljutottam az ajtéhoz,
személyesen dvozolt:

- Aloha, Joseph - mondta, és kezet nyudjtott. Halkan beszélt, de
sugarzott belble a karizma és a tekintély. Vaszonnadragot viselt,
edz6cip6t, inget (nyakkendd nélkil) és zakét. Baseballsapka volt a
fején. (Kés6ébb tudtam meg, hogy ez a ,védjegye".)

- Aloha, Mark - (idvozolte baratomat.

Kicsit beszélgettiink arrél, hogy milyen volt a repiléat, meddig
tartott, amig Texasbo6l Los Angelesbe értem, és hasonldok. Azonnal
megtetszett nekem ez az ember. Volt valami a csendes magabiztos-
sagaban és a nagypapas stilusaban, ami r6gtén megragadott.

Dr. Hew Len pontosan szokott kezdeni. Amint elkezd6ddtt a tanfo-
lyam, azonnal megszoélitott.

- Joseph! Amikor valamit kitordlsz a szamitogépedbdl, hova keril
a torolt fajl?

- Fogalmam sincs - feleltem. Mindenki nevetett. (Biztos voltam
benne, hogy 6k sem tudjak a valaszt.)

- Amikor valamit kitoroltok a szamitogépetekbdl, hova keril a t6-
rolt fajl? - kérdezte a tobbiektdl is.

- A gép lomtaraba - kialtotta valaki.

38



- Pontosan - mondta dr. Hew Len. - Tovabbra is ott van a gépe-
den, de mar nem latod. Az emlékeid is ilyenek. Tovabbra is ott vannak
benned, csak mar nem latod 6ket. Teljesen és véglegesen ki kell 6ket
toréinod.

Tetszett a gondolatmenet, de nem tudtam, hogy hova akar vele ki-
lyukadni. Miért j6 az nekem, ha véglegesen kitdrldm az emlékeimet?

- Kétféleképpen élheted az életedet - magyarazta dr. Hew Len.
EmlIékb6l vagy inspiraciobol. Az emlékek visszajatsz6do, régi prog-
ramok. Az inspiracié pedig az, amikor az ISTENITOL kapsz lizenetet.
Az inspiracio az, amire sziikséged van. Es csak akkor hallhatod meg
az ISTENIT és kaphatod meg az inspiraciét, ha minden emléket kita-
karitasz. Csak annyit kell tenned, hogy tisztitasz.

Dr. Hew Len hosszan magyarazta, hogy miért az ISTENI a zé-
réallapotunk. Elmondta, hogy ebben az allapotban nincsenek kor-
lataink. Nincsenek emlékeink. Nincs identitasunk. Semmi sincs, csak
az ISTENI. Akadnak az életiinkben olyan pillanatok, amikor eljutunk a
korlatok nélkili allapotba, de tdbbnyire az torténik, hogy elménkben a
szemét - amit 6 emlékeknek nevez - pereg.

- Amikor a pszichiatrian dolgoztam, és néztem a betegek anyagat
- mesélte -, éreztem magamban a fajdalmat. Ez k6zdés emlék volt.
Olyan program, ami miatt a paciensek viselkedése olyan lett, amilyen.
Nem voltak a maguk urai. Egy program foglyaiva valtak. Amint meg-
éreztem a programot, maris tisztitottam.

A kbzponti téma ezutan a tisztitas lett. Tobbféle tisztitasi modszert
ismertetett, amelyek tobbségét nem irhatom le, mert titkosak. Ha va-
lamennyit meg akarod tanulni, akkor ahhoz neked is részt kell venned
egy hoponopono-tanfolyamon (lasd www.hooponopono.org). De el-
mondhatom azt a tisztitdasi modszert, amelyet dr. Hew Len a leggyak-
rabban hasznalt és hasznal, és amelyet én is alkalmazok.
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MindOssze négy egyszeri mondatot kell ismé-
telgetni, sziinet nélkil, az ISTENINEK cimezve:

,ozeretlek.”

»Sajnalom.”

,Kérlek, bocsass meg!"*

,KOszonom."

Ahogyan elvégeztem ezt az els¢ hétvégi tanfolyamot, a ,szeretlek”
sz6 bels6 monolégom részévé valt. Biztos el6fordult mar veled is,
hogy folébredve egy dal ,szolt" a fejedben. Nos, nalam ez a ,dal” a
.szeretlek” sz6 volt. Olykor tudatosan, olykor tudattalanul, de szin-
te allanddéan hallottam. Csodalatos érzéssel jart! Nem tudom, hogy
ez mi médon tisztitott meg barmit is, de tény, hogy tette a dolgat.
Hogyan is lehetne a ,szeretlek” rossz, barhogyan is?!

A tanfolyamon egy alkalommal dr. Hew Len engem szoélitott meg:
- Joseph! Hogyan tudod elddnteni valamirdl, hogy az emlék vagy ins-
piracio?

- Nem értem a kérdést - feleltem.

- Honnan tudod, hogy ha valakinek rakbetegsége van, akkor azt
O0nmaga okozta, vagy az ISTENITOL kapta kihivasként, hogy segit-
hessen magan?

Probaltam megemészteni a kérdést. Tehat mib6l tudhatjuk, hogy
egy torténés a sajat elménkbdl szarmazik, vagy pedig az ISTENI
elméjébol?

- Fogalmam sincs - valaszoltam.

- En se tudom - mondta dr. Hew Len. - Pontosan ezért kell fo-
lyamatosan tisztogatni, tisztogatni, tisztogatni. Tisztitast kell végezni

*Angolul ,Please forgive me”, ami sz6 szerinti forditasban: ,Kérlek, bocsass meg
nekem!". Van aki réviden igy mondja: ,Bocsass meg!” (Szerkeszt6i megjegyzés)
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mindenen és mindenkin, mivel nem tudhatod, hogy mi az emlék és
mi az inspiracio. Azért kell tisztogatni, hogy eljuss a korlatok nélkuli
allapotba, ami a zérdallapot.

Dr. Hew Len szerint az elménk a vilagnak csupan picinyke darabjat
latja, és a képe nem csak hianyos, de még pontatlan is. En ezt a kon-
cepcidot nem tudtam elfogadni. Egészen addig, amig el nem olvastam
Guy Claxton A csapongd elme (The Wayward Mind) cim( koényvét.

Koényvében Claxton olyan kisérleteket ismertet, amelyek azt bi-
zonyitjak, hogy agyunk mar azt megel6z6en megmondja, hogy mit
tegylnk, hogy meghoztuk volna a tudatos dontésinket. Hires kisér-
letében Benjamin Libet neurolégus EEG-vel figyelte, hogy mi tdrténik
a kisérleti személyek agyaban. Kimutatta, hogy az agyi aktivitas azt
megeléz6en ndvekedett meg, hogy az illeté tudatosan dontdtt volna
valaminek a megtételérdl, ami azt mutatja, hogy a szandék a tudatta-
lanbdl jott, és csak ezt kévetéen tudatosult.

Claxton igy ir errél: ,Libet felfedezte, hogy a mozgasra iranyulé
szandék kb. egydtdéd masodperccel elébb jelent meg, mint maga a
mozgas. Ugyanakkor az agyi aktivitas megndvekedése jol lathatdoan
mar korulbelil egyharmad masodperccel a szandék eldtt megjelent!”

William Irvine ezt irja A vdgyrdl: miért akarjuk azt, amit akarunk? (On
Desire: Why IMe Want What INe Want) ciml mivében: Az iméntihez
hasonld kisérletek azt mutatjak, hogy a valasztasaink nem tudatos,
racionalis médon alakulnak ki. Val6jaban felbugyborékolnak a tudat-
talan elménkbdl, és amikor végil elérik a tudatossag felszinét, akkor
fogadjuk el 6ket a magunkénak.”

Maga Benjamin Libet pedig, vagyis az az ember, aki ezt a sokat
vitatott és sokatmondd kisérletet vezette, ezt irta az Elmeidé (Mind
Time) ciml kdnyvében: ,Egy cselekvési szandék tudattalan megje-
lenését nem lehetett tudatosan kontrollalni. Csak azt a részt lehetett
tudatosan kontrollalni, amelyben végezetul megtdértént maga a cse-
lekvés.”

Mas szoval ugy tinhet, hogy ezt a kdnyvet azért veszed a kezedbe,
mert tudatosan igy dontodttél, valéjaban azonban az agyad el6szor
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kuldott egy jelet arra, hogy vedd a kezedbe, utdna pedig a tudatos
elméd ehhez hozzatett egy kinyilvanitott szandékot. Olyasmit, hogy:
,ez a kényv érdekesnek tlinik, azt hiszem, a kezembe veszem." Ugy
is donthettél volna, hogy nem veszed a kezedbe, és akkor arra va-
lamilyen mas racionalis magyarazatot adtal volna. Azt azonban nem
tudod megtenni, hogy kontrollalod a cselekvésre felhivo jel forrasat.

Tudom, hogy ezt nem koénnyl elhinni. Claxton szerint: ,A tudatos
elmében soha, semmilyen szandék vagy terv nem szlletik. A szandé-
kok el6érzetek; olyan ikonok, amelyek felvillannak a tudatossag sar-
kaiban, és azt jelzik, hogy hamarosan mi torténhet.”

Ugy tinik, a vilagos szandék nem t6bb, mint vilagos eldérzet.

Ezzel kapcsolatban a kdvetkezd kérdés zavar: honnan jott a gon-
dolat?

Ez észbontd! Azok utan, amiket a szandék erejér6l irtam A von-
zasfaktor (The Attractor Factor) cim( kdnyvemben, és amiket a té-
marol mondtam A titok cim( filmben, sokkolt az a felismerés, hogy
a szandékaimat nem én valasztom meg. Ugy tlinik, hogy amikor azt
hittem, kinyilvanitom valamilyen szandékomat, mindéssze annyit tet-
tem, hogy szavakba 6ntdttem egy olyan impulzust, ami mar elindult
az agyambol.

Azt a kérdést kell tehat feltenniink, hogy az agyam kinek vagy mi-
nek a hatasara kiildte a szandékot? Meg is kérdeztem dr. Hew Lent:
~Akkor most ki a f6ndk?" Nevetett, és csak annyit mondott, tetszik
neki a kérdés.

Nos, mi is hat a valasz?

Bevallom, hogy zavart éreztem a szandékokkal kapcsolatosan. 38
kil6t fogytam azaltal, hogy az elmémmel keményen kizddttem, és
kinyilvanitottam a szandékomat, hogy le fogok fogyni. Akkor most
kinyilvanitottam a szandékomat, vagy egyszerien valaszoltam az
agyamnak arra a jelzésére, hogy most le kellene fogynom? Inspiracio
volt vagy emlék? irtam dr. Hew Lennek, és megkérdeztem, mit gondol
err6l. Ezt valaszolta:
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A zérépontban semmi sem létezik, Ao Akua*, problémdk sem, és arra
sincs ott sziikség, hogy valamilyen szandékunk legyen.

A sullyal kapcsolatos aggédlyok egyszertien visszajatszott emlékek, és ezek
az emlékek kiszoritjak a zérot, téged. Ha vissza akarsz térni a zéréhoz, sajat
magadhoz, akkor az ISTENINEK ki kell tor6lnie a sulyproblémaid mogott
meghtizodo emlékeket.

Csak két torvény hatdrozza meg a tapasztalatodat: inspirdcié az
ISTENITOL, vagy a tudatalatti elmében tdrolt emlék. Az elébbi vadonatuyj,
az utdbbi viszont régi.

Jézus allitélag azt mondta: ,,Ezért ti elsGsorban az Isten orszagét és annak
igazsdgat keressétek (zérét), s ezeket mind megkapjatok hozza (inspiracid)."”

A zéré az, ahol te és az ISTENI lakoztok... ,,ahonnan és akit6l minden

aldas - gazdagsag, egészség és béke - ered.”
AEB
dr. Hew Len

Ahogy meg tudtam allapitani, dr. Hew Len tultekintett a szandé-
kokon, és egyenesen a Forrashoz ment - a zéroallapothoz -, ahol
nincsenek korlatok. Onnan tapasztalhatod meg az emlékeket vagy
az inspiraciot. A kovérséggel kapcsolatos probléma egy emlék. Csak
azt kell tenned, hogy szereted azt és megbocsatasz neki, s6t még
kdszdnetet is mondasz érte. Kitakaritasaval lehet6vé teszed, hogy az
ISTENI elérhessen téged egy inspiracioval.

A jelek szerint az étel iranti tulzott vagyam - a torkossag -, ami
miatt életem nagyobb részében tulsullyal kiiszkédtem, egy program
volt. A tudattalanombol bugyborékol f6l. Ha nem tisztitom ki, ott ma-

*Ez késobb valik érthetévé. (Szerkesztéi megjegyzés.)
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rad, és tovabbra is fol-folbugyborékol. Ahogyan a felszinre tor, fo-
lyamatosan emlékeztetnem kell magamat a valasztasomra: normalis
evés vagy féktelen habzsolas. Végul életfogytig tarté harcca valik.
Nem tal vidam kilatas. Es persze le lehet gydzni az evés iranti tul-
zott vagyadat, ha nemet mondasz ra. Amihez nyilvanval6éan hatalmas
energia és szorgalom szikségeltetik. Id6vel az is megtdrténhet, hogy
a habzsolés elutasitdsa valik az uj szokasodda. De amig eljutsz odaig,
micsoda poklon fogsz keresztilmenni!

Ha viszont kipucolod az emléket, akkor a tulevés iranti vagyad egy
nap alatt el fog tinni, és sohatobbé nem bukkan fel. Csak a lelki béke
marad meg.

Rdviden: a szandék kutyaflile az inspiraciéhoz képest. Amig azzal
foglalkoztam, hogy valamit szandékozzak, folyamatosan harcoltam
azzal, ami van. De amikor megadtam magam az inspiracionak, az
életem atalakult.

Még mindig nem voltam biztos abban, hogy a vilag valéban igy
mikodik, és még mindig zavar élt a fejemben a szandék erejével kap-
csolatban. Ezért gy dontottem, folytatom a felfedez6utat.

Egyszer Rhonda Byrne-nel, A titok cim@ sikerfilm Iétrehozdjaval és
producerével vacsoraztam. Megkérdeztem: - Téled szarmazott a film
Otlete, vagy kaptad valahonnan?

Tudtam, hogyvaratlanul jott inspiracié hatasara készitette el hiressé
valt filmel6zetesét - lasd: www.thesecret.tv -, ami aztan futotlizként
terjedt. Az el6zetes Otlete hirtelen jott, par masodperc alatt. Utana 10
percen belll 6ssze is rakta a végleges reklamfilmet. Egyértelmien
valahonnan inspiraciét kapott, ami oda vezetett, hogy elkészitette

minden id6k leghatasosabb filmelbzetesét.

Most azonban arra voltam kivancsi, hogy a végso6 jatékfilm otlete ins-
piraciobol szarmazott-e, vagy ugy érezte, hogy valami mas miatt kell el-
készitenie. Ez volt a Iényege a szandékokkal kapcsolatos 6rlédésemnek.
Vajon olyan szandékokat nyilvanitottunk ki, amelyek val6ban szamitot-
tak, vagy inkabb oOtleteket kaptunk, amelyeket késdébb szandéknak ne-
veztink ki? Ezt kérdeztem t6le, amikor egyltt vacsoraztunk.
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Rhonda sokaig hallgatott. Felnézett, elgondolkodott a kérdésemen,
kereste sajat magaban a valaszt. Végul ezt mondta:

- Nem tudom biztosan. Azt viszont hatarozottan tudom, hogy az
Otlet csak ugy jott valahonnan. De a munkat én végeztem el. En alkot-
tam meg a filmet. Ugyhogy azt mondanam, én valtottam valora.

Sokatmondo volt a valasza. Az 6tlet ugy jott, valahonnan, ami azt
jelenti, hogy inspiracioként kapta. Mivel a film annyira erbteljes, és
olyan brilidns modon hirdetik, azt kell hinnem, hogy itt az ISTENI meg-
nyilvanulasaroél van szo6. Igen, sok munka kellett hozza, s azt Rhonda
végezte el. De maga az dtlet inspiracioként érkezett.

Erdekes, hogy amikor a filmet mar tobb honapja jatszottak, s a
korilotte csapott hirverés torténelmi méreteket 61t6tt, Rhonda e-
mailt kulddtt a filmben szerepléknek: ,a film immar 6nalld életre kelt".
Mar nem szandékokat nyilvanitott ki, hanem hivasokra valaszolt, és
lehet6ségeket hasznalt ki. Kijott egy konyv. Larry King egy kétrészes
kilonkiadast készitett a filmben bemutatott 6tletek alapjan. Készilt
egy audiovaltozat is. Tervezték a folytatasokat.

Ha a zéroallapotbdl jossz, ahol nincsenek korlatok, nincs sziksé-
ged szandékokra. Egyszeriien megkapod, amit kell, és cselekszel.

Es csodak toérténnek.

Meg is tudod dllitani az inspiraciot.

Rhonda azt is megtehette volna, hogy egyszeriien nemet mond
arra a késztetésre, hogy készitse el a filmet. A jelek szerint ezen a
ponton Iép be a képbe a szabad akarat. Amikor megjelenik elmédben
az otlet - ami vagy inspiraciobol, vagy emlékb6l szarmazik -, hogy
valamit megtegyél, akkor mar te dontéd el, hogy cselekszel-e.

Jeffrey Schwartz, Az elme és az agy {The Mind and the Brain) cim,
jelentds kdonyv szerzbje szerint tudatos akaratod - az a képességed,
hogy valasztani tudsz - megvétdzhatja a tudattalanod altal elinditott
impulzust. Mas széval: kaphatsz egy impulzust, pl. arra, hogy ezt a
konyvet a kezedbe vedd, de ha ugy déntesz, akkor felllirhatod ezt az
impulzust. Ez lenne a szabad akarat, vagy ahogy Schwartz fogalmaz:
a ,Szabad nem akaras”.
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Ezt irja: ,késdbb Libet azt a nézetet vallotta, hogy a szabad akarat
a kapu6r az agybol felbugyborékold gondolatok szamara, és nem ha-
ritotta el ennek az erkdlcsi vonatkozasait sem.”

A legendas pszichologus, William James ugy érezte, hogy a sza-
bad akarat a cselekvésre 6sztonz6 impulzus utan, de még a tényleges
cselekvés elétt kap szerepet. Megint csak arrél van szé, hogy mond-
hatsz igent is és nemet is. De ébernek kell lennunk, hogy észrevegyuk
a valasztasi lehet6séget. Dr. Hew Lent6l azt tanultam meg, hogy ha
folyamatosan tisztogatjuk az 6sszes gondolatunkat - szarmazzanak
azok inspiraciobol vagy emlékb6l -, akkorjobban el tudjuk majd don-
teni, hogy az adott pillanatban mi a helyes cselekvés.

Kezdtem raébredni, hogy azért tudtam lefogyni, mert ugy déntot-
tem, hogy nem engedelmeskedek annak az emléknek vagy szokas-
nak, ami arra sarkallt, hogy egyek sokat, és mozogjak keveset. Mivel
ugy dontottem, hogy tobbé mar nem kdvetem ezeket az addiktiv im-
pulzusokat, beinditottam a szabad akarat - a szabad ,nem akaras”
- képességét. Mas szoval: a tulevésre 0sztonz6 késztetésem emlék
volt, s nem inspiracio. Egy programbél szarmazott, nem pedig az
ISTENITOL jott. Csak aztan a programot sikeriilt figyelmen kiviil hagy-
nom, illetve feliilirnom. Ugy értelmeztem dr. Hew Len szavait, hogy
szerinte jobban tesszik, ha megsziinéséig szeretjik a programunkat,
s ami azt kdvetden visszamarad, az mar csak az ISTENISEG.

Ezt teljesen ugyan még mindig nem értettem, de figyelmesen
hallgattam, és ugy dontdttem, hogy semmit sem fogok elvetni csak
azért, mert szamomra 0j. Sejtelmem sem volt réla, hogy mi minden
var még ram.
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Milyen kivételek?

En az a torténet vagyok, amit te ldtni vélsz-
Byron Katie, All War Belongs on Paper

A hétvégi kurzus mélyebbre ment, mint azt valaha is gondoltam
volna. Dr. Hew Len elmagyarazta, hogy minden, amit keresel és min-
den, amit megtapasztalsz - minden, de minden - benned van. Ezért,
ha barmit is meg akarsz valtoztatni, azt belul kell megtenned, s nem
kivul. A lényeg: a teljes felel6sség felvallalasa. Nincs senki, akire mu-
togathatsz. Csak te magad vagy.

- De mi a helyzet azzal, ha valakit megerészakolnak? - kérdezte
valaki. - Vagy mondjuk, ha autébaleset torténik? Ezekért mar csak
nem mi vagyunk a felelések, vagy mégis?

- Megfigyelted-e, hogy valahanyszor valamilyen problémad tamad,
te is ott vagy? - kérdezte. - A lényeg, hogy életiinkben mindenért val-
laljunk 100%-0s felelésséget. Nincs kivétel. Nincs olyan kiskapu, ahol
kimenekilhetsz, ha valami nem tetszik. Mindenért te vagy a felel6s.
Mindenért.

O még akkor is vallalta a felelésséget, amikor a pszichiatrian dol-
gozott, ahol a kezeltek gyilkosok és er6szaktevdk voltak. Tudta, hogy
emlékbdl, illetve programbél cselekedtek. Ahhoz, hogy segitsen ne-
kik, el kellett tavolitania az emléket. Es ezt csak tisztogatassal lehet
elérni. Erre utalt, amikor azt mondta, hogy szokvanyos pszichotera-
pias relaciéban sohasem foglalkozott azokkal a betegekkel. Csak a
leirt anyagukat nézte meg, s kdzben azt mondogatta magaban az
ISTENINEK: ,Szeretlek. Sajnalom. Kérlek, bocsass meg! Kdészéndm.”
Azt tette, amir6l tudta, hogy segiteni fog a betegeknek a korlatok nél-
kili allapotba valo visszatérésben. S ahogy ezt dr. Hew Len 6nmagan
megtette, a betegek meggyogyultak.
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Dr. Hew Len igy szolt: - Egyszer(ien megfogalmazva: a hoponopono
azt jelenti, hogy helyrehozunk valamit, hogy kijavitunk egy hibat. A
ho’o hawaii nyelven okot jelent, a ponopono pedig tdokéletességet.
Hawaii Oslakosai szerint a hibak olyan gondolatok nyoman kelet-
keznek, amelyeket multbeli fajdalmas emlékek szennyeztek be. A
hoponoponé révén el tudjuk engedni ezeknek a fajdalmas gondo-
latoknak vagy hibaknak az energiajat, amelyek felboritjak az egyen-
sulyt, és betegséget okoznak.

Roviden: a hoponopono egyszerien problé-
mamegoldo folyamat. Amit azonban teljes egé-
szében onmagadban folytatsz le.

Ezt az Uj és tokéletesitett eljarast Morrnah, a szeretett kahuna* dol-
gozta ki, és 6 tanitotta meg dr. Hew Lennek is. Dr. Hew Len hirét vette,
hogy egy ,csodatevd” tart el6adasokat korhazakban, egyetemeken,
s6t még az Egyesult Nemzeteknél is. Talalkozott vele, latta, ahogy a
lanyat kigyogyitja a b6rbetegségébdl, és ezt kdvetben mindenét ott-
hagyta, hogy vele lehessen és megtanulhassa az altala kidolgozott,
egyszerlsitett gyogyit6é mddszert. Mivel ez idd tajt dr. Hew Lennek
hazassagi problémai tamadtak, a csaladjat is elhagyta. Ez egyaltalan
nem szokatlan. Atdrténelem folyaman szamtalanszor el6fordult, hogy
valaki elhagyta a csaladjat, csakhogy tanulhasson egy spiritualis tani-
totél. Dr. Hew Len meg akarta tanulni Morrnah modszerét.

A szokatlan tanitast azonban nem fogadta el azonnal. Feliratkozott
Morrnah egyik foglalkozasara, de harom ora elteltével kisétalt onnan.
- Szellemekkel beszélgetett, és ugy festett, mint akinek elment a jo-
zan esze - mondta. - Ezért aztan otthagytam.

Egy hét mulva azonban visszament. Ismét kifizette a részvételi
dijat, és megprobalta végigulni a teljes tanitast. De masodjara sem

'hawaii pap, magus
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sikertlt. Morrnah tanitasa akkora 6rlltségnek tint dr. Hew Len egye-
temen csiszolt elméje szamara, hogy ismét kisétalt a kurzusrol.

-Aztan harmadszor is visszamentem, és ezuttal az egész hétvégét
ott t6ltéttem - mesélte. - Tovabbra is ugy gondoltam, hogy elment
Morrnah esze, de volt benne valami, ami megérintette a szivemet.
Vele maradtam, egészen 1992-es tavozasaig.

Morrnah dniranyitott, belsé médszere - dr. Hew Len és masok sze-
rint is - csodakat tett. Imajanak puszta elmondasa valami médon kit6-
rolt régi emlékeket és programokat. Tudtam, hogy meg kell tanulnom
ezt a ritudlét, s hogy addig nem nyugszom, amig el nem sajatitom.

Morrnah megemlitette a modszerét egy irasaban, amit a Nyertes
vagyok [ Am a Winner) cim( konyv szamara irt. ,A régi rendszert két-
éves korom o6ta hasznalom. Kicsit médositottam a formulat, de ugy,
hogy az 6si bdlcsesség lényege azért megmaradjon.”

Mabel Katz ezt irja A legkénnyebb uat (The Easiest Way) cim(
kdnyvecskéjéeben: ,A hoponopond a megbocsatas, a megbanas és
az atalakitas eljardasa. Valahanyszor hasznaljuk, mindig 100%-ban
felelésséget vallalunk, és megbocsatast kériink (sajat magunk szama-
ra). Megtanuljuk, hogy minden, ami megjelenik az életlinkben, pusztan
»programjaink« kivetilése."”

Kivancsi voltam, hogy a Morrnah altal kidolgozott hoponopon6 mi-
ben kilénb6z6tt a hagyomanyostol. Dr. Hew Len igy magyarazta el a
kilonbségeket.
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Morrnah hoponopondja A hagyomanyos hoponoponéd

1. A problémamegoldas 1. A problémamegoldas személyek
személyen bellli. kozoOtti.

2. Csak te és az én vesznek 2. Egy tapasztalt ember kozvetit a
benne részt. problémamegoldasban, az
0sszes résztvevdt érintden.

3. Fizikailag csak te vagy 3. Mindenkinek jelen kell lennie, akit
jelen. a probléma érint.
4. Megbanas az éntol. 4. Minden résztvevonek megbéanast

kell mutatnia a tobbiek felé, amit
a tapasztalt vezetd kozvetit,
nehogy veszekedés torjon ki a
résztvevbk kozott.

5. Megbocsatas az éntél. 5. Minden résztvevbnek
megbocsatast kell kérnie az
0sszes tobbi résztvevd szamara.

A hagyomanyos hoponoponondl a tapasztalt, a problémamegol-
das dinamikajaban jartas vezet6ének kell gondoskodnia arrél, hogy
mindenki kimondhassa, amit 6 problémanak lat. Ez pedig mindig vita
forrasa lehet, hiszen a csoport minden tagja masként latja a prob-
lémat. Be kell ismernem, tetszett az uj és tokéletesitett eljaras, mi-
vel ez esetben minden egy személyen belil torténik. Senki masra
sincs hozza sziikség. Szamomra ez elfogadhatobb. Mivel alapvetden
jungianus tanitoktol tanultam - pl. Debbie Fordt6l - azt mar tudtam,
hogy a valtozas helye sajat magadban van, s nem a kdornyezetedben
vagy valaki masban.

- A modernizalt hoponopon¢ kialakitasaban - folytatta dr. Hew Len
- Morrnah azt az utmutatast kapta, hogy vegye bele az ego harom
részeét is, amelyek az 6nazonossag kulcsat jelentik. Ezt a harom részt
- amelyek ott talalhatok a valésag minden molekulajaban - agy ne-
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vezik, hogy ,unihipili” (gyermek/tudattalan), ,uhane"” (anya/tudatos) és
~aumakua"” (apa/tudatfeletti). Amikor ez a ,belsd csalad"” 6sszhangban
¢l, az illetd személy is atveszi az ISTENI ritmusat. Es ha ez az egyen-
suly beall, az élet akadalytalanul aramolhat. A hoponopon¢ tehat seqit
helyreallitani az egyensulyt el6szor az egyénben, azt kdvetden pedig a
teljesteremtésben.

Tovabbi részleteket is elmagyarazott err6l a dobbenetes mod-
szerrol:

- A hoponopono valéjaban nagyon egyszer(. A régi hawaiiak sze-
rint minden probléma gondolatként kezdddik. De a gondolat még on-
magaban nem probléma. Akkor tehat mi a probléma? A probléma az,
hogy minden gondolatunk fajdalmas emlékekkel van atitatva: szemé-
lyek, helyek vagy dolgok emlékeivel.

- Az intellektusunk egymagaban nem képes ezeket a problémakat
megoldani, mivel az intellektus csak kezelni tudja a dolgokat. A dol-
gok kezelése pedig semmilyen megoldast nem kinal a problémankra.
El kell 6ket engedniink! Amikor a hoponopono6t alkalmazod, az ISTENI
elveszi t6led a fajdalmas gondolatot, és semlegesiti vagy megtisztitja
azt. Nem a személyt, a helyet vagy a dolgot tisztitod meg. Azt az
energiat semlegesited, amit ehhez az emberhez, helyhez vagy dolog-
hoz kapcsoltal. Ezért a hoponoponé els6 fazisa ennek az energianak
a megtisztitasa.

- Es ezen a ponton valami csodalatos dolog térténik! Az energia
nem csak semlegesitédik, hanem elszall, és igy tiszta lapot kapsz. A
buddhistak ezt nevezik ,lrességnek”. A végs6 lépés az, hogy meg-
engeded az ISTENINEK, hogy belépjen, és fénnyel toltse fel az ires-
séget.

- Ahhoz, hogy alkalmazd a hoponoponét, nem kell tudnod, hogy
mi a probléma vagy a hiba. Csak annyit kell tenned, hogy tudoma-
sul veszed azt a problémat, amelyet fizikailag, mentalisan, érzelmileg
vagy barmilyen mas médon megtapasztalsz. Hatudomasul vetted, az
ateenddd, hogy azonnal elkezded kitisztitani azzal, hogy ezt mondod:
.Sajnalom. Kérlek, bocsass meg!”

Amikor Morrnah-rol gyljtéttem anyagot, még olyan DVD-ket is ta-
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laltam, amelyek vele készilt interjukat tartalmaztak. Végre megtalal-
tam azt az imat is, amit masok gyogyitasaért mondott el, akar latta
ezeket az embereket, akar nem. A liturgia a kdvetkezd volt:

ISTENI Teremtd, atya, anya és fiu egysége... Ha a csaladom,
a rokonaim vagy az 6seim megsértettek volna téged, a csala-
dodat, a rokonaidat vagy az 6seidet, gondolatban, széban vagy
cselekedetben, a teremtésiink kezdetétél mostanaig, kérjik a
bocsanatodat... Add, hogy ezzel megtisztitsuk, kisoporjik, el-
eresszik és elvagjuk az 6sszes negativ emléket, blokkot, ener-
giat és rezgést, és hogy ezek a nemkivanatos energiak tiszta
fénnyé alakuljanak at... Es mindez elvégeztetett.

Nem tudtam, hogy ezzel hogyan tudta megnyitni a gyogyulas csa-
tornajat a masik emberben, de azt felfogtam, hogy a hangsuly a meg-
bocsatasra helyezddik. Lathaté, hogy Morrnah és dr. Hew Len ugy
érezték, hogy ha megbocsatasért folyamodnak, azzal megtisztitjak
az utat a gyogyulas megtorténtéhez. Semmi mas nem all kbzénk és a
gyogyulas kdzé, mint a szeretet hianya. A megbocsatads megnyitotta
az ajtot ahhoz, hogy a szeretet megint jelen lehessen.

Le voltam nylgdzve. Azt viszont nem igazan tudtam, hogyan fog
a hoponopon6 meggyogyitani engem, téged, vagy az elmebetege-
ket. De tovabb figyeltem. Dr. Hew Len ezt kévetbéen elmondta, hogy
100%-0s felel6sséget kell vallalnunk az életinkért. Nincs Kkivétel,
nincs kifogas, nincs kibuvo.

- El tudjatok képzelni, milyen az, ha mindannyian tudjuk, hogy
100%-ig vagyunk felel6sek? - kérdezte. - Tiz éve megallapodtam
magammal, hogy egy gigantikus adag fagylaltra hivom meg magam,
ha egyetlen napot ugy el tudok télteni, hogy kdzben senkit sem itélek
meg. Eddig még - egy teljes napig - egyszer sem sikerdlt.

Most mar legalabb lattam, hogy 6 is emberb6l van. Egyitt tudtam
érezni vele. Ugyanis akarmennyit is dolgoztam mar eddig magamon,
még mindig ki tudnak akasztani emberek és helyzetek. Igaz, sokkal
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jobban el tudom mar viselni a legtébb gubancot, mint régebben, de
még nagyon tavol allok attol, hogy minden helyzetet teljes szeretettel
tudjak kezelni.

- De hogyan tudom megértetni az emberekkel, hogy mindnyajan
100%-ban vagyunk felelések a problémakért? - kérdezte.

- Ha meg akarsz oldani egy problémat, akkor dolgozz magadon!
Ha a problémad torténetesen valaki massal kapcsolatos, akkor csak
azt kell magadtol megkérdezned: ,Mi zajlik bennem, ami miatt ez az
ember piszkal?" Az emberek csak azért bukkannak fel az életedben,
hogy piszkaljanak! Ha ezt tudod, akkor minden helyzeten javithatsz.
Hogyan? Egyszer(: ,Sajnalom, ami torténik. Kérlek, bocsass meg!”

Aztan elmagyarazta, hogy ha massz6r vagy csontkovacs vagy, €s
valaki hatfajas miatt kéri a segitségedet, akkor a kdvetkezd kérdést
kell foltenned: ,Mi zajlik bennem, ami miatt ez az ember folkeresett
engem a hatfajasaval?”

Ez aztan az Gjszer( életszemlélet! Szinte sz6 szerint széditd! Valo-
szinlleg - legalabb részben - ez a magyarazata annak, hogy dr. Hew
Len meg tudta gyogyitani az omindézus, elmebeteg blindzéket. Nem
rajtuk, hanem énmagan dolgozott.

Aztan elmagyarazta, hogy a szivink mélyén mindannyian tisztak
vagyunk. Ott nincs benniink semmilyen program, emlék, de még ins-
piracio sem. Ez a zéro6allapot. Ahol nincsenek korlatok. Am életiink
soran kilonféle programokat és emlékeket ,kapunk el”, mint a nathat.
A natha nem tesz minket rossza, azt mégis megfeleld kuraval kell ma-
gunkbol kitisztitanunk. Ez a helyzet a programokkal is. Elkapjuk 6ket.
Ha valakiben meglatunk egy programot, magunknak is begyujtjuk. A
megoldas: a tisztitas.

Dr. Hew Len igy fogalmazott:

- Mindenki szamara létezik kiut a problémak-
b6l és a betegségekbdl, aki hajlanddé 100%-
os feleloésséget vallalni azért, ahogyan az élete
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.t percro6l percre - alakul. A hoponopono 0si, ha-

t waii modszerével az egyén a szeretethez fordul,
hogy az korrigalja az 6benne lév)d hibakat. Ezt
mondogatod: ,Sajnalom. Kérlek, bocsasd meg
nekem azt, ami bennem zajlik, és létrehozza ezt
a problémat!" Ezutan mar a szeretet a felelds
azert, hogy atalakitsa benned azokat a hibakat,
amelyek a problémat létrehoztak.

Hozzatette: - A hoponopond a problémakat nem nylgnek, hanem
lehet6ségnek tekinti. A problémak csupan visszajatszott, multbeli em-
Iékek, amelyek azért jonnek eld, hogy lehetdséget kapjunk a szeretet
szemével torténd latasra és az inspiracioboél torténd cselekvésre.

Sajnos ismét azt kell mondanom, hogy a kurzuson torténtekrél nem
arulhatok el tébbet. Valéban nem. Ala kellett irnom egy titoktartasi
nyilatkozatot. F6ként a résztvevbok személyiségi jogainak a védelme
érdekében. A tanfolyamrol annyit azonban elmondhatok, hogy arrol
sz6l: vallaljunk felelésséget az életliinkért.

Tudom, hogy ezt mar hallottad. En is hallottam mar. De még soha-
sem vitted el arra a - mindent magaba foglal6 - szintre, amit a kurzu-
son tanitanak. A teljes felel6sség azt jelenti, hogy mindent elfogadsz.
Még azokat az embereket is, akik belépnek az életedbe, a gondjaik-
kal egyetemben, mert az & problémaik a te problémaid. Ok immar a
ie életedben vannak, és ha teljes felel6sséget vallalsz az életedért,
akkor azért is teljes felelésséget kell vallalnod, amit 6k tapasztalnak
meg. (Ezt olvasd el még egyszer! Allitom, hogy nem lesz kénny(i be-
fogadni...)

Ez szédit6, észbontd, agyzsibbasztdé gondolat! S ha atiilteted a
gyakorlatba: az életed gyokeresen atalakul! Csakhogy a 100%-o0s
felelésség puszta megértése is meghaladja azt, amire a legtobben
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hajlanddak vagyunk, és akkor még nem beszéltink az emlitett gon-
dolat elfogadasarol!

De ha mar sikerilt elffogadnod, az lesz a kdvetkez6 kérdésed, hogy
miként tudod dnmagadat ugy atalakitani, hogy a vilag tobbi része is
megvaltozzon?

Az egyetlen biztos médszer a ,szeretlek”. Ez az a kulcs, ami meg-
nyitja a gyogyulas kapujat. De azt 6nmagadon hasznald, s ne maso-
kon! Emlékezz: az 6 problémajuk a te problémad, ezért ha érajtuk dol-
gozol, az rajtad nem segit. Nem nekik van szikséglik a gyégyulasra,
hanem neked. Neked 6onmagadat kell gyogyitanod. Te vagy minden
megtapasztalas forrasa.

Ez a modernizalt hoponoponé lényege.
Szeretném, ha ezt most emésztgetnéd.
En addig halkan mondogatom: ,szeretlek".

A hétvégi kurzus egyik lényeges része: annak felismerése, hogy
vagy emlék, vagy inspiracié hatasara cselekszel.

Az emlék: gondolkodas;
az inspiracio: megengedes.

A legtdbben alapvetéen az emlékeinkbdl élink. S azért nem va-
gyunk ennek a tudataban, mert Iényegében tudattalanok vagyunk.
Ennyi.

E szerint avilagszemlélet szerint az ISTENI lzenetet kild odafentrél,
egyenesen az elmédbe. De ha te az emlékeidet jatszod vissza - és
szinte mindig azt teszed -, nem fogod meghallani az inspiraciot, és
féleg nem fogsz az alapjan cselekedni. igy viszont: az ISTENI nem jut
szbhoz. A fejedben zakatoldé hangok tulsagosan lefoglalnak ahhoz,
hogysem meghalld az ISTENIT.

Dr. Hew Len, hogy érthet6ébbé tegye, illusztralta a dolgot. (Lasd az
uresség diagramjat!) Az abra egyik része a haromszdég. Ahogy mond-
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ta: ez te vagy, az egyén. A legbelsé kézéppontban, a ,magban” sem-
mi mas nincs, csak az ISTENISEG. Ez a zérdallapot, ahol nincsenek
koratok.

Az ISTENITOL kapsz inspiraciét. Az inspiracio
az ISTENITOL érkezik, egy-egy emlék viszont
' nem egyéb, mint az emberiség kollektiv tudatta-
~ lanjanak egy-egy programja.

A program olyan, mint egy hiedelem. Egy olyan beprogramozé-
das, amin osztozunk masokkal, amikor azt masokban észrevesszilk.
A feladatunk: kipucolni az 6sszes programot, hogy visszajussunk a
zérbdllapotba, ahol az inspiracié megérkezhet.

Végtelen ISTENI intelligencia

Tudatfeletti elme
P (Auamakua)

Uresség < _ Tudatos elme
Y (Uhane)

N Tudatalatti elme
(Unihipili)
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Dr. Hew Len rengeteg id6t t61t6tt annak elmagyarazasaval, hogy
az emlékeken osztozunk. Amikor valakiben neked nem tetsz6 dolgot
szursz ki, akkor magadban is ugyanazt hordozod. Az ateendéd, hogy
kitisztitsd. Es amikor ezt megteszed, a masik embert is megszabadi-
tod t6le. Torténetesen az végul elhagyja a vilagot.

- Az egyik legmakacsabb program a nék férfigytlolete - mondta
dr. Hew Len. - Folyamatosan tisztogatom, de olyan, mintha egy ha-
talmas gyommez6n szalanként hizogatnam ki a gazt. Minden gyom a
program egy-egy gyokérszala. A n6kben mélyen gyokerezik a férfiak
iranti gytlodlet. Szeretniink kell ahhoz, hogy ezt elengedhessiik.

Képtelen voltam mindezt teljes egészében felfogni. Ugy tint, ez
is csak egy ujabb modell, egyfajta ,vilagtérkép"”. Amije minden pszi-
chologusnak, filozofusnak és vallasnak van. Engem azért érdekel ez
a ,térkép"”, mert a jelek szerint ezzel az egész bolygénkat gyogyitani
lehet. Hiszen ha ennek alapjan dr. Hew Len egy egész pszichiatriai
osztalyra valé beteget meg tudott gyodgyitani, akkor az nyilvan sok
minden mast is lehetbvé tesz.

De dr. Hew Len azt is elmondta, hogy a hoponopond nem kénnyi
dolog. Elkotelezettség kell hozza. - Ez nem McDonald's tipusu élet-
szemlélet - mondta. - Nem gyorsétterem, ahol azonnal felveszik a
rendelésedet. Isten nem vesz fol rendeléseket. Folyamatosan kon-
centralni kell, és tisztitani, tisztitani, tisztitani.

Torténeteket mesélt olyanokrél, akik a tisztitas modszerével lehe-
tetlennek tartott eredményeket produkaltak. Az egyik torténet egy
NASA-mérndknordl szolt, aki azért kereste fel, mert gondok voltak az
egyik, mar kilott rakétaval.

- Mivel 6 jott hozzam, biztositottam réla, hogy én is a probléma
része vagyok - magyarazta dr. Hew Len. - igy aztan el is kezdtem a
tisztitast. ,Sajnalom”™ - mondtam a rakétanak. Késdbb a mérndknd
visszatért, és elmondta, hogy reptllés koézben a rakéta valahogyan
rendbejott.

Vajon a hoponopond befolyasolta a rakétat? Dr. Hew Len és a
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meérnokno szerint igen. Beszéltem a mérndkndvel, aki azt mondta, le-|
hetetlen volt, hogy a rakéta korrigalja 6nmagat. Valami masnak kellett
Lennel végzett tisztitas ezt jelentette.

Azt ugyan nem allitom, hogy teljesen el is hittem ezt a sztorit, de be
kell ismernem, hogy nem tudok r4& mas magyarazatot.

A kurzuson odalépett hozzam egy férfi:

- Van egy ismert internetes marketingszakember, akit ugyanugy
hivhak, mint téged.

Nem tudtam elddnteni, hogy komolyan beszél-e vagy csak viccel,
ezért megkérdeztem: - Valéban?

- Igen. Sok koényvet irt példaul a spiritualis marketingrél és a hipno-
zisrol. Tetszenek a mivei.

- Nos, ez a fick6 én vagyok - mondtam.

A férfi igencsak zavarba j6tt... Mark Ryan hallotta ezt a beszélge-
tést, és rendkivil mokasnak talélta.

De nem szamitott, hogy a tanfolyam résztvevdéi tudjak-e rélam,
hogy ,internet-celeb” vagyok, mivel a teremben e nélkil is egyre is-
mertebbé valtam. Dr. Hew Len ugyanis olyan gyakran szolitott meg,
hogy a tanfolyamtarsaim kezdték azt hinni, kipécézett maganak.
Valaki megkérdezte: ,Te rokona vagy dr. Hew Lennek?” Mondtam,
hogy nem, és megkérdeztem, mib6l gondolta, hogy rokonok lennénk.
,Csak abbol, hogy gyakran hozzad beszél.”

Nem éreztem ugy, hogy dr. Hew Len negativ értelemben Kkiszurt
volna maganak. Tetszett, hogy figyel ram, és ugy lattam, hogy ezzel
segiteni akar nekem, mert tudja, hogy irtam néhany kényvet, és van-
nak kovetéim. Meggy6zd6désem, hogy tudta: ha megkapom tbéle az
informaciot, sok emberen tudok segiteni.

Akkor még nem tudtam, hogy az ISTENI inspiracié hatasara azon’
dolgozik, hogy guruva neveljen. De nem a vilag szamara, hanem sajat
magam szamara.
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Szeretlek

Amikor elsdsorban 6nmagad vagy, semmit sem tagadhatnak
meg téled, ami tokéletes, egész, teljes és ajavadra vdlik.
Ha elsésorban é6nmagad vagy, akkor automatikusan
megtapasztalod a tokéletességet isteni gondolatok,
szavak és cselekedetek réven.
Ha azonban mérgezd gondolataidat engeded az elsd helyre,
akkor automatikusan a tokéletlenséget fogod megtapasztalni:
betegség, ziirzavar, neheztelés, depresszio, itélkezés vagy
szegénység formdjdban.

dr. lhaleakala Hew Len

Amennyire tudtam, megemésztettem dr. Hew Len szavait, de még
rengeteg kérdésem maradt megvalaszolatlanul. Mindig értettem ah-
hoz, hogy miként kell magamba szivni az informaciot, és - pusztan a
nyitottsagommal - ,venni” a szamomra elmagyarazott gondolatokat.
Az els6 tanfolyam utan agy éreztem, hogy az életben egyetlen felada-
tom van: mindennek és mindenkinek, amivel és akivel talalkozom,
azt kell mondanom, hogy ,szeretlek”, akar jonak, akar rossznak vé-
lem. Minél inkabb el tudom oszlatni azokat a korlatozé programokat,
amiket latok vagy érzek, annal gyakrabban el tudom érni a korlatok
nélkuli allapotot, és - 6nmagamon keresztiil - békét tudok hozni boly-
gonkra.

Mark mar egy kicsit nehezebben tudta megemészteni a kurzus Uze-
netét. Allandéan valamilyen logikus keretbe probalta bepasszirozni.
Kezdett szdmomra vilagossa valni, hogy az emberi elmének val6-
jaban halvany fogalma sincs arr6l, hogy mi is térténik, ezért barmi-
lyen logikus magyarazat krealasara iranyuld kisérlet eleve kudarcra
itéltetett.
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Dr. Hew Len ismételten hangsulyozta, hogy tudatos elménk sza-
mara pillanatonként 15 bit all rendelkezésre, mikézben 15 milli¢ bit
kavarog korulottink. Esélyiink sincs arra, hogy minden, az életiink-
ben szerepet jatszé elemet megértsink. Ezért nem erblkddniink, ha-
nem biznunk kell.

Bevallom, sok minden 6riltségnek tint. Az egyik tanfolyami hallga-
tétarsam példaul arrél szamolt be, hogy latta, amint kinyilik egy kapu,
s azon halottak vonulnak at.

- Tudod-e, hogy ezt miért lattad? - kérdezte dr. Hew Len.

- Mert a lelkekrdl beszélgettiink - szolt be valaki.

- Pontosan - bélintott ra dr. Hew Len. - Bevonzottad 6ket azzal,
hogy beszéltél réluk. De nem kell mas vilagokba tekintened. Eppen
elég dolgod akad ebben a pillanatban ebben a vilagban.

En nem lattam szellemeket. Es nem tudtam mit kezdeni azokkal,
akik lattak. Tetszett a Hatodik érzék cim( film, de csak mint jatékfilm.
Semmi kedvem sem volt szellemeket bamulni, és beszélgetni vellk.

Az viszont kiderilt, hogy dr. Hew Len szamara ez egyaltalan nem
furcsa. EImesélte, hogy amikor az elmegyogyintézetben dolgozott, éj-
szakanként sokszor hallotta, hogy a WC-6blité magatol aktivalodik.

- Az a hely tele volt szellemekkel - mesélte. - Sok beteg mar évek-
kel korabban meghalt, de még mindig nem tudatosodott bennik,
hogy mar nem élnek. Ezért tovabbra is ott tartézkodtak.

- Ott voltak és hasznaltak a WC-t?

- Azt kell mondjam, hogy igen.

Akad ennél hajmeresztébb is. Dr. Hew Len elmondta, hogy ha a
beszélgetdpartneriink szemén azt latjuk, hogy az szinte teljesen fe-
hér, s a szélek koril felhds réteg észlelhetd, akkor ezeket az embere-
ket valami megszallta.

- Meg se prébalj ilyen emberekkel széba elegyedni! Inkabb tiszto-
gasd magadat, és reménykedj, hogy a tisztogatassal el tudod tavoli-
tani az 6ket megszalld sotétséget.

En ugyan elég nyitott vagyok, de ez a szdveg a szellemekrél, a
megszallt lelkekr6l és a WC-t hasznald kisértetekr6l még nekem s
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sok volt. Am ennek ellenére nem hagytam félbe a kurzust. Meg akar-
tam ismerni a gyogyitas végso6 titkait, hogy segithessek magamon
€s masokon, hogy magamat és masokat gazdagsaghoz, egészség-
hez és boldogsaghoz juttathassam, illetve juttathassak. Arra azonban
nem szamitottam, hogy ehhez keresztiul kell ballagnom a lathatatlan
vilagon és a ,szlrkileti zonan” is.

Egy masik alkalommal a padlén feklidtink, és olyan gyakorlatot
végeztink, ami megnyitja testlink energiait. Dr. Hew Len magahoz
intett.

- Amikor 6ra nézek, Sri Lanka minden éhez6jét latom - mondta.

En csak egy, a szényegen fekvd holgyet lattam.

- Rengeteg tisztogatnivalonk van még! - mondta dr. Hew Len.

A fejemben ugyan kaosz uralkodott, am - legjobb tudasom szerint
- gyakoroltam azt, amit sikerult felfognom. A legkdnnyebben az ment,
amikor folyamatosan a ,szeretlek” sz6t kellett mondogatni. Meg is tet-
tem. Amikor az egyik este kikanyarodtam a WC-re, azt éreztem, hogy
alighanem valamilyen hugyuti fert6zést kaptam. ,Szeretlek” - mond-
tam az ISTENINEK, s kézben a fert6zésre gondoltam. Hamarosan el
is feledkeztem a dologrol, és reggelre a fert6zés elmult.

Tovabb mondogattam magamban, hogy ,szeretlek”, Ujra és Ujra,
akarmi is tortént, akar jo, akar rossz. Maximalis igyekezettel probal-
tam megtisztitani mindent, ami csak torténik. Hadd adjak egy ropke
példat arra, hogy miként is mikodik ez a gyakorlatban.

Egyik reggel bosszant6 e-mailt kaptam. Régebben ilyen esetben
elkezdtem volna dolgozni az érzelmi ,forr6 gombjaimon”, vagy - az
eszére apellalva - parbeszédbe bonyoldédva prébaltam volna meg
kommunikalni azzal, aki ezt az ocsmany e-mailt irta. Most azonban
ugy dontoéttem, hogy kiprébalom dr. Hew Len modszerét.

Csondesen ezt mondogattam magamban: ,sajnalom” és ,sze-
retlek.” Ezeket a szavakat nem egy konkrét személyhez cimeztem.
Egyszeriien el6hiviam magamban a szeretet szellemét, hogy az
meggyogyitsa azt, ami a szoban forg6é korilményt megteremtette
vagy bevonzotta.
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Egy 6ra sem telt el, s maris Ujabb e-mail érkezett, ugyanattol a fel-
adotol. Bocsanatot kért az el6zd lzenetéért...

Vedd észre, hogy semmilyen kilsé dolgot sem tettem azért, hogy az
illetd bocsanatot kérjen. Még csak nem is valaszoltam az e-mailjére.
Mégis - pusztan azzal, hogy a ,szeretlek” sz6t mondogattam - vala-
miképpen meggyogyitottam magamban azt a rejtett, korlatozé prog-
ramot, amiben mindketten benne voltunk.

Ha ezt a gyakorlatot végzed, nem szamithatsz minden esetben
azonnali eredményre. Nem az a lényeg, hogy eredményt érj el, ha-
nem, hogy békét teremts. Ha ez sikerilt, akkor tobbnyire azt az ered-
ményt is megkapod, amire eredetileg torekedtél.

Az egyik nap példaul aztortént, hogy az egyik alkalmazottam eltiint.
Fontos projekten kellett volna dolgoznia, aminek viharsebesen koze-
ledett a leadasi hatarideje. Nemcsak hogy nem végzett a projekttel,
de egyszerlien ugy eltlint, mintha a fold nyelte volna el.

Nem tul jol viseltem a helyzetet... Bar ekkor mar ismertem dr. Hew
Len modszerét, nehezen tudtam ravenni magamat, hogy a ,szeret-
lek” Ulzenetet ismételgessem, mert gyakrabban j6tt volna szamra a
sKinyirlak" sz6... Valahanyszor eszembe jutott az illet6, diihbe gurul-
tam.

Ennek ellenére tovabb mondogattam, hogy ,szeretlek”, ,kérlek,
bocsass meg"” és ,sajnalom”. Nem egy konkrét személynek mond-
tam ezeket a szavakat. Azért mondtam, hogy mondhassam. Az biztos,
hogy szeretetet nem éreztem kdzben... Haromnapi mondogatasba
kerllt az, hogy egyaltalan megkézelitsem a lelki béke allapotat...

Es ekkor felbukkant az alkalmazottam.

Bortonbe kerilt. Onnan hivott telefonon, és a segitségemet kérte.
Megadtam neki a segitséget, és folytattam a ,szeretlek™ sz6 mondo-
gatasat, valahanyszor csak eszembe jutott. Bar azonnali eredményt
nem hozott a dolog, a lelki békém megtalalasa elegendd eredmény
volt ahhoz, hogy jol érezzem magam. Es ekkor - valahogyan - azt az
alkalmazottam is megérezte. Ekkor kérte meg az 6rt, hogy telefonal-
hasson nekem. igy tudtam megkérdezni t6le a siirgds projekttel kap-
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csolatos legfontosabb dolgokat, ami elég volt ahhoz, hogy hataridére
elkésziljek.

Amikor dr. Hew Len elsé hoponoponé-kurzusan jartam, dicsérte
A vonzasfaktor (The Attractor Factor) cim( konyvemet. Azt allitotta:
ahogy tisztitom magamat, a konyv rezgésszama is emelkedni fog,
amit minden olvasd meg fog érezni. Réviden: ahogy én fejl6dok, ugy
fognak fejlédni az olvaséim is.

- Es mi a helyzet azokkal a kdényvekkel, amelyeket mar eladtak,
€és mar rég az olvasoknal vannak? - kérdeztem. A kdnyvem igazi si-
kerkdnyv lett, szamos kiadast megért, és puhafedeles valtozatban is
kiadtak. Aggodtam azok miatt az olvasok miatt, akik mar megvették
a maguk példanyat.

- Azok a konyvek nem ,odakint” vannak - magyarazta, és mar
megint belesajdult az agyam ebbe a misztikus bdlcsességbe. - Még
mindig benned vannak.

Tomoren fogalmazva: nincs olyan, hogy ,odakint".

Egy egész kdnyvet venne igénybe, hogy ezt teljes mélységében
elmagyarazzam. (Epp ezért irom ezt a kényvet, dr. Hew Len jovaha-
gyasaval.) Most csak annyit mondanék, hogy valahanyszor ki akarsz
valamit javitani az életedben - pénzigyektdl a tarskapcsolatokig
terjedden -, mindossze egy helyre kell tekintened: sajat magadba.

A tanfolyamon nem minden résztvevének sikeriilt megemésztenie
dr. Hew Len szavait. Az utolsd nap vége felé kérdésekkel kezdték
bombazni. Olyan kérdésekkel, amelyek kivétel nélkil az elméjik logi-
kus részéb6l jottek, mint példaul:

- Hogyan befolyasolhatja az én tisztogatasom a masik embert?

- Hol van itt a szabad akarat?

- Miért tdmadnak minket alland6an a terroristak?

Dr. Hew Len nem szélt egy sz6t sem. Ugytiint, hogy engem néz, én
pedig a terem hatso részében ultem. Kissé csalodottnak latszott. Ha
figyelembe vessziik, hogy az egész mondanddja arrél szélt, hogy nem
létezik ,odakint™, hanem minden, de minden benned van, feltehetden
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azt érezte, hogy a résztvevok altalanos értetlensége a sajat értetlen-
séget tukrozte vissza. Azt vartam, hogy egy nagyot fog sohajtani.
Csak azt tudtam elképzelni, hogy magaban ezt mondja: ,Sajnalom.
Szeretlek.”

Feltint, hogy a résztvev6k kozil sokan hawaii nevet viselnek, ho-
lott nem latszanak helybelinek. Megkérdeztik O6ket Markkal, hogy
ezt mire véljuk. Elmondtak, hogy aki akar, az kérhet dr. Hew Lent6l
uj nevet. Ugyanis mikdzben arra torekszel, hogy megszabadulj az
egodtol, és a zéroszinten egyesilj az ISTENIVEL, segit, ha el6szor
egy uj egoval azonosulsz.

Azt addig is tudtam, hogy egy Uj névnek rendkivili hatasa lehet.
Még 1979-ben felvettem a Swami Anand Manjushri nevet. Azt a ne-
vet akkori tanitom, Bhagwan Shree Rajneesh adta nekem. Akkoriban
még mindig kuzddttem a maltammal, prébaltam kiemelkedni a
szegénységbol, és értelmet keresni az életemben, s az Uj név segitett
az Ujrakezdésben. Hét évig hasznaltam ezt a nevet. Ezek utan termé-
szetesen megkérdeztem dr. Hew Lent, adna-e nekem uj nevet.

Azt felelte: megbeszéli a kérdést az ISTENIVEL. Amikor ugy érzi,
hogy megkapta az inspiraciot, majd koézli velem a valaszt. Nagyjabol
egy honappal az els6 tanfolyam utan ezt irta nekem:

Joe:

A minap azt lattam, hogy egy felhd jelenik meg az elmémben. Mindjart
at is alakult. Lassan valami rendkiviil puha anyagga valtozott. Majd
nyujtézni kezdett, mint amikor egy gyerek a lathatatlansidgra ébred. A
lathatatlansagbol az Ao Akua - ,,Istenes" - név emelkedett elé.

A kovetkezd idézetet egy mai e-mail mellékletében olvastam:

»Atydm, aki életet kolcsonzol nekem, kolesondzz nekem olyan szivet,
amiben tulcsordul a hala!"
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Minden képzeletet feliilmuld békét kivanok neked.
Az én békéje,
Ihaleakala

Tetszett nekem az Ao Akua név, de fogalmam sem volt arrdél, ho-
gyan kell kiejteni. Ugyhogy irtam neki, és kértem a segitségét. A va-
lasza igy hangzott:

Joe:

Az ,,A" olyan, mint a ,father”" (apa) széban.

Az ,,O" olyan, mint az ,,oh" (&) szdcskdban.

A ,, K" olyan, mint a ,,kitchen" (konyha) szdban.
Az ,,U" olyan, mint a ,,blue" (kék) szdban.

Az én békéje,

Ihaleakala

igy tehat megtudtam a kiejtést is, és nagyon megtetszett az 4j ne-
vem. Nyilvanosan sohasem haszndaltam, de amikor dr. Hew Lennek
irtam levelet, igy irtam alda. Késébb, amikor elinditottam a internetes
blogomat a (www.JoeVitale.com), az Ao Akua nevet hasznaltam ott
is. Csak keveseknek akadt ezzel gondjuk. Nekem azért tetszett, mert
ugy éreztem, mintha ezzel arra kérném az ISTENIT, hogy tisztitsa meg
a blogomat egy kifejezéssel, ami szamomra olyasmit jelentett, hogy
.a felhdk szétvalnak, és felfedik Isten orcajat”.

Bar a hétvégi tréning stabilan belltette a fejembe a ,szeretlek” sz6t
- legalabbis egy iddre -, tobbre vagytam. Levélben megkérdeztem dr.
Hew Lent, hogy hajlandé lenne-e eljonni Texasba, és sz(ik barati kor-
ben el6adast tartani a hoponoponorél. Ezzel azt akartam elérni, hogy
tobb id6dt tolthessek vele. Arra gondoltam, hogy ha eljonne Texasba
egy rovid eldadasra, és nalam lakna, akkor kiszedném bel6le, hogy
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mit tud, és persze azt is, hogy hogyan gyoégyitott meg egy egész pszi
chiatriai osztalyt. Dr. Hew Len elfogadta az ajanlatot, és ezt irta visz
sza:

Joe:

Koszonom, hogy rdszantad az id6t, hogy ij nekem. Nem lett volna mu-
szaj, mégis megtetted. Halds vagyok érte.

A februdri, austini taldlkozéhoz ,interjuformat" javasolnék. Az in-
terju hattéranyaga lehetne valamilyen problémamegoldd technikéval
kapcsolatos felmérés a Belsd kalandok: egy, a belsé vildggal foglal-
kozo djsdgiro vallomdsai (Adventures Within: Confessions of an Inner
World Journalist) cimii konyvedbdl. Tobbnek tekintelek, mint egyszert
interjukészit6t, ahogy magamat is tobbnek tekintem, mint egy megin-
terjuvolt személyt.

Az informéacié 4tadasdban - barmilyen forméban is torténjen - rend-
kiviil fontos az egyértelmiiség. Sok a bizonytalansag példaul azzal
kapcsolatban, hogy mit tekintsiink problémanak, féként pedig, hogy
mi a probléma oka. Hogyan oldjunk meg egy olyan problémat, ami-
nek esetleg az okat sem tudjuk? Hol van a megoldandd, feldolgozandé
probléma? Az elmében? Az micsoda? Vagy a testben (amit a legtObben
mondandnak)? Vagy mindkettében? De az is lehet, hogy ezek egyiké-
ben sincs.

Es akkor még ott van az a kérdés is, hogy ki vagy mi fogja a problémat
megoldani?

Ahogyan a konyvedben emlitetted, nagyon nehéz visszafogni hajla-
munkat az itélkezésre, még akkor is, ha a problémat olyan moédszerek-
kel prébéljuk megoldani, mint az ,,Opcid” vagy a ,,Férum". Az itélke-
zés vagy a hiedelem lenne a valddi probléma? Lenne szives a valodi
probléma feldllni, hogy mindenki lathassa?
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Az interju témaja nem ajo vagy a rossz, a helyes vagy a helytelen mod-
szerek vagy koncepciok lenne. Arrél szélna, hogyan szdmizhetjiik az
Ujra és Ujra megjelend tisztazatlansdgot. Ha csak egy csOppnyivel is
egyértelmiibbé tudnank tenni a dolgokat, azzal mar hatalmas szolgdla-
tot tennénk a tobbieknek.

Természetesen minden egyes pillanatnak megvan a maga sajatos ritmu-
sa és litemezése. Végiil pedig, ahogy Brutus mondja (szabadon vissza-
adva) Shakespeare Julius Caesar ciml dramajaban: ,,Meg kell varnunk
a nap végét, hogy lathassuk, hogyan alakulnak a dolgok." Mi is ezt
fogjuk tenni.

Tudasd velem, hogyan képzeled el a javasolt interjut! Nem vagyok vele
ugy eljegyezve, ahogy Brutus a véggel.

Béke,

Thaleakala

Gyorsan bejelentettem, hogy dr. Hew Lennel zartkér(i vacsorat ren-
deziink. Gondoltam, eljdnnek majd Oten vagy hatan. Ehelyett csak-
nem szazan mutattak érdekl6édést, és 75-en fizették ki a vacsora és a
terembérlés arat.

Dr. Hew Len kissé meglepett azzal, hogy listat kért a vacsorara
érkez6 személyekrdl. ,Tisztogatni” akarta 6ket. Nem igazan tudtam,
hogy ezzel mit akar mondani, de azért elkildtem neki a listat. Ezt

valaszolta:
Ko6szonom a listat, Ao Akua.
Csak egy Kkis tisztitasrdl van szd, arrdl, hogy meg tudjunk szabadulni
a nemkivanatos dolgoktdl, és hogy ne alljon semmi kozéjiik és Isten

kozé.

67



,,Akkor hat, 1élek, te hasznald ki 6t,

A szolgéddat, ne rontsd a készleted;
Por-6rikon végy isteni idé6t;

Beliil hizz, kiils6d hitvany is lehet:
Hizz Halalon, aki embereken -

Haljon meg csak O, tobbé senki sem!"
(Részlet Shakespeare 146. szonettjébdl)
(Szabo Ldrinc forditdsa)

Béke veled,
Thaleakala

Amikor dr. Hew Len megeérkezett Austinba, kimentem elé a reptér-
re, 6 pedig azonnal kérdezni kezdett az életem feldl.

- Amit a kdnyvedben - itt a Bels6é kalandok (Adventures Within) cimi
mivemre utalt - az életedr6l irtal, a szerint sok mindenbe belefogtal,
csakhogy megtalald a békédet. Mi volt az, ami valéban mikodott?
- hangzott az els6 kérdés.

Elgondolkodtam a kérdésén, majd azt valaszoltam, hogy mind-
egyikben voltak értékes elemek, de talan az ,Opcidtechnika” volt a
leghasznosabb és a legmegbizhatébb. Elmagyaraztam, hogy ennek
hasznalatakor megkérddjelezziik a hiedelmeinket, hogy rajojjunk, mi
az, ami valos.

- Amikor megkérdéjelezed a hiedelmeidet, végil mi marad?

- Mi az, ami végul megmarad? - ismételtem meg a kérdést. - Végiil
az marad meg, hogy egyértelm( lesz a valasztasod.

- Es honnan j6n ez az egyértelmiiség? - kérdezte.

Nem igazan tudtam, hova akar kilyukadni.

Aztan foltett egy varatlan kérdést:

- Mi a magyarazata annak, hogy akadnak olyan emberek, akik gaz-
dagok, holott seggfejek?

Ez a kérdés ugyancsak meglepett. Gondoltam elmagyarazom, hogy
a gazdagsag és a ,seggfejség” nem egymast kizaré fogalmak. Sehol
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sincs k6be vésve, hogy csak az angyalok lehetnek gazdagok. Egy
elviselhetetlen ember is tisztaban lehet a pénz természetével, szoéval
lehet ugy gazdag, hogy kdzben ugyanolyan elviselhetetlen marad. De
valahogy nem talaltam a megfeleld szavakat.

- Fogalmam sincs - vallottam be. - Nem hinném, hogy ha meg
akarsz gazdagodni, akkor a személyiségedet is meg kell valtoztat-
nod. Elég, ha a hited szerint elfogadod a gazdagsagot.

- Es ez a hit honnan j6n? - kérdezte.

Mivel mar részt vettem a tanfolyaman, eleget tudtam ahhoz, hogy
a kérdést megvalaszolhassam:

- Ezeket a programokat az emberek a mindennapi életik soran
szedik Ossze.

Itt megint témat valtott, és arrol kezdett beszélni, hogy én valodja-
ban hipnotikus hatasu ir6 vagyok. Elkezdett jatszani a gondolattal, mi
lenne, ha kdnyvet irnék a hoponoponérol.

- Készen dllsz-e erre a kdnyvre? - kérdeztem.

- Varjuk meg, hogy sikertl ez a hétvége - felelte.

- Ha mar sz6ba jott, hogyan szervezziilk meg a vacsorat? - kérdez-
tem. Mindig arra térekedtem, hogy én iranyitsam a helyzetet, hogy
biztosan jol tegyem a dolgomat, és az emberek is megkapjak azt,
amiért eljottek.

- Sohasem készitek terveket - mondta. - Egyszerlien az ISTENIBE
helyezem a bizalmamat.

- De te fogsz el6szor beszélni, vagy én? llletve egyaltalan, hogyan
lesz? Es megirtad mar azt a bevezetdt, amit majd nekem kell felol-
vasnom?

- Majd meglatjuk - felelte. - Ne tervezz!

Ett6l rossz érzésem tamadt. Szeretem tudni, hogy mit varnak el
télem. Dr. Hew Len a s6tétség felé taszigalt. Vagy inkabb a fény felé?
Ekkor még nem tudtam biztosan. Aztan olyan bdlcsességet mondott,
amihez hasonlét ebben az idében még nem ismertem.

- Ahogy egyik pillanatrol a masikra éljuk az életlinket, nem is vesz-
szik észre, hogy folyamatosan és szintelenll ellenallunk az élet-
nek - kezdte a mondandojat. - Es ez az ellenallas folyamatosan és
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sziintelenll kimozdit minket dnidentitasunkbd6l, a szabadsagbol és
az inspiraciobol, és mindenekeldtt magabdél az ISTENI Teremtdbol.
Egyszeriien fogalmazva: mi, emberek, utat tévesztve és ceéltalanul
kovalygunk elménk sivatagaban. Képtelenek vagyunk megfogadni
Jézus Krisztus intelmét: ,Ne allj ellent!” Es a masik j6 tanacsot sem
fogadjuk meg: ,A béke velem kezdddik."”

-Az ellenallas miatt allanddéan aggodunk, és elszegényedink spiritua-
lisan, mentalisan, fizikailag és anyagilag is -tette hozza. - Shakespeare-
t6l eltér6en mi nem vagyunk a tudataban annak, hogy folyamatosan
az ellendlldas, s nem a szabad aramlas allapotaban tart6zkodunk.
Minden bitre, amit tudatosan megtapasztalunk, legalabb egymillio bit
tudattalan megtapasztalas jut. Es az az egy bit is haszontalan az iid-
vOosségunk szempontjabol.

Az esti program lenylig6zének igérkezett.

Szerette volna megnézni atermet, ahol a vacsorat tartjuk. Egy nagy
balterem szolgalt a rendezvényre, a texasi Austin egyik belvarosi szal-
lodajanak a legfels6 emeletén. A f6nok udvariasan beengedett minket
aterembe. Dr. Hew Len azt kérte, hogy egy kicsit hagyjon magunkra.
A fébndkasszony bolintott és kiment.

- Eszreveszel valamit? - kérdezte télem.

Koérulnéztem és csak ennyi jutott az eszembe: - A szbnyeget Ki
kéne tisztitani.

- Milyen benyomast tesz rad ez a hely? - kérdezte. - Nincs olyan,
hogy jo vagy rossz. Nem biztos, hogy benned is olyan benyomast
kelt, mint bennem.

Kicsit lazitottam, és probaltam a jelen pillanatra koncentralni. Hir-
telen sir( forgalmat, elnyittséget, sotétséget érzékeltem. Nem tud-
tam biztosan, hogy ez mi, vagy hogy mit jelent, de elmondtam dr.
Hew Lennek.

- Ez egy megfaradt terem - mondta. - Az emberek ki-be maszkal-
nak, és sohasem szeretik meg. Elismerésre van sziksége.

Ez egy kicsit furanak tint. A szoba olyan lenne, mint egy ember?
Erzései vannak?
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Mindegy, végil is, kit érdekel?

- Ez a szoba azt mondja, hogy a neve Sheila.

- Sheila? Ez a szoba neve?

- Igen, és Sheila szivesen hallana, hogy nagyra értékeljik.

Nem nagyon tudtam, hogy erre mit kéne valaszolnom.

- Engedélyt kell kérnlink téle, hogy itt tarthassuk a rendezvényin-
ket - mondta. - Ugyhogy most megkérdezem Sheilat, megengedi-e
nekink, hogy itt tartsuk a rendezvénylinket.

- Es 6 erre mit mond? - kérdeztem, és kdzben kissé agyamentnek
éreztem magam.

- Azt mondja, hogy rendben van.

- Hat, akkor jo - valaszoltam, megkdnnyebbllve, mert a teremre
kifizetett foglalét semmiképp nem kapnam vissza.

Tovabb magyarazott: - Egyszer egy el6adoteremben tartoz-
kodtam, késziltem az eldadasomra, és a székekkel beszélgettem.
Megkérdeztem télik: - Nem hagytam ki senkit? Van valakinek olyan
gondja, amit szeretné, hogy orvosoljak? Az egyik szék igy szolt:
studod, a mai korabbi szeminariumon egy olyan ficko ult rajtam, aki-
nek pénzigyi gondjai vannak, és most hullafaradtnak érzem magam!”
igy aztan megtisztitottam ett6l a problématol, és lattam magam el6tt,
ahogyan a szék kiegyenesedik. Aztan ezt hallottam: ,0ké! Jbhet a
kovetkezo ficko!”

Szoéval a székekkel tarsalog?

Magam sem tudom hogyan, de nyitott maradtam arra, hogytdébbet
tudjak meg err6l a szokatlan modszerrdl. Tovabb magyarazott:

- Valojaban most a termet prébalom tanitani. Azt mondom a te-
remnek, és mindennek, ami benne van: - Meg akarjatok tanulni a
hoponopond modszert? Hiszen hamarosan elutazom innen. Biztosan
orulnétek neki, ha sajat magatoknak is el tudnatok végezni a tisztitast,
nem? Néhanyan igent mondtak, masok nemet, egy paran pedig azt
mondtak: ,Tul faradt vagyok ehhez!"

Eszembe jutott, hogy szamos 6si kulturaban minden dolgot él6nek
tekintettek. Jim PathFinder Ewing a Tisztitas (Clearing) cim{ koényvé-
ben azt irja, hogy a kilonbdzd helyeken gyakran talalhaték ottragadt
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energiak. Szoval nem is olyan agyament dolog azt képzelni, hogy a
termeknek és a székeknek érzéseik lehetnek. Mindenesetre ezzel az
elképzeléssel tovabb szélesedett a 1atokdérom. Ha igazuk van a fiziku-
soknak abban, hogy amit mi szilard anyagnak latunk, az 100%-ban
energia, akkor a termek és a székek megszolitasa talan csak any-
nyit jelent, hogy atrendezzik az ott talalhaté energiakat valamilyen uj,
tisztabb formaéaba.

Na de az, hogy a székek és a termek valaszolnak is?!

Ebben az idbben még nem igazan alltam készen ezeknek a dol-
goknak a befogadasara.

Dr. Hew Len az ablakon at az alkonyba burkol6zé varos képét
nézte. A hatalmas épiileteket, pl. az Allami térvényhozas székhazat,
én gyonyorinek lattam.

De dr. Hew Len mas véleményen volt.

- En sirkdveket latok - mondta. - Ez a varos tele van halottakkal.

Kinéztem az ablakon. Nem lattam azokat az allitélagos sirokat.
Sem a halalt. Csak egy varost. Ismét megtanultam, hogy dr. Hew Len
minden pillanatban agya mindkét féltekéjét hasznalja, igy a targyakat
metaforakként is érzékelte, és ahogy meglatta 6ket, beszélt is hozza-
juk. En erre nem voltam képes. En csak - feldltézve - aludtam, nyitott
szemmel.

Talan egy félérat maradtunk a szalloda termében. Amennyire meg
tudtam Aallapitani, dr. Hew Len korbesétalva megtisztitotta a szobat,
bocsanatot kért, szeretetet iranyitott Sheila felé, és tisztogatott, tisz-
togatott és tisztogatott.

Kdzben egyszer még telefonalt is. EImondta néi beszélgetépart-
nerének, hogy hol van, leirta a helyszint, és megkérdezte, milyenek a
benyomasai. Ugytlint, a holgy visszaigazolta, hogy a benyomasai helyt-
alléak. Miutan befejezte a hivast, lelltiink egy asztalhoz beszélgetni.

-Azt mondta a baratném, hogy ez aterem megengedi, hogy benne
vacsorazzunk, mindaddig, amig szeretettel viszonyulunk hozza.

- Es hogy csinaljuk azt, hogy ,szeretettel viszonyulunk hozza"?

- ElImondjuk neki, hogy szeretjuk - valaszolta.
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Hat ez elég ostoba oOtletnek tiint. Mondjam azt egy teremnek, hogy
.szeretlek"? De azért igyekeztem. Korabban mar rajéttem, hogy a
..szeretlek" akkor is mikddik, ha csak kimondjuk, nem kell okvetlenil
érezni is a szeretetet. Ugyhogy szorgalmasan mondogattam. Es ha
néhanyszor kimondod ezt a sz6t, akkor egy id6 utdn mar érezni is
fogod.

Néhany percnyi hallgatas utan dr. Hew Len mondott még par bol-
csességet:

- Ami személy szerint bennink van, legyen az emlék vagy inspi-
racio, annak azonnali és abszolut hatasa van az égvilhgon minden-
re, az emberektdl az asvanyokig, a ndvényekig és az allatok vilagaig
terjedéen - mondta. - Amikor egy tudatalatti elmében az ISTENI egy
emléket zérova alakit, akkor az az emlék minden tudatalatti elmében
zérova alakul at, kivétel nélkul mindegyikben!

Kis szunet utan folytatta:

- Ugyhogy ami percrél percre a lelkedben végbemegy, Joseph,
az megy végbe ugyanabban a pillanatban minden mas Iélekben is.
Milyen csodalatos ezt tudni!l De még ennél is csodalatosabb annak
a tudata, hogy barmikor az ISTENI Teremtéh6z folyamodhatsz azért,
hogy torolje ezeket az emlékeket a tudatalattidbol, alakitsa at 6ket
zérova, és ate lelkedben és mindenki mas lelkében t6ltsén a helylkre
ISTENI gondolatokat, szavakat, tetteket és cselekedeteket!

Erre mit mondasz?

Csak egyetlen gondolatom maradt: ,szeretlek.”
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Vacsora az; ISTENIVEL

A megbdndst, megbocsdtdst és dtalakitdst magdba fogla-
lo, modernizdlt hoponopono olyan eljdrds, melynek sordn
a szeretethez folyamodunk, hogy az liritse ki a mérgezd
energidkat, és helyettesitse be ket a sajdt énjével.

A szeretet ezt ugy tudja véghezvinmi, hogy dtdram-
lik az elménken, mégpedig elbszor a spiritudlis elmén, a
tudatfelettin. Ezutdn pedig tovdbbdramlik, keresztiil az in-
tellektudlis elmén, a tudatos elmén, megszabaditva azt a
gondolkodds energiditol. Végezetiil pedig eljut az emoci-
ondlis elmébe, a tudatalattiba, kiiiritve a gondolatokbol a
mérgezd érzelmeket, amelyek helyébe sajdt magdt dllitja.

dr. lhaleakala Hew Len

Tobb mint hetvenen jottek el arra a zartkoérG vacsorara, amelyet
dr. Hew Len és én adtunk. Almomban sem gondoltam volna, hogy
ennyien lesznek kivancsiak erre a szokatlan tanitéra. Olyan helyekrol
is érkeztek, mint Alaszka, New York és mas tavoli helyek. Akadtak
olyanok, akik autoéval kocsikaztak el Oklahomabdl. Fogalmam sem
volt réla, miértjottek el. Néhanyan kivancsisagbol. Néhanyan a kdny-
veim - példaul A vonzasfaktor (The Attractor Factor) - miatt, mert tet-
szettek nekik, és most a kdvetkezd Iépést akartak megtenni.

Még ekkor sem tudtam, hogy mit kellene mondanom. Nem tud-
tam, hol is kezdjem. Dr. Hew Lent mindez nem zavarta, nyugodtan
Uszott egyutt az aramlattal. Békésen vacsorazott az egyik asztalnal,
mikdézben mindenki a szavain cslingott. Az egyik baratném, Cindy
Cashman, a kovetkezd élménybeszamolot kiildte nekem:
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2006. februar 25. volt, szombat. Elutaztam Austinba, hogy
ott meghallgassam dr. Hew Len elbadasdt. A vacsoran mellette
lltem. Az lizenete az volt, hogy mindenért vdllaljunk 100%-0s
felel6sséget. Alkalmam nyilt néhdny nagyon erételjes energiaval-
tozas megtapasztalasara. Egy asszony az asztalunknal allanddan
egy férfira panaszkodott, aki nem hivta fel a koérhazat, amikor neki
asztmas rohama volt. Dr. Hew Len egy pillanatra sziinetet tartott,
majd ezt mondta: - Engem csak te érdekelsz, és azt hallottam,
hogy tébb vizet kell innod, attol az asztmad is javulni fog.

Az asszony energidgja a vadaskodasrol azonnal a halara valtott
at. Mindennek a lattan nagyon izgatott lettem, mert észrevettem,
hogy csendesen magamban én is elitéltem ezt az asszonyt: ,foly-
ton vadaskodik", és azon kaptam magam, hogy nem akarok olyan
emberek kbzelében lenni, akik vadaskodnak. Dr. Hew Len fogta a
negativ energiat, és teljesen atalakitotta pozitiv, szeretetten ener-
giava.

Ezutan elévettem a boltban vdsarolt asvdnyvizet. A szallodai
vizre utalva azt mondtam dr. Hew Len-nek: - Az 6 vizik nem
valami jo.

Dr. Hew Len ezt védlaszolta: - Tudod, hogy most mit tettél?

Amikor meghallottam a valaszat, rogtén eszembe jutott, hogy
éppen most kiildtem negativ hullamokat a viznek. Hiha! Ismét
csak halas voltam, hogy raébresztett, mit tettem.

Mesélt arrdl, hogyan tisztita magat folyamatosan, ami azt je-
lenti, hogy amikor ez a hoélgy a férfira panaszkodott, dr. Hew Len
megkérdezte  magatol:

- Mi megy végbe bennem, ami miatt ez az asszony el6hoza-
kodott ezzel az lggyel? Hogyan vdllalhatom ezért a 100%-0s
felelésséget?

Felkiildi az energidjat az ISTENINEK, és ezt mondja:

,Kbszéném - szeretlek - sajndlom”, és erre az ISTENITOL ezt
hallia, hogy: ,Mondd neki, hogy igyon tébb vizet!"

Nekem pedig ezt mondta: - Tudom, hogyan lehet ugy tisztita-
ni, hogy 6 is és én is megkapjuk azt, amire sziikségiink van.
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O Istenhez szol, Isten pedig hozzajuk. Amikor megtisztultam,

mindenkit ugyanugy latok, ahogyan Isten latja &ket.

Megkérdeztem dr. Hew Lent, megbeszélhetnénk-e egy privat

foglalkozdst, de 6 nemet mondott, mert az ISTENI azt kézélte
velem, hogy nekem mar van belsé tudasom.

Csoddlatos volt ezt a megerdsitést hallani!

Osszességében az lizenet, amelyet ma este megtanultam, a

kovetkez6  volt:

1. Megtapasztaltam, ahogy dr. Hew Len az asszony energigjat
panaszkodasbol hélava alakitotta at.

2. Lathattam, hogyan itéltem meg az asszonyt és a vizet.

3. Megismerhettem azt a rendszert, amelyet sajat maga meg-
tisztitasara hasznal, és megtudhattam, hogy ezt mindannyi-
an mennyire hatékonyan tudjuk hasznalni.

4. Megtanultam gyakrabban mondani a ,k6sz6ném" és a ,sze-
retlek” szavakat."”

En azzal kezdtem a vacsorat, hogy - minden eldzetes felkésziilés
nélkul - elmondtam, hogyan szereztem tudomast arrol a titokzatos
terapeutarol, aki egy egész pszichiatriai osztalynyi beteget gyogyi-
tott meg. Minden tekintet ram szegez6do6tt. Mondtam, hogy nyugod-
tan kérdezzenek, hiszen dr. Hew Len és én nyilvanos beszélgetést
tartunk, olyant, amilyet valészinlleg Szokratész és Platon is tartana,
bar ami azt illeti, Platonr6l nekem legfeljebb a platéi szerelem jut az
eszembe.

Dr. Hew Len a kbévetkezOképpen inditott:

- Az emberek olyanokat szoktak kérdezni, hogy ,Mi a helyzet a
hittel? Mi a helyzet az érzelmekkel? Mit tudok mondani ezekrél a dol-
gokrol?” Ezekkel a dolgokkal én nem foglalkozom. Nem foglalkozom
a ,de mégis, hogyan?" tipusu szévegekkel. Am, mivel ugyis meg fog-
jatok kérdezni, hat muszaj ezzel is foglalkoznom. Csakhogy ez ahhoz
hasonlit, mint amikor megérintek egy nagyon forr6 targyat, s azonnal
elkapom onnan a kezem. Ugyhogy, ha valami ilyesmi elékeriilne, mar
akkor elrantom a kezem onnan, miel6tt hozzaérne.
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- Példaul, miel6tt bejottem volna ebbe aterembe - és ez egy szent
terem -, mar beszéltem is vele. Megkérdeztem t6le a nevét, mert van
neve. Aztan azt kérdeztem toéle: ,Nincs kifogasod az ellen, hogy be-
jojjek?" A terem ezt valaszolta: ,Rendben van, bejohetsz.” De mi lett
volna, ha azt mondja: ,Nem. Ugy latom, hogy te - elnézést a szo-
ért - egy seggfej vagy.” Akkor a fejemhez kaptam volna, és minden
szukségeset megtettem volna azért, hogy amikor belépek a terem-
be, akkor megfeleljek a régi mondasnak: ,0Orvos, gyogyitsd magad!”
Ugyhogy mindent megtettem volna azért, hogy gyogyultan és - leg-
alabbis pillanatnyilag - problémamentesen Iépjek be ide.

Ezen a ponton félbeszakitottam, hogy minden jelenlevbéhdz szol-
hassak. Azt akartam, hogy mindenki tudja, dr. Hew Len és én miért
vagyunk ott ezen a rendezvényen, s hogy ez egy spontan és kdtetlen
est. Mindenkinek azt javasoltam, hogy legyen laza és nyitott, mert dr.
Hew Len esetében sohasem lehet el6re tudni, hogy mit fog mondani
vagy tenni.

Megkérdezte a résztvevbket, vajon miért kap valaki emlérakot?
Senki sem tudta a valaszt. ©® sem. Elmagyarazta, hogy barmely pil-
lanatban sok millio bitnyi informacio kering koruldttink, mikdzben
egyszerre csak kb. 20 bitnyi informacié tudatosul benniink. Ez volt az
egyik kedvenc témaja. De az l(zenet Iényege a kbvetkez6: fogalmunk
sincs semmirdl.

- A tudomany sem tudja biztonsaggal megmondani, hogy mi
megy végbe az életlinkben - magyarazta. - Még a matematika sem
egyértelm(, a nulla miatt. Charles Seife Zéro: egy veszélyes gondolat
életrajza (Zero: The Biography of a Dangerous Idea) cim( koényvének a
végeén ezt az sszegzést olvashatjuk: ,A tudosok mind6éssze annyit tud-
nak, hogy a kozmosz a semmib6l tagult ki, és abba a semmibe fog visz-
szatérni, ahonnan jott. A vilagegyetem a zéroval kezd6dik és végzodik.”

Dr. Hew Len igy folytatta: - Ezért az elmém univerzumat vissza-
allitottam a zéropontra. Nincsenek benne adatok. Ezt tobbfélekép-
pen megfogalmazhatjuk: lUresség, formanélkiliség, tisztasag. T6élem
akarhogy is nevezhetitek. Az én elmém mar visszatért a zéropontra.
Akarmi is torténjen, még ha nem is vagyok tudataban, a technika
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amirdl beszélek: a folyamatos, sziintelen nullazas, ami eljuttat a
zéropontra.

Lattam, hogy a résztvevbk tobbsége ugyan értette, hogy dr. Hew
Len mir6l beszél, de néhanyan - koztlik én is - még mindig a sotét-
ben tapogatéztak. Dr. Hew Len folytatta: - A helyzet az, hogy terem-
tés csak akkor fog végbemenni, ha az elméd a zéroponton van, és
ezt hivjuk ugy, hogy ,inspiralas”. A hawaii nyelvben az inspiralast igy
mondjuk: ,Ha".

-A ,Ha" tehat azt jelenti: inspiracio. A ,Wai" sz¢6 jelentése viz, az ,1"
pedig azt jelenti: az ISTENI. A Hawaii sz6 tehat azt jelenti: ,az ISTENI
Iélegzete és vize". A Hawaii sz6 ezt jelenti. A Hawaii sz6 mar dnma-
gaban is egy tisztitd eljaras, ezért akarhol is vagyok, miel6tt példaul
bemennék egy terembe, ezt mondom magamban: ,Van-e itt olyan
dolog, amir6l még nem tudom, hogy meg kell tisztitanom? Fogalmam
sincs, hogy mi folyik itt. Szoval mi is lenne az?" Tehat ha a ,Hawaii"
nev( tisztitasi eljarast alkalmazom, olyan adatokhoz jutok hozza,
amelyeknek a létezésér6l még csak nem is tudok, és ezek visszavisz-
nek a zérohoz.

- Csak a zérénal... Es aztis tudnod kell, hogy az elme egyszerre csak
két ar egyikét szolgalhatja. Vagy azt szolgalja, ami éppen az elmédben
torténik, vagy pedig az inspiraciot. Az els6t emléknek nevezik.

Egyre lenyligbzdbbé valt a magyarazata. Es ezen a ponton dr. Hew
Len még mélyebbre ment.

- Az ISTENI intelligenciatél jon minden inspiracio, és az benned
van! Ne kivlil keresd! Nem kell sehova elmenned érte. Nem kell seho-
va elmenned! Senkit sem kell megkeresned. Mert mar eleve benned
van! A kovetkez6 szint a tudatfeletti. Elég egyszerl. A hawaiiak igy
nevezik: az Aumakua. Az ,/\u” jelentése ,minden id6n és téren at", a
.makua” pedig ,szent szellem vagy Isten”, ami annyit jelent, hogy van
egy részed, amelyik id6tlen, és nem ismer kotottségeket. Ez a részed
pontosan tudja, hogy mi a helyzet.

- Aztan még ott van a tudatos elméd, hawaii nevén az Uhane. Es
végezetil ott van a tudatalattid, amit a hawaii 6slakosok Unihipilinek
neveznek.
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- Szoéval az egyik legfontosabb dolog, aminek tudataban kell len-
ned, hogy megkérdezd: ,ki vagyok én?" Tehat arrdl beszéllnk - és én
ezt osztom meg veletek- hogy az identitasod ezekb®l az elmealkoté
részekbdl all. Nagyon fontos tudnotok, hogy ez az elme ures! Tehat,
hogy ez az elme a zéré. Ki vagy tehat? Egy ISTENI Iény vagy - ez a
zér6. Miért akarnal tehat zéro lenni?

- Mert amikor zér6 vagy, minden a rendelkezésedre all! Minden! Ez
tehat azt jelenti, hogy téged az ISTENI képmasara alkottak meg. Ezt
nagyon vilagosan el szeretném mondani, mert hallok bizonyos dolgo-
kat, de azt akarom, hogy az ISTENI tisztitson meg téged.

- Tehat az ISTENI képmasara alkottak meg. Ez pedig azt jelen-
ti, hogy az érme egyik oldalan rnek és végtelenségnek teremtodtél.
Amint készen allsz arra, hogy elereszd a szemetet, és kiliritsd magad,
abban a pillanatban eltolti Iényedet az inspiracio, és szabadon, otthon
vagy. De még csak nem is kell tudnod, hogy szabadon, otthon vagy,
ugyanis legtébbszor nem leszel ennek tudataban. ,Hol is van? Hol is
van? Megtisztultam! Na, mondd mar, hol is van!? Még tobbet fogok
dolgozni!™ Legtébbszdr nem fogod tudni!

- Amikor az intellektus elakad a Iényben, akkor még jobban elakad.
Ezt az allapotot ugy nevezik a hawaii 6slakosok, hogy Kukai Pa'a.
Tudja valaki, hogy a Kukai Pa'a mit jelent? Azt jelenti: intellektualis
székrekedes.

Valaki megkérdezte: - De ha valami gondod tamad egy masik em-
berrel, akkor is azt mondod, hogy nem a masikat kell kijavitani, ha-
nem sajat magadat?

- Amikor valami gondod tamad egy masik emberrel, akkor val6ja-
ban nem azzal az emberrel van a gondod - felelte dr. Hew Len. - A
gond azzal az emlékkel van, ami felszinre j6n benned, és amire rea-
gélsz. Ezzel van a gondod. Nem a masik emberrel.

- Dolgoztam olyan emberekkel, akik ki nem allhattak a férjiket
vagy a feleségliket. Egyszer egy asszony ezt mondta: ,Azon gondol-
kodom, hogy el kellene mennem New Yorkba. Ott jobbak az esélye-
im." Mindjart utana hallottam, ahogyan az ISTENI ezt mondja: ,Nos,
akarhova is megy ez az asszony, a gondja is elkiséri.”
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Ezt kbvetden dr. Hew Len elmagyarazta, hogy ha valaki bejelent-
kezik hozza terapias foglalkozasra, akkor 6 mindig sajat magat veszi
szemugyre, és nem a leend6 paciensét.

- Nemrégiben példaul felhivott egy 92 éves asszony lanya.
Elmondta, hogy az édesanyjat mar hetek o6ta intenziv csip6taji fajdal-
mak kinozzak. Mikdzben beszéltiink, azt kérdeztem az ISTENITOL:
»Mi torténik bennem, amivel ezt a fajdalmat okoztam az iddés asz-
szonynak?" Aztan pedig ezt kérdeztem: ,Hogyan tudnam magamban
kijavitani ezt a problémat?” Megkaptam a valaszokat a kérdéseimre,
és azoknak megfeleléen cselekedtem.

- Nagyjabol egy hét mulva felhivott az asszony, és ezt mondta: ,Az

"

édesanyam mar jobban érzi magat!”" Ez nem jelenti, hogy a problé-
ma nem Ujulhat ki, mivel gyakran t6bb ok is meghuzdédik a latszatra
ugyanannak a gondnak tiind jelenség mogott. Folytatom a munkat,
de sajat magamon, nem pedig az asszonyon.

Valaki mas a tengerentulon folyé haborurdél kérdezett. Arra volt ki-
vancsi, hogy azért is feleldsnek érzi-e magat. Es azt is tudni szerette
volna, hogy dr. Hew Len mit tesz a haboruval kapcsolatban.

- Oh, hat persze, hogy feleldsnek tartom magam! - mondta dr.
Hew Len hatarozottan. - Mindennap végzem a tisztogatast, de azt
nem mondhatom, hogy elvégzem a tisztogatast, és azt akarom,
hogy ez megoldddjon. Csak Isten a tudoja, hogy mi fog térténni. De
megteszem, ami télem telik, ami a tisztogatast jelenti, mint példaul
a korhazak megtisztitasat. Hawaii szigetén mar nincs olyan korhazi
pszichiatriai osztaly, ahol gyilkosok lennének. Megszint! Megtettem,
ami télem telt. Talan ha még tobbet tisztogattam volna, még jobb
eredmények sziilettek volna. En is csak ember vagyok, és a télem
telhetd maximumot teszem.

Lattam, hogy dr. Hew Len egyre faradtabb, és éreztem, hogy mar
szeretne véget vetni a rendezvénynek. Mindenki szamara emlékeze-
tes volt ez a vacsora.

De ezzel az estével még nem értek véget a dolgok.

Masnap kis tarsasaggal reggeliztem. Ottvoltdr. Hew Len, Elizabeth
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McCall - A lovak tadja (The Tao ofHorses) cimi kdnyv szerzbje -, és
néhany mas ember. Dr. Hew Len tarsasagaban belll mindig elcsen-
desedek. Lehet, hogy a zéroallapotot érzem ilyenkor. De az is lehet,
hogy nem. Ki tudja?

Mindenesetre varatlanul egy olyan sugallatot kaptam, hogy egy hétvé-
gi rendezvényt kellene szerveznem, olyasmi cimmel, hogy Manifesztalasi
hétvége. Fogalmam sincs, honnan jott az 6tlet. Legalabbis ekkor még
nem sejtettem. Ma martudom, hogy az ISTENITOL kaptam inspiraciot.
Reggelizés kdzben azonban végig ugy tint, hogy ez egy j6 6tlet, amit
én azonban nem akarok megvalésitani.

Ugyanis épp eléggé el voltam foglalva projektekkel: utazasok-
kal, reklamokkal, fitneszversenyekkel és mindenféle mas program-
mal. Pont az hianyzott, hogy ujabb tétellel bodviljon a feladatlistam!
Megprobaltam ellenalini az 6tletnek. Ugy gondoltam, varok egy kicsit,
hatha magatol elmalik.

De nem mult el. Harom nap mulva is ott motoszkalt az agyam-
ban. Dr. Hew Len azt mondta, hogy ha egy 6tlet tobb tisztogatas utan
is még mindig ott van a fejemben, akkor valésitsam meg. Ugyhogy
megirtam életem leggyengébben megfogalmazott e-mail-lizenetét,
és elkildtem az adatbazisomban szerepld embereknek. Legnagyobb
meglepetésemre: harom perccel az e-mail kikiildése utan mar akadt
egy jelentkezd a rendezvényre. Bizonyara ott Ult a szamitogépe elbtt,
mintha csak ram vart volna.

A tobbi jelentkezd ugyanilyen kénnyen meglett. Csak 25 résztvevét
szerettem volna. De ez csak egy sajat magamra kényszeritett kor-
latozas volt, ugyanis ugy éreztem, hogy 25 emberhez kdnnyebben
tudok szolni, mint 2500-hoz. Raadasul ilyen szeminariumot korabban
még sohasem vezettem. Valdjaban fogalmam sem volt réla, hogyan
kellene csinalnom.

Beszamoltam dr. Hew Lennek az inspiraciorél és az aggalyaimrol.

- Csak azt tudom tanacsolni, hogy ne tervezz - mondta.

- De én mindig szoktam tervezni! - magyaraztam. - Leirom, amit
el akarok mondani; power pointos vetitési anyagot készitek; és a
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résztvevok kezébe adhato, irasos munkaanyagot. Megnyugtat a tu-
dat, hogy a mondanddm logikusan épul fel.

- Jobban fogod érezni magadat, ha az ISTENIRE bizod, hogy el-
rendezze a dolgaidat - hangzott az ellenvetés. Végzink egy kis tisz-
togatast ezen a téman.

Tudtam, hogy ezen azt érti, hogy mivel a problémat 6 is megta-
pasztalja, neki is van valami tisztogatnivaldja az igyben. Megint csak
arrol van sz6, hogy valgjaban mindenen osztozunk egymassal. A te
tapasztalatod az enyém is, és viszont, mihelyt tudatosul bennink.

A télem telhetd legnagyobb igyekezettel hanyagoltam a tervezést.
De egy ponton annyira elhatalmasodott rajtam a félelem, hogy azért
készitettem egy kis segédletet, amit kioszthatok a résztvevdknek.
Végul azonban nem hasznaltam fel, meg se néztem. A jelek szerint
nem is hianyzott senkinek.

A foglalkozast azzal kezdtem, hogy bevallottam: - Fogalmam sin-
csen, hogy ezen a rendezvényen mit fogunk majd csinalni.

Mindenki nevetett.

- De tényleg! - mondtam. - Fogalmam sincs, hogy mit kellene
mondanom. Ujabb nevetés.

Aztan meséltem a résztvevdoknek dr. Hew Lenr6l, a hoponoponoroél,
és arrol, hogy a ,a sajat valéosagodat te teremted” allitas tobbet jelent,
mint gondoltak volna.

- Amikor megjelenik az életedben valaki, akit nem kedvelsz - ma-
gyaraztam -, azt is te teremtetted meg. Ha te teremted a sajat val6-
sagodat, akkor Oket is te teremted meg.

A hétvége csodalatos volt. A mai napig, ha ranézek a tanfolyamon ké-
szllt csoportképre, fel tudom idézni azt a szeretetet, ami a résztvevoket
atjarta. (Ezt a képet megnézheted itt: www.BeyondManifestation.com.)

De ez szamomra még csak a kezdet volt.
Még mindig rengeteg tanulnivalom volt.
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A bizonyiték

Be kell menned a sotétbe ahhoz,

hogy elbéhozhasd a sajdt fényedet.
Debbie Ford, The Dark Side of the Light Chasers
(A fényt kergetdk sétét oldala)

A vacsora és a Manifesztdciés hétvége rengeteg résztvevd szama-
ra hozott gytkeres fordulatot. Ebben a fejezetben valodi torténeteket
olvashatsz, amelyekb6l fogalmat alkothatsz a hoponoponé erejérdl.

ime egy beszamolé Louis Greentdl:

Kedves Joe!

Szeretnék ismét koOszbnetet mondani azért, hogy megszervez-
ted ezt az estét dr. Hew Lennel. KoGszénet illeti Suzanne-t is sok
mindenért, a tobbi kozt azért, hogy nekem vegetadrius vacsorat
rendelt. Nagyon ©Oriiltem annak is, hogy az asztalunknal remek
embereket - koztiik téged és Nerissdt - ismerhettem meg.

Igazan szerencsésnek érzem magam, hogy az els6 sorbdl hall-
gathattam dr. Hew Lent, és hogy olyan elegdnsan és készsége-
sen valaszolt a kérdéseimre.

A vacsora utani két hétben szamos elképeszt6 dolog tor-
tént velem, amelyek kézil néhanyat &réommel megosztok ve-
led. Emlékeztetnem kellett magamat arra, hogy dr. Hew Len az
ISTENITOL Kkért tisztitdst, hogy segithessen nekem, ezért amikor
a hoponoponét probéltam alkalmazni, valahanyszor csak eszem-
be jutott - ami az igazat megvallva nem tal gyakran tortént meg -,
mindig fel6tiétt bennem, hogy az 6 imdi is segitenek nekem.
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Kozvetleniil a hangfelvétel meghallgatasa utan kaptam
afelkéréstadr. Hew Lennel kapcsolatos térténetek megirasara

Az elsé tapasztalat, amit megemlitenék: e-mail Suzanne-tdl, aki
torténeteket és vdlaszokat kért a dr. Hew Lennel tGlt6tt estérdl.
Erdekes médon megvettem A hianyzé hasznalati utmutaté az
élethez (Life's Missing Instruction Manual) cimi kényvet, és le-
téltéttem a veled és dr. Hew Lennel késziilt hangfelvételt. Eppen
befejeztem az MP3-as hanganyag meghallgatasat, amikor meg-
érkezett Suzanne e-mailje.

Jogi esetem orszagos hirre tett szert,
anélkiil, hogy barmit is tettem volna ezért

A mdsodik tapasztalatom szinte hihetetlen. Egy Uj keresetet kel-
lett beadnom, mielétt - februar 23-an - elutaztam Austinba. Nem
tudtam mindent id6ben &sszekésziteni, ezért csak mdsnap, feb-
ruar 24-én adtam fel a kiildeményt, egy austini postardl. A boriték
azonban megmagyarazhatatlan modon elkallodott, és nem ért oda
a cimzetthez, akinek marcius 6-ig kellett volna a keresetet iktatnia.

A Listserv listdjan - a fogyasztévédelemmel foglalkozé joga-
Szok kozott - én is szerepelek. A mult héten, péntek délutan, egy
Connecticut allambeli ligyvéd megjelentette a listan egy (ligy 6sz-
szefoglalasat. Olyan ligyét, amit az Oklahoma a&llambeli Canadian
megyében nyujtottak be. Azt kérdezte, hogy a Tulsaban miikédd
kollégaim nydjtottak-e be ezt a keresetet. Azt hittem, dobok egy
hdtast, ugyanis az én ligyem volt az! Visszairtam neki e-mailben,
6és az irodajat is felhivtam, hogy kideritsem, hogyan jutott az lgy
a tudomdsdra. A kovetkez6 egy Ordt Google-kereséssel toltdt-
tem, de sikertelendil.

Vélaszaban azt irta, hogy elbfizet egy Birésdagi Hirek (www.
courthousenews.com) nevili online-szolgdltatdsra,  ahovda olyan
bedolgozok (és valdszinlileg beépitett emberek) irnak, akik az
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egész orszagban figyelemmel kisérik a jogi beadvdnyokat és ér-
telmezéseket. Azért teszik, hogy felhivigk a figyelmet a fontos,
jelentés vagy egyszeriien csak érdekesnek igérkezé fejlemények-
re. Az egybekezdéses Osszefoglalo* a honlap cimoldalan jelent
meg, holott én senkinek, semmiféle tuddsitast sem kiildtem az
ligyrél. A sors irdnidja, hogy az ligyfelem apja aznap délel6tt fol-
keresett az irodamban, és meg kellett nyugtatnom, hogy a szi-
vem mélyén biztos vagyok benne, hogy kivalé esélyeink vannak
a tdrgyaldson. Eszbonté belegondolni, hogy abbdl a tébb ezer
esetbdl, amelyrél nap mint nap tuddsitanak, éppen az én ligyem
kerlilt a cimlapra!

Egy vacsoran, amit pedig az utolso pillanatban
szerveztem meg, rekordszamu résztvevé jelent meg

Tagja vagyok a helyi vegetdrianus klub vezetbéségének, ahol
havi talalkozdkat szoktunk tartani, dltalaban minden hdnap ma-
sodik szombatjan. Amikor egyeztettem az elnGkkel, hogy hol kel-
lene tartanunk a marciusi 0sszejovetelt, megtudtam, hogy mdr
folyamatban van a szervezés. Onként véllaltam, hogy folytatom
a megkezdett munkat. Februdar 28-an, kedden, elmentem abba
az étterembe, amelyet kinéztem magamnak a vacsordhoz, de ott
azt mondtak, hogy a tulajdonos legkézelebb csak madrcius 3-an,
pénteken lesz elérheté. Ezért hat lizenetet hagytam a szamara.
Kértem, hivjon f6l, ha megérkezett. Sajnos nem j6tt 6ssze a dolog.

Masnap, marcius 1-jén, szerddn, elmentem egy thai étterem-
be, amely csak par hdnappal korédbban nyilt meg. Beszéltem a
fénokkel, és megkérdeztem, tudnanak-e egy vegetarianus, svéd-

"A Canadian megyei birésagon, Oklahomaban feljelentette a Yukon Chevrolet és
a Fifth Third Bank céget egy korlatozottan cselekvéképes férfi, aki az dllitia, hogy
a Yukon ,kaparos sorsjegyes” hirdetésén dijat nyert, de amikor elment a dijat at-
venni, 6t dran at ott tartottak és intenziv rabeszéléssel elérték, hogy vegyen egy uj
teherautot, amelyet az alperesek masnap nem voltak hajlandok téle visszavenni.
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asztalos vacsorat produkélni. Mondtam neki, hogy korabbi ta-
pasztalataim alapjan 20 f6 részvétele biztosra vehetd, de jo eset-
ben 30-ndl tébben is lehetiink. Azt felelte, hogy véllaljgk, de kért
télem 100$ letétet, hogy ne érje Gket veszteség, ha - kevés ven-
dég esetén - a nyakukon marad a sok étel. Megnéztem a kinala-
tukat, ami remeknek igérkezett: vegetdrianus szusi, leves, négy-
féle féétel, desszert és tea, mindbssze 8 dollarért. Azt mondta,
hogy megbeszéli az (igyet a tulajjal, én pedig adjak neki csekket a
letétrél. Marcius 2-dan véglegesitettiik a megallapodast. irtam egy
rovid kézleményt a hirleveliinkbe, és elkildtem az elnbknek, hogy
jelentesse meg. A vacsora idépontia mdrcius 11. szombat, és azt
kértem, hogy mindenki jelezze a részvételi szandékat, legkésébb
marcius 9., cslitorték, du. 5 draig.

Altalaban az elnokiink szokta kikiildeni a havi hirlevelet, néhany
nappal a honap elsé napja elbtt vagy utan. A legtébben e-mailben
kapjak meg a hirlevelet, néhanyan azonban postan kildott levélben.
Par papirpéldanyt ki szoktunk tenni bioboltokban és koényvtarakban.
Csakhogy ez alkalommal ugy alakult, hogy az eln6knek nem volt
ideje kikuldeni a hirlevelet, ezért az én e-mail lzenetem csak mar-
cius 5-én, vasdrnap este jutott el a cimzettekhez. A hagyomanyos
levélpostaval klildott értesitések csak hétfébn mentek ki, nyilvanos
helyeken pedig nem tettiik ki a hirlevelet. Kezdtem azt hinni, hogy
még a legjobb esetben is maximum 20-an lesziink a vacsoran.

Hétfén kezdtek szallingdzni a bejelentkezések, am alig néha-
nyan jelezték a részvételi szandékukat. Kedden jott még néhany
Jelentkezés, ezért kezdtem reménykedni, hogy legalabb a letét
visszafizetéséhez sziikséges 13 f6 0Osszejon. Szerdan azonban
megugrott a jelentkez6k szama, és ugy festett, hogy tébb ven-
dég lesz, mint korabban barmikor. A nap végére elértiik a 37 f6t!
Hirtelen az jutott az eszembe, hogy mi lesz, ha tul sokan jelentkez-
nek. Ezért felhivtam az lizletvezetét, és megkérdeztem tble, hogy
maximum hany fét tudnak kiszolgdlni. ,Az étterem 65 személyes”
- vdlaszolta. Cslitortokén tovabb szdllingbéztak a bejelentkezések,
és mire elérkezett a hataridé, mar 55 fével kalkuldlhattunk. Aznap
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nem tdal jol ment nekem a munka, mert annyira izgatott vol-
tam, hogy joforman egész nap csak az e-maileket nézegettem.
(Vonzésfaktor?) Felhivtam az lizletvezetét, és megkérdeztem, ki
tudnak-e szolgalni ennyi embert. ,Természetesen" - felelte.

Cslitértok esténként kabbala-foglalkozasra jarok, ezért csak
este 9 utan érek haza. Otthon az lizenetrégzitémén és az e-mail
postafiokomban  tovabbi jelentkezések vadrtak! Mar67-nél tartott
a létszam! Komolyan elkezdtem aggddni, hogy miként fogom
kezelni a tobbletlétszamot. Az a remek Otletem tdamadt, hogy
a késén jelentkezbket, akik szinte koényorégtek, hogy hadd jo-
hessenek, egy kicsit késébbi id6pontra invitdlom. Pénteken és
szombaton tovabbi foglalasok érkeztek. Mar 75 fénél tartottunk,
ami fantasztikus eredmény!

A rendezvény kirobbandan sikeres lett! A helyet elbre lefog-
lalok kéziil ugyan nem mindenki j6tt el, de néhanyan olyanok is
érkeztek, akik nem jelezték el6re a részvételiiket (ez egyébként
mindig igy szokott lenni). Csoddlatos energiat lehetett érezni az
étteremben, ahogy megtelt veliink az egész helyiség! Ez szemmel
lathatéan erésen hatott szamos olyan emberre, akik elsé alka-
lommal vettek részt ilyen, svédasztalos thai vacsordn. Néhanyan
a régiek koziil, akik 10 éwvel ezelbtt alapito tagként léptek be az
egyesiiletbe, azt mondtak, hogy Oklahoma d&llamban még soha
ennyi vendége nem volt vegetdrianus vacsordanak. Az L(il6helyek
vdltogatdsa tokéletesen miik6dott. Akadtak olyanok, akiknek ha-
mar tavozniuk kellett, mert mds szombat esti programjuk is volt.
igy aztan azoknak is jutott (il6hely, akik késébb jottek. A vendégld
személyzete is oriilt, mert ez volt az els6 ekkora rendezvényiik.

Csodak a bérautoval

Bérelt autdéval utaztam Austinba, mert nem akartam a sajat
kocsimat nyuzni. Megnéztem a kiilbnféle autdokolcsénzék dijait,
és kiderlilt, hogy egy hétre kocsit bérelni éppen annyiba kerlil,
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mint ha csak szerdatdl péntekig bérelnék. Az interneten talaltam
egy kedvezé diju, kbzepes méretli autét, amirél ugy gondoltam,
hogy kényelmesebb, mint egy kis kocsi. Az autdkdlcsénzéhéz
érve azonban azt lattam, hogy a telephelyen nagyon kevés kocsi
all. Eszrevettem, hogy van két, narancsszinli Chevy HHR-jiik, ami
nagyszerl ,Street rod” modell. Az ligyfélszolgdlatos kbzllte, hogy
sajnos nem tudnak kbGzepes méretli kocsit adni. Erre megkérdez-
tem, hogy akkor kaphatok-e HHR-t? Azt felelte, hogy igen, de
ezek nagyméretli kocsinak szamitanak. Engem azonban vonzott a
lehetbéség, hogy narancsszinli hot roddal mehetnék Austinba, mi-
vel a narancs az alma materemnek, a Texasi Egyetemnek a szine.

Amikor kihajtottam a teleprél a kocsival, és elmentem vele az
irodamba, kideriilt, hogy kiviilrél j6I mutat ugyan a kocsi, am alig
lehet belble kilatni. Ezért vissza akartam vinni. Azonban sziiksé-
gem volt a kocsira, hogy el tudjak jutni az iroddamba, és ott intéz-
hessem az aktualis lgyeimet. Emiatt viszont aznap mar nem tud-
tam visszavinni az autdét. Megkérdeztem telefonon a kdlcs6nz6tdl,
hogy ki tudndk-e cserélni a kocsit egy hagyomanyosabb szedan
modellre, de azt mondtak, hogy még mindig nincs bent olyan
kocsijuk. Javasoltak, probalkozzak masnap reggel, hatha akkor
tobb szerencsém lesz.

Az este és a masnap reggel is csomagolassal telt. Amikor
kimentem a HHR-hez, hogy berakjam a bdéréndémet, ddbben-
ten lattam, hogy a kocsi egyik ajtaja lathatoan megkarcolddott.
Sohasem szoktam extrabiztositast kétni, és nem emlékeztem
arra, hogy az el6z6 nap lattam volna ezt a karcoldst, ugyhogy
benne voltam a slamasztikaban. Gondoltam, egyelére hagyjuk
ezt a dolgot, egy hétig jarkdlok a kocsival, aztan majd kitalalok
valamit. Sokkal késébb - csak cslitértokén kb. fél 1-kor-tudtam
elindulni, mint ahogy terveztem, és este fél 7-re értem Austinba.

Akkor most ugorjunk szombat délutan 5 orahoz, egy Oraval
azeléttre, hogy el akartam indulni a Hyattbe, Joe és dr. Hew Len
rendezvényére. Elég sokat aggodalmaskodtam a karcolas miatt,
hogy mit fogok vele kezdeni. Epp Eszak-Austinban jartam, egybe-



vasdrlokézpontban, ahol is eldobhaté digitalis fényképezégépet
akartam venni, de nem kaptam. Amikor visszamentem a szallo-
daba a kocsimmal, mar sététedett, és megallas nélkil esett az
esé. Megalltam, hogy be tudjak sorolni a mellettem futd, forgal-
mas savba, amikor hatulrol egy nagy lokést éreztem. Valaki be-
Iém hajtott. RoOgton az jutott eszembe, hogy ,A fenébe! El6szér
az ajtéo sériil meg, most meg ez torténik! Egy éra mulva kezdddik
a vacsora, amit mdr kifizettem, és elbtte még szeretnék lezuha-
nyozni és atéltézni.” Elévettem a kocsi kblcsénzds papirjait, és ki-
szdlltam a HHR-bél. Egy fiatal fekete férfi okozta a koccandst. ,A
gumik” - mondta. ,Most rakattam fel 4j gumikat, ezért nem tudtam
megallni.” Ezt egy jogasz nem veszi be - gondoltam. ,A fene egye
meg, ez egy bérelt kocsi!" - mondtam. Aztan megnéztik a HHR-t,
mennyire sérilt meg. Nem akartunk hinni a szemiinknek! ,Nincs
is rajta sériilés”" - mondta a fickd. ,Egy karcolas sincs! Jézusnak
hala!" Zsido vallasu ember lévén ezt elég viccesnek talaltam, de
én is megnéztem, és nekem is leesett az adllam. Hihetetlen, de igy
volt: egyetlen karcolas sem latszott az auton! Nyilvan rugalmas,
mdanyag (itk6z6 védi a kocsit. Tudtam, hogy tobb id6t kellene ra-
szannom, de nem akartam az idémet vesztegetni, és nagy ligyet
csinalni a koccanasbdl. Igyekeztem vissza a szallodaba. Kezet
fogtunk, és elindultunk, ki-ki a maga dolgdra. Idében odaértem a
vacsordra, ahol Joe és Nerissa asztalanal lltem.

Elég komolyan hoponoponoztam az ajto sérilése miatt. Aztan
ugy dontéttem, hogy nem csinalok semmit, egészen addig, amig
mar csak néhany oOra maradt ahhoz, hogy a kocsit potdiffizetés
nélkiil visszavihessem. Elévettem a telefonkényvet, és talaltam
egy olyan mihelyt, ahol festés nélkiil ki tudjak javitani az ilyen sé-
riiléseket. A mihelyben a szerel6 95 dollarra becsiilte a védrhaté
koltséget, de azt mondta, hogy par orat igénybe vesz a javitas.
Csakhogy ez madar tulhaladt volna azon az idéponton, ameddig
meég potdij fizetése nélkil visszavihettem a kocsit. Megkérdeztem
gondolatban: ,Mit tegyek?" Egyértelm( valaszt kaptam: ,Legyél
dszinte! Hivd fel az autokolcsénzé helyi telepét, és mondj el ne-
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kik mindent! Ha rad akarjak verni a javitast, akkor legalabb mar
rendelkezel informacidval a javitds koltségérdl.” igy aztan fel is
hivtam Oket. A ficko, aki felvette a telefont, azt mondta, hogy
ne javittassam meg az autot, hanem vigyem be hozzajuk, hogy
meg tudjak nézni a nyilvantartasukat, és elvégezhessék a kar-
szemlét. ,Rendben” - feleltem. Visszavittem a kocsit, €és lepar-
koltam a leadasra var6 autok kozétt. Az lgyfélszolgalatos holgy
elévette a vonalkdd-leolvasét, és megkezdte a kocsi regisztra-
lasat. Elmondtam neki, hogy mi a helyzet, & pedig bekiildbtt az
irodaba. Megtalaltam azt az embert, akivel telefonon beszéltem.
Belitotte a kocsi azonositojat a szamitogépébe. A masodik cso-
da: a kar mar szerepelt a nyilvantartasukban! Tehat nem én vol-
tam érte a feleldés! Halleluja! Megszabadultam a problématol!

A névérem megkapta almai allasat

Egy héttel a dr. Hew Lennel és Joe-val toltott este utan felhivott
a névérem. O akkor még egy nagy, ismert cég egyik részlegé-
nek az alelnbke volt. Elmesélte, hogy megkereste egy fejvaddsz
cég, 6s megkérdezték, érdekelné-e egy uj munkahely. A névérem
szerint pontosan azt az dallast ajanlottak fel neki, amirél mindig
is almodott. A részletekr6l azt mondta, hogy inkabb élészéban
mesélne. De aztan mégis elkildte e-mailben a munkakéri leirast,
amit a fejvadaszoktdol kapott. Majd leestem a székemrdl! Talan
elég annyi, hogy a vallalat egy luxustermék gyartdoja, és ha leir-
nam a madarkanevet, akkor mindenki azonnal felismerné. Par ho-
nappal késébb be is lépett az uj céghez!

Es itt egy masik torténet:

2006 oktoberében részt vettem egy ,Hatark6é-férumon”, ahol
Joe gyorsitott gyogyitasi modszere sz0 szerint elallitotta patakzo



kénnyeimet. A megallithatatlan zokogds annak a gyakorlatnak a
sordn jott el6, aminek a neve ,mds emberek tarsasdga” vagy va-
lami hasonlé. A szeminariumvezetd ugy helyezett minket ,mds
emberek tdrsasdgaba”, hogy a 74 résztvevét négy sorba osztotta
be, utana pedig egyesével minden sor tagjai gyakoroltak, hogyan
lehetnek mas emberek tarsasdagaban pusztan azzal, hogy csénd-
ben egymas szemébe néznek. En a harmadik sorba keriiltem.

A szemindrium vezetGje szolt, hogy az egyes sor lépjen fel a
szinpadra, és alljon szembe veliink, a kb6zdnséggel. Mi a széke-
inken (ltiink, Ok a szemiinkbe néztek. Mi pedig visszanéztiink.
Aztan a kettes sort szolitottak szinpadra, amely félméternyire allt
az egyes sortol (azzal szemben). Harom percig csak egymds sze-
mébe néztek. Aztan a kettes sor lement a szinpadrdl, vissza a
Sszékekhez. Ismét az egyes sor maradt a szinpadon, néztek min-
ket, az (l6 sort, mi pedig Oket néztiik a szinpadon.

Minél inkdabb koézeledett annak az ideje, hogy én is fbélmen-
jek a szinpadra, annal inkabb szorongtam, bdr fogalmam sem
volt, hogy miért. A tenyerem izzadt, és azt is észrevettem, hogy
fészkelédok a székemen. Pedig nem tint valami nagy feladatnak.
Egész életemben az volt a szokdasom, hogy ha barkivel beszélge-
tek, akar idegenekkel, akar baratokkal, mindig tartom a szemkon-
taktust. ,Nem lesz ezzel semmi baj" - mondtam magamnak.

Aztan eszembe jutott, hogy az elsé ,Hatarkd-szemindriumon”,
amelyen részt vettem, a forum vezetje megosztotta veliink a
sajat élményét arrdl, amikor el6sz6r végezte ezt a gyakorlatot,
20 éwvel korabban. Elmondta, hogy a térdei annyira reszkettek,
hogy az egyik szeminariumi asszisztens a két térde kézé dugta a
dzsekijét, hogy megsziintesse a zajt.

Amikor eszembe jutott ez a torténet, ugy éreztem, rogtén kiro-
hanok a terembdl! Azt mondtam magamban: ,nem vagyok kdteles
folytatni a gyakorlatot, mdr most is mestere vagyok a Sszemkon-
taktusnak!" De azt is tudtam, hogy nem illik kirohanni a terembdl.
Ugyhogy ott maradtam a székemen, izzadtam és fészkel6dtem.

Amikor el6sz6r szdlitottak szinpadra az én soromat, félmétemyi-
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re kellett allnunk a masodik sortol, és a veliink szemben allok sze-
mébe kellett nézniink. Hiha! ,Nem 50 ember szemébe kell nézni,
hanem csak egyetlen emberébe” - gondoltam. Beadllitottak minket
a gyakorlathoz, a szeminariumvezetd pedig mindenkit eligazitott,
hogyan végezze el ezt a haromperces O&nismereti gyakorlatot. Tiz
mdsodperc utan ram tort a megallithatatlan zokogas! Valésaggal
patakzott a kénnyem, és fogalmam sem volt, hogy miért! Képtelen
voltam abbahagyni a zokogast. Valahanyszor ranéztem a partne-
remre, ujabb és ujabb zokogdsi roham tért ram. ,A harmas sor le-
gyen szives balra elhagyni a szinpadot!" - hallottam. Megkdszontem
a partneremnek a gyakorlatot, és leléptem a szinpadrol.

Mi az 6rdég tortént velem? Elvileg hallgatnom kellett volna a
bels6 hangra, de semmit sem hallottam! Egyszeriien ram tért vala-
mi ellendllhatatlan, szavakkal le nem irhato érzés. De nem tanultam
semmit! Miféle gyakorlat volt ez? Osszezavarodtam, és szégyell-
tem magam. Mikbézben a gyakorlat folytatodott a szinpadon, egyre
azon morfondiroztam, hogy mire véljem ezt az egészet. ,Harmas
sor! Kérem, dalljatok fol, forduljatok jobbra, és fdradjatok a szinpad-
ral” ,Jajl Csak ezt ne! Ujra?!" - sikoltottam magamban.

Most az én sorom nézett a szinpadon kiviil leliltetett résztvevék
szemeébe. Ezuttal sikerllt valahogy kihuznom ezt a hdrom per-
cet, mert egyszeriien nem néztem vissza azokra, akik ram néz-
tek. Ezutdan a négyes sort szolitottak szinpadra, eléttem pedig
egy uj partner allt, félméternyire az arcomtdl. Ez alkalommal egy
nydjasabb, idésebb asszonnyal néztem szembe, aki félénken ram
mosolygott. ,0ké, ezuttal mar valészinileg menni fog” - mond-
tam magamban. De amint elkezdéd6tt a gyakorlat, megindultak
a konnyeim. Valahanyszor belenéztem a partnerem szemébe, el-
kezdtem zokogni. Aztin elfordultam. O pedig cséndesen vigasz-
talt, mondvén, hogy minden rendben lesz. Zavarban voltam, és
rostelltem a kbénnydradatot, amit nem tudtam magamnak meg-
magyardzni. A szemindriumvezet6 azt mondta, hogy mindenki
hallgasson a belsé hangjara, tehdt arra, amit magunknak mon-
dunk. Az én fejemben azonban nem szoélalt meg a belsé hang.



Aztan egyszer csak eszembe jutott, hogy ahelyett, hogy a gon-
dolataimat probdlom hallgatni, megtblthetném a fejemet a sajat
gondolataimmal. A bels6é hangom amugy sem volt beszédes
kedvében. Es mihelyt sikeriilt olyan gondolatokat (iltetni a fe-
jembe, amelyek jobbak voltak az ott levéknél, azonnal rdnéz-
tem a partneremre, és azt gondoltam: ,KO6sz6ném. Szeretlek.
Ko6sz6ném.  Sajnalom.  Szeretlek. Ko6sz6ném." Azonnal megnyu-
godtam, és Oszinte halat és nagyrabecsiilést éreztem az asz-
szony irant, akinek a szemébe néztem. Jobban éreztem ma-
gam, és a konnyeim is elalltak. A szemébe néztem, és mar nem
patakzottak a kénnyek.

A legnagyobb meglepetésemre ezuttal a partnerem fakadt
sirva. Neki is megindultak a kénnyei, az arca és a feje finoman
remegni kezdett, ahogyan ezt sugta: ,Most te rikattal meg en-
gem.” En pedig folytattam a gondolataim kiildését: ,Készoném.
Szeretlek. Sajndlom. Kérlek, bocsdss meg! Készéném.” Es igy
tovabb. Ezutan a partneremet leszolitottak a szinpadrdl, én pedig
ismét ott maradtam, szembedllva 50 emberrel, akiknek az volt a
feladatuk, hogy engem és a soromat nézzenek é€s értékeljenek.
Csakhogy ezuttal teljes volt bennem a béke, és alltam az engem
nézbk tekintetét. Sét, kifejezetten kerestem a tekintetiiket! Csak
azokat néztem, akik engem néztek. Sokkal jobban éreztem ma-
gam! Idegenek jelenlétében is O6nmagam tudtam lenni! Mindenki
irant szeretetet és mély megbecslilést éreztem.

Hamarosan véget ért a gyakorlat, és folytatodott a szemina-
rium. Rovid sziinet kbvetkezett. A kedves asszony, aki az el6zé
korben a partnerem volt, megkeresett, és megbeszéltik a ta-
pasztalatainkat. Mondtam neki, hogy nyilvdnvaloan féltem az
emberektél, holott eddig err6l nem tudtam. Elmondta, hogy iga-
zan kézel érezte magdt hozzam, majd azt is, hogy a Sszeminari-
um neki is segitséget jelentett, mert most jott ra, hogy nehezen
tudott masoktdl szeretetet elfogadni. Ekkor mar nyilvanvalo lett
szamomra, hogy meg kell vele osztanom a gyogyité technikat,
amivel eldllitottam a zokogdsomat, amikor egyiitt voltunk fenn a
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szinpadon. Sirni kezdett. Megdbleltiik egymadst, majd elbucstz-
tunk egymastdl, hogy a révid sziinetben még mdsra is jusson
idénk.

Nerissa Oden

The VideoQueen. com

Az év elején rdjottem, hogy az egyik alkalmazottam tobb érté-
kesitési jutalékot vesz fel, mint amennyi jarna neki. Ez pedig azt
jelentette, hogy engem és a vallalkozasomat tobb szdz dollar-
ral roviditett, illetve réviditette meg. Am nem véllalta a dologért
a felelésséget! Egy keményen dolgozé holgyrél van szo, aki a
mi kisvarosunkban nem is remélheti, hogy talal maganak még
egy ilyen jol fizeté allast. Egyiitt éreztem vele, de egyszersmind
sértédott és diihés is voltam. A kbvetkez6 napokban nem tudtam
vele errél az (igyr6l beszélni, csak a konkrét, napi munkaval kap-
csolatos dolgokrdl. Szinte ra se tudtam nézni! Sejtelmem sem
volt, mit tegyek. Joe-hoz fordultam, és ezutan valami elképeszté
dolog tortéent. Megkoszonte, hogy megkerestem, majd elmondta,
hogy mit kell tennem az energia megtisztitasa érdekében. ElGszér
is be kell latnom, hogy én vonzottam magamhoz ezt a helyzetet.
Ez ugyan nem kénnyld, de elengedhetetlen a dolog sikeréhez.
Ezutéan meg kell bocsdatanom magamnak, az alkalmazottamnak,
és a problémat koérlilvevé energianak. A kévetkezé lépés az, hogy
uj szandékokat fogalmazok meg arra vonatkozdan, hogyan ala-
kuljon a helyzet, és elkezdem magamban dr. Hew Len szavait
ismételgetni: ,Kérlek, bocsdss meg! Szeretlek.”" Az eredmény
minden vdrakozasomat feliilmudlta! Miutdn befejeztem az eljarast,
ezt a levelet kildtem Joe-nak:

Kedves Joe!
A javaslataid tokéletesen helyénvaldnak bizonyultak.
Miutan elolvastam az e-mailedet, kocsival Wimberleybél
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Austinba kellett mennem. Minden Ilépést pontosan az
Utmutatdsod szerint hajtottam veégre. Az eredmény
egyszertien bamulatos volt! Rdszantam az idét, hogy ala-
posan atgondoljam: ezt a helyzetet valoban én vonzottam
be; majd megbocsatottam magamnak, az alkalmazot-
tamnak és a helyzet koriili energidnak is. Uj szandékokat
fogalmaztam meg, és toébb alkalommal elismételtem ma-
gamban ennek a szenzacios hawaii gyogyito maodszernek
a szavait. Ahogy elértem Austint, Ggy éreztem, mintha
egy tonnanyi tégla keriilt volna le a mellkasomrdl és a ha-
samrdl.

Miutan megtettem azt, amitjoe javasolt, teljesen megvaltozott
bennem az energia! Eltint a diih és a megbantottsag. Valéban
elképeszté volt! Madra helyredllt a j6 munkahelyi Iégkér. Suzanne,
ha valaki megkérdezné, hogy valdban mikédik-e ez a rendszer,
azt tudom mondani, hogy abszolut mikdodik!

Victoria Schaefer
kényvkiadd

Pedal Ranch Publications
Wimberiey, Texas

A kovetkezd tapasztalatot Denise Kilonsky kildte be, a Louisiana
allambeli Shreveportbdl.

Ezt az almot 2006 oktdberében kaptam, és teljesen llik a
hoponopono rendszerébe.

Egy bértonék nélkiili vilagot lattam, ugyanis a hoponopond
miatt nem volt sziikség bdértonokre. Az egész vildagon elterjedt
a hoponopono lzenete, amelyet dr. Hew Len, Joe, jomagam és
a modszer sok tobbi hasznaldja adott tovabb. Megtanitottuk az
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embereknek, kilbnésen pedig a kisgyerekeknek, hogy hogyan
szeressék magukat, €és ezen keresztil egymast is.

Almomban l4dttam magamat, amint az egyik kurzust tartom a
masik utan, sok ezer résztvevé szamdra. Ezeken a szemindriumo-
kon arra inspiraltam az embereket, hogy emlékezzenek vissza, kik
is Ok valéjaban - az ISTENI természet -, s hogy mit kell tenniiik
ahhoz, hogy ez a lényegi természetiik a felszinre bukkanjon. Arra
tanitottam az embereket, hogy emlékezzenek: valodi természe-
tik a szeretet.

Tovabba lattam adlomban egy tinédzserkoru bandatagot, aki
pisztollyal tart sakkban egy masik bandatagot, aki most vett részt
egy szemindriumomon az iskolaban. Utobbi egyre csak a csoda-
rol beszélt, és azt akarta, hogy a tobbiek is ismerjék meg azt. A
banda tbbbi tagja azonban mar torkig volt ezzel a témaval.

A szeminariumon a fiatalember visszaemlékezett a valodi ter-
mészetére. Elmesélte felismerését a tobbi bandatagnak, akik ugy
éreztek, hogy ez az lizenet veszélyt jelent szamukra. Tul szimpla-
nak, tul egyszeriinek és komolytalannak vélték.

Almomban az elsé bandatag feljott a szinpadra, s ott hasba I6tt.
Ahogy ott fekiidtem a padlon, a testembdl szivdrgott a vér, és kez-
dett elhagyni az életerém. Ekkor a madsik fiatalember félém hajolt.
Megoleltem, majd ezt sugtam a flilébe: ,Kérlek, bocsass meg!
Szeretlek.” Majd a karjai k6zott meghaltam, mikézben minden porci-
kdmmal szeretetet sugdroztam felé. Es ebben a mésodpercben a fia-
talembervette az (zenetet. Ahogy atélelte a holttestemet, a kénnyein
keresztiil zokogva sugta: ,Kérlek, bocsass meg! Szeretlek.”" Ebben a
pillanatban visszatért a testembe az életerd, és mindketténketatjart
egy gyonyort, aranyszinii fény, ami annyira erételjes volt, hogy nem
csak a résztvevok, de sokan még mérfoéldekkel arrébb is érezték azt
a Sszeretetet, amelyet egylitt teremtettiink.

Ahogyan ezt a szeretetenergiat elkezdték megérezni mindazok,
akiket az megérintett, az egyre csak nétt, és egyre messzebbre
terjedt ki. Ennek ellenére nem mindenki volt hajlando észrevenni
azt. Az els6 bandatag, aki nem volt hajlandé észrevenni és be-
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fogadni ezt a szeretetet, pisztolyt szoritott tarsa haldntékahoz. A
fiatalember, akit mdr megmentett a szeretet, ezt mondta neki:
»,Kérlek, bocsass meg nekem, szeretlek”-, majd megoélelte, mint-
ha a sajat legsotétebb részeit szeretné és oéleiné magahoz.

Es akkor megtortént! Mindkettdjiiket &tjdrta a szeretet ener-
gidjanak aranyfényli ragyogasa, s a masik fiatalember végre haj-
landd lett észrevenni és befogadni a feléje aradd szeretetet. Ezt
kévetben igy szolt a tdrsahoz: ,Kérlek, bocsdss meg! Szeretlek,
testvérem. Kérlek, bocsdss meg!”

Es tudod, hogy ezutdn mi tortént?

Mindketténket kbrbefogott egy gybnyori, szeretetbél és ener-
giabol allo, aranyszinii gémb, ami egyre csak tagult és tagult.
Amikor ez az aranyszinli szeretetenergia mdar betéltétte a termet,
és valamennyi bandatagot megérintett - tehat Ok is felismerték
és befogadtak a szeretetet -, akkor az sok mérfoldes korzetben
kigradt az utcdkra is. Ahogyan masok is felismerték, Ok is tovabb-
adtak, €s az aranyszinl szeretetenergia igy tovabb nétt és terjedt.
Végll mar az egész Foéldet betoltbtte a szeretet.

Ez az aranykor, a szeretet kora. Ezért kaptuk, ajandékul, a
hoponopondt. Hogy emlékezziink, kik vagyunk, s hogy valddi
természetiink a szeretet. Mindnydjan arra vdgyunk, hogy szeres-
senek minket.

Gyényéri alom, nem? A hoponopondrél gyényéri filmet le-
hetne késziteni. Eszembe jutott a Fizesd ki el6re! (Pay It Forward)
cimi film, s arra gondoltam, hogy a film mekkora hatast gyakorol
az emberekre. A vildg készen all a hoponopondra!

Amikor Joe Vitaié legelsé manifesztacios hétvégéje utan haza-
tértem, mar az elsé héten annyi csoda tértént velem, hogy nem
gybztem lejegyezni bket. Szivacsként szivtam magamba az ener-
giat, a tanultakat és az lizenetet, s az eredmények villamsebesen
jelentek meg az életemben.
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Most koziiliik csak néhany, kézzelfoghatot emlitek meg. To-
dulnak hozzdm az Uj iigyfelek! Uj szerzédések sziiletnek, szinte a
semmibdl! Szamtalan ko6zds vallalkozas Otletével kerestek meg.
A levelezélistamra feliratkozottak szama hirtelen - mar mostandig
- a haromszorosdra ugrott! Tobb felléepésre is felkértek, és szinte
mar kévetni sem tudom, hogy hany csodalatos, ihletett elképze-
léssel kerestek meg, mindenféle elézmény nélkiil, ,csak ugy.”

Harom honapja még azt mondtam volna, hogy az én szak-
mamban  ismeretlennek szamitok.

Es mindez ugy tértént meg, hogy semmiféle erdfeszitést sem
tettem, nem probalkoztam, nem kuncsorogtam, nem kinlodtam!
Ezek a dolgok egyszeriien csak megtorténtek velem, a bdség
kbnnyen és magatol kGszontott be az életembe. Amikor eszembe
jut egy inspiralt étlet, azonnal, halogatas nélkiil cselekszem, s az
eredmények pedig minden vdrakozasomat follilmuljak!

Gyakran haszndlom a hoponopond ,radir mddszerét,” amivel
exponencidlis mértékben tudom bdviteni az lizletemet, és izga-
lommal varom, hogy legkGzelebb mit fogok teremteni, amikor
visszatérek a fehér tablahoz, és tisztogatok, tisztogatok, tiszto-
gatok.

Kbsz6nbm nektek Joe és dr. Hew Len!

Or6k halaval,

Amy Scoft Grant
http:llithesuccessmethod. com
http://newsuccess. org

Joyce McKee ezt irta:

Tavaly uj feladatot kaptam: hézi betegdpold lettem. Edesanydm
elkbltozott a hazbol, ahol korabban sok évig lakott, részben azért,
hogy kbézelebb legyen a lanyaihoz, részben pedig azért, mert ab-

98


http://newsuccess

ban az idében mi is sokat kiiszkddtiink. Roviddel ez utan az én
sziklakemény, egész életében tevékeny édesanyamnal pangasos
szivelégtelenséget és kissejtes tiidérakot dallapitottak meg. Az volt
a nagy szerencsénk és a sors kegye, hogy ugy déntott, hatralévé
napjait a ldnyaival fogja télteni. 88 évesen mar nem akarta aldvet-
ni magat a szokasos rakellenes kezelésnek. Az orvosok kozolték,
hogy mar csak nagyon kevés ideje van.

Tavaly mdjusban részt vettem Joe Vitaié A manifesztacion tul
cimi tréningjén, ahol megismerhettiik dr. Hew Lent és az dltala ki-
fejlesztett hoponoponé maddszert. Nagyon kivancsi voltam. Ram is
nagy hatast tettek azok a csodalatos eredmények, amiket dr. Hew
Len ért el az elmebeteg blin6z6k meggydgyitasaban azzal, hogy
magaba mélyedt, és tisztogatott, tisztogatott és tisztogatott.

Az univerzum bdékezli, és amikor a tanitvdny készen all, elkiildi
hozza a tandrt. Az idézités tokéletesnek bizonyult. A hétvégén a
f6 kérdésem az volt, hogyan tudnék édesanyamnak segiteni a
haldoklasaban?

Hajlandé voltam elismerni az univerzum elétt, hogy az élete-
mért 100%-osan felelbs vagyok. Mindenért, ami az életemben
torténik, beleértve az édesanyam lgyét is. Tehat alkalmaztam a
tanultakat. Magamba néztem, és tisztogattam, tisztogattam.

A hatas, amit az édesanyammal mindketten megtapasztaltunk,
egyszerl, am lenyligbzé volt. Tiszta maradt a tudata, nem érzett
fajdalmat, és egészen a haldlaig gondoskodni tudott 6Gnmaga-
rol. Persze akadtak kisebb krizisek is, s akkor be kellett vennie a
gyogyszereket, amiket a hospice-szolgalattol kapott, de ezeket
a helyzeteket is kezelni tudta, s nem kellett korhazba széllitani.
Ezek az atmeneti id6szakok felkészitettek minket a végsé epizdd-
ra, amikor édesanyam majd atkel a tdloldalra.

A legnagyobb ajandéknak azt tekintem, hogy kapott egy Kkis
L,raadast”. Joval tovabb élt, mint ahogy azt az orvosai megjosol-
tdk. Minden reggel meglepbdve kelt fol, és vidédm ,Nahat! Kaptam
még egy napot!" felkidltassal (idvozolt. Maradt idénk arra, hogy
kifejezzlik egymads iranti szeretetiinket, és hogy csak ugy egyditt



legyiink. Maradt idénk arra, hogy alaposan felkésziiljink a tavoza-
sdra. Eljutottam odaig, hogy mar nem féltem édesanyam haldok-
lasatol. Mindketten tudtuk, hogy hova késziil. Azokban a fesziilt
pillanatokban, amikor levegé utan kapkodott, éreztiik az ISTENI
kegyelmet, és nem volt benniink félelem. Micsoda ajandék!

A hoponoponé gyakorldsa, amelyhez hozzdtettem az imaimat,
Or6kre megvaltoztatta az életszemléletemet. Csoddlatos tapasz-
talatot jelent, hogy megéreztem -és az oOta is érzem - az ISTENI
eregjét. Az a tudat, hogy nem csak a sajat életemben tblthetek
be aktiv szerepet, hanem masok életében is, arra késztet, hogy
folyamatosan, életem minden pillanatdban a Mindenség Forrasat
keressem.

Es itt egy masik:

Amikor 2006 majusaban részt vettem a Manifesztdacios hétvé-
gén, még mindig fdjdalmas érzések éltek bennem. Nem sokkal
kordbban ugyanis mdr majdnem sikeriilt tet6 ala hozni egy 1,2
millié dollaros szerzédést egy sok milliard dollar tékeéji olajcég-
gel, amikor varatlanul meghidsult az lzlet.

A rendezvény utan hazafelé menet - és még napokig - ezt
mondogattam: ,Szeretlek. Sajnalom. Kérlek, bocsass meg!
Kdszonoém.” Neéhany nappal kés6bb egyszer csak elesettnek
éreztem magam, tlsszogtem és kbhbégtem. Tudiam, hogy a tes-
tem most engedi el a negativ érzelmeket.

Roviddel ez utan egy marketingszakértével beszélgettem, és
kézben azt éreztem, hogy a testemben és az észlelésemben val-
tozas megy végbe az egész olajcégliggyel kapcsolatban. A part-
nerem koéntérfalazas nélkil megkérdezte, hogy mi volt a legna-
gyobb 0Osszeg, amelyet lgyfél egy év alatt kifizetett nekem azért,
hogy csbkkentsem a munkahelyi problémak szamat.

Kézoltem, hogy 600 000 $. igy felelt: ,Wendy, akkor te mar be-
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futottdl. Ebbll a pénzbdl egy egész birodalmat is fel tudsz épiteni!
Hany ember mondhatja el ezt magarol?” Egy pillanat alatt meglat-
tam az dsszes jOo dolgot, az O6sszes rossz helyett. Eddig csak azt a
200 000 $-t lattam, amit nem fizettek ki nekem, de most mar annak
a 600 000 $-nak az értékét is lattam, amit kifizettek.

Mar azt is lattam, hogy a pozitiv szempontokra koncentralas
bekapcsolta bennem a szenvedélyt, es ettél azonnal jo Gtleteim
tamadtak. Kigyulladt egy fény, én pedig amulattal figyeltem, hogy
mi térténik bennem. Olyan volt, mintha mindenfeldl fény ©élelne
at, ami messze tulterjedt a fizikai hataraimon.

Két évig aldozatnak éreztem magam, és haragudtam a cégnél
dolgozd munkatadrsakra, akik azt tették, amit tettek; és most hir-
telen mar kbszénetet mondtam nekik.

Roviddel ezutan megfajdult a bal labam. Nem értettem, mi tor-
ténhetett vele. Mindennel megprobalkoztam: masszazs, nyujtas,
forrd flirdbk. Aztan elmentem egy kinai orvoshoz, aki ,leolvasta”
a testemet, és azt mondta, hogy az utobbi idében nagy stressz-
nek voltam kitéve, s hogy a fdjdalom az epehdlyag-meridianhoz
kapcsolddott, ami a diih meridianja.

Az energia megrekedt, és ez okozza a fdjdalmat, kozblte. Neégy
energiakezelést kaptam, hogy olddédjon a blokk, és el is milt a
labfajas.

A testem azt a diihét tartogatta, amelyet a nagy olajtarsasag
irdnt éreztem, és amikor mar masként ldattam a helyzetet, a harag
készen allt a tavozasra, csak éppen elzarddott a kiut.

Honapokkal késébb megtudtam, hogy aki az olajtarsasdag
részér6l a kapcsolattartom volt, és akit arra utasitottak, hogy
bontsa fdl velem a szerzédést, nem volt hajlandé egy ujabb sze-
mélyt is megbantani, inkabb ofthagyta az dllasat. Az osztalyt fel-
oszlattak, és a régebben dltalam nydjtott szolgaltatasokat most
egy masik osztadly vette 4t.

Ez az energia megtisztitotta az utat szamomra ahhoz, hogy be-
fejezzem az e-kbnyvemet, és elinditsam az 4j honlapomat: www.
getinsideyourcomfortzone.com. Az e-kényv megjelenése  olyan
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lehetéségeket teremtett szamomra, amelyekrél korabban nem is
almodtam!

Az volt az almom, hogy minél tébb embert megtanithassak
arra, hogyan tud fajdalom nélkil dolgozni szamitogép mellett.
Lehetéségem nyilt, hogy (eddig) harom népszerii honlap ergo-
nomiai szakembere lehessek, ergondmiai targyu kérdésekre va-
laszoljak, és a piacon forgalmazhatom az e-kéGnyveimet, szolgal-
tatdsaimat és mas programjaimat.

Eppen megfelelé méretli vallalatok keresnek meg, hogy kon-
zultaljak az alkalmazottaikkal, €és megtanitsam nekik, hogyan le-
het elkeriilni, hogy a munka fdjdalmassa valjon. A szerzbédések
kicsik és gyorsan teljesitheték, ezért marad id6m kidolgozni az uj
inspiraciokat, amelyek folyamatosan aradnak hozzam.

Rdadasul ma mdr - okleveles tandcsadoként, a honlapomon
keresztil - a vonzds torvényét is tanitom (www.theuniversallawof

attraction.com).

Az attérés, amit roviddel a hétvége utan értem el, egyértelmiien
a hoponopondnak készonhetd. Segitett a régi lgyek megtisztita-
sdban, s helyet teremtett (j dolgok szamara. A torténtekre nincs
mds magyardzat.

Wendy Young

Es itt egy masik:

Kapcsolati szakemberként mondhatom, hogy a kb6z6s munka
egyik legnagyobb akadédlya az érzelmi dréama. Nekem ilyenkor az
a feladatom, hogy segitsek a drama elhdritasaban vagy lekiz-
désében. James Redfield a Mennyei profécia cimi kényvében
meghatarozza a ,kontrolldrama” fogalmat: LEszre kell venniink,
hogy - a magunk mddjan - hogyan kontrollalunk masokat. Hiszen
a negyedik felismerés arrdl szol, hogy az emberek mindig is ke-
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vésnek érezték az energiagjukat, €és ezért ugy probaljigk egymast
kontrollalni, hogy megszerzik az emberek kézt aramlo energiat.”
Ezt a koncepciot beépitettem egy munkamodellbe, igy a sajat
technikamat ki tudtam egésziteni némi intuicioval arra az esetre,
ha a klienst valami elvonta a sajat szandékatol.

Joe Vitaié ismertetett meg els6ként a hoponopondval, bar nem
biztos, hogy ezt 6 is tudja. Tehat egyfeldl ott van a drama vagy
kontrolldrama koncepcitja, kapcsolati szakemberként pedig egy
kiegyensulyozdeszkézre lett volna sziikségem ahhoz, hogy ne
csak megértsem a klienst, hanem ahhoz is hozzasegitsem, hogy
ismét maradéktalanul hasznalni tudja az erd6forrasait.

A kiegyensulyozd tényezé a ,térjiink vissza a zéréhoz" volt, de
ezt csak akkor tudtam pontosan megfogalmazni, amikor dr. Vitaié
bevezetett dr. Hew Len vilagaba. Nyugaton, kilbndsen pedig az
Egyesiilt Allamokban alapvetéen azt iizenik az embereknek, hogy
szakadjunk el sajat magunktdl, és Iépjiink be a minket koriilvevé
és azonnali 6romoket igéré6 fogyasztdsi Oriilet kulturgjaba. Talan a
,0-rél 60-ra” lehetne a megfelelé szlogen a fogyasztdsi kényszer-
ben szenved6 vildag érzelmi mozgdsainak leirasdra.*

A hoponopond révén azt értettem meg, hogy a gyogyitdst és a
valodi beteljeslilést akkor érhetjiik el, ha a ,60-rél O-ra” szemlélet
iranydba mozdulunk. Szamtalan metafizikai iskola hirdeti, hogy
L,ne kotédjiink,” de mindig azt éreztem, hogy valami még hidanyzik
ezekbdl a rendszerekbdl. Példaul bizonyos esetekben a kotbdés
tokéletes hianya egyszeriien butasagnak tinik. Ha viszont sike-
rul visszatérni a zérdszintre, akkor valoban meg tudom ragadni a
kétédésmentesség dinamikdjat, és azt is, hogy miként tudok oda
eljutni.

Mar 10 hdnapja, hogy a jo6 szerencsém elvezérelt arra az estére
- a Hyatt legfelsé szintjén, gyonyéri kilatassal a Colorado folydra

*Az USA-ban az autdk gyorsuldsat azzal szoktak jellemezni, hogy allé
helyzetb6l mennyi idé alatt érik el a 60 mérféld/ora, azaz kb. 100 km/6ra
sebességet. (A forditd megjegyzeése.)
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- ahol Joe meginterjuvolta dr. Hew Lent. Azdta jelentés mérték-
ben atalakult az életem és a csaladom élete is. A sziileim, és az
anyosomeékis, megvaltoztattak eddigi szokasaikat, €s megtapasz-
taligk, hogy valdéra védlnak a legmerészebb almaik. Anydosomék
most vasaroltak egy masfélmillié dollaros hazat a nyugdijas éve-
ikre, olyan gyonyéri helyen, amilyenhez foghatét még életem-
ben nem littam. (Nem messze Joe hdzatdl.) Edesanyam renge-
teg fizikai és érzelmi nehézséget klzdott le magaban, és sikerdilt
ujra férjhez mennie, most pedig nagyon izgatott, ha arra gondol,
hogy még ilyen idb6sen is atélhet egy Uj szerelmet. Nekem pedig
hirtelen egészen megvaltoztak a jovedelmi viszonyaim egy olyan
tertileten, amely korabban nem engedte meg, hogy ott megmu-
tassam a képességeimet.

Edesapamnak (72 éves Orokifid) végre sikerllt elérnie, hogy
egy Uzleti lgye miatt ne kelljen hathetente Houstonbol az alasz-
kai Prudhoe Baybe utaznia (a vilag otodik legészakibb vdrosaba),
majd vissza. Az egyik legrégebbi baratom teljesen a feje tetejére
dllitotta korabbi, jol bejaratott életstilusat, eljott Austinba, ahol
jelenleg a sajat cégét fejleszti, és atvaltott egy egészen mads gon-
dolkozasmodra. A sogoromnak végre sajat tulajdonu haza lesz.
Feleségével elkoltbznek a kilvdarosbol egy dlomszép, (j hazba.
A keresztanyamék lanya az idén kezdte a kbzépiskolat, de mar
szerepelt egy népszerli tévésorozatban, és ,iskolakiralynének” is
jelolték. Az édesanyja pedig nemrégiben megkapta élete eddigi
legjobb lizleti ajanlatat. Mindaz, ami mara beérett, 2006 febru-
drjgban kezdddétt, amikor elész6r hallottam a hoponoponordl.
A mindennapi életem 17 keserves év utdn egyszer csak ismét
megtelt szinekkel, deriivel és vidamsdggal.

Az élet szokds dolga, ugyhogy szokdasomma tettem, hogy jol
éliem az életemet.

Semmilyen tekintetben sem szamitok a hoponoponé szak-
értéjének. Még mindig ujdonsdag a szamomra, €s nem tudnam
megmondani, milyen iranyba fogja az életemet kormanyozni. Halas
vagyok, amiért dr. Vitaié megismertette velem a hoponopond vi-
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lagat azon a bemutatdén, amelyet dr. Hew Len alig néhany hdnap-
ja tartott. Akar a személyes életemrél van sz0, akar a gyonyori
feleségemrdl vagy az lizleti lgyeimrél, a zérdallapot elérése, a
100%-0s felelésségvallalas, a bocsanatkérés és a megbocsatas
hatalmas erdét hordozé déntések, amelyek az én életemre is nagy
hatdst gyakoroltak. Kboszéném Joe, €s ko6szobném dr. Hew Len!

Bruce Burns
www. YourOwnBestGood.com

Kedves Joe!

Szeretnék halas kbszonetet mondani neked, amiért elhoztad
Austinba dr. Hew Lent. A program csoddlatos volt, és uj felisme-
résekkel gazdagitott az életr6l és arrdl, hogy az univerzalis torvé-
nyek hogyan hatarozzak meg az egészségiinket és a boldogsa-
gunkat. Hadd fejtsem ki egy kicsit bévebben!

Elbszér is szeretném leszogezni, hogy semmiképpen sem tar-
tom magamat szakértének a hoponopond gyakorlati alkalmaza-
sdban. Ennek ellenére elmesélem, hogy - mindbssze egyetlen
este - milyen tanitdsokkal gazdagodtam.

Dr. Hew Len hosszan beszélt egy olyan dologrél, ami nagyon
kedves a szivemnek: a zérdszintre ereszkedés mlivészetérdl.
Nekem ugy tinik, hogy éppen ez a hoponoponé lényege. Sok éve
tanitok harcmiivészetet és csi-kungot, és egyre inkabb ugy érzem,
hogy a tisztitasnak és az elme Kkiliritésének ez a képessége (lemen-
ni a zérdszintre) az emberiség egyik legnagyszerlibb ajandéka.

Dr. Hew Len emlékeztetett minket arra, mennyire fontos, hogy
a nyitottsdag allapotaban éljiink, hogy megtisztitsuk belsé reakcio-
inkat, és eljussunk a zérdszintre. Teljes mértékben egyetértettem
az életfilozofigjdaval, és nagyon vartam, hogy talalkozhassak boly-
gonk egy masik lakdjaval, aki azokrol az igazsagokrol fog mesélni,
amelyeket én is annyira megszerettem.
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A csi-kung (belsé harcmlivészeti energiagyakorlat) mivésze-
tében és gyakorlataban pontosan meghatarozott, hogy hogyan
lélegezziink, és hogyan keringessiik testiink bels6 energigjat. A
harcmlivészet régi, nagy mesterei felfedezték, hogy testiinkben
egyetemes torvények uralkodnak, és ha megtanuljuk, hogy mi-
ként tudjuk kéréztetni a belsé energidnkat, hatalmas életerére és
egészségre tehetiink szert, és a tudatunkat is sokkal magasabb
szintre tudjuk emelni. Ezt az eljarast altalaban a ,mikrokozmosz
foldgolydjanak”™ szoktak nevezni.

(Lényegében arrdl szol, hogy belélegezziik a levegbt, a benne
Iévé életerd energidjat pedig a testiink eliils6 része mentén lefelé
irdnyitiuk, az alhasi részre (ezt a teriiletet nevezik Tan-tiennek).
Ezutan az energidt a gerinciink mentén felfelé iranyitjuk, végeze-
til pedig korben visszavissziik az eliilsé részre. Ha ezt folyamato-
san végezziik, akkor az energiatestiinkben létrehozunk egy olyan
mikrokozmosz-féldgolydt, —amely jobb egészséggel €s magasabb
szintli tudatossdggal fog minket megajandékozni.)

Amikor dr. Hew Len egy abra segitségével magyarazta el a
hoponopondt, és mutatta be, hogy a két ember kézotti kommu-
nikacio és tudatossag dramldsanak a legjobb formdja a korkéros
irdny, azonnal radébbentem a mikrokozmosz-foldgolyohoz vald
hasonlatossagra. De akkor lettem a legizgatottabb, amikor rajot-
tem arra - amit régebben el sem tudtam volna képzelni -, hogy a
vilagmindenség korékkel dolgozik.

Az altala felrajzolt abra végre raddbbentett, hogy a tébbi em-
berhez majdnem mindig kétiranyd, linearis mddon viszonyulunk.
Beszélgetiink egymassal, vitazunk, tdrgyalunk, egymdsra muto-
gatunk stb., de mindez vizszintes iranyultsaggal torténik.

Most viszont rajéttem, hogy ha teljesen mas iranyban moz-
gunk, akkor hatalmas vdltozasokat érhetiink el, és nagyon mély
kapcsolatot tudunk kiépiteni a masik emberrel, és ez az irany:
a kor. Szamomra dr. Hew Len abrdja azt mutatta meg, hogy ha
el6szor lemegylink a zérdszintre - mélyen az elme tudatos rétege
ala -, akkor el tudjuk ereszteni az észlelt vilaggal kapcsolatos re-
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akcidinkat és kotédéseinket. Ezt kbvetben pedig ismét elindulha-
tunk folfelé, egészen a tudatfeletti szintig, végil pedig az ISTENI
tudatossag allapotaig. Az ISTENI képes arra, hogy szeretetteli
szandékunkat eljuttassa a mdsik emberhez, lényegében az 6 tu-
datos elméjének ,hatsé ajtajan” at, s igy kapcsolatunk és egy-
mashoz vald viszonyunk tiszta és torzitatlan lehet.

Csak annyit mondhatok, hogy jobban miko6dik, mint eddig
barmi. Példaul éppen a mult héten egy Llzleti talalkozon a tar-
gyaldpartnerem olyasmiket akart, amelyekrél el6szér ugy érez-
tem, hogy inkorrekt és 6nz6 igények. Azon kaptam magam, hogy
bekeményitek. De aztan eszembe jutott az dbra és a koOrkéros
irdny pozitiv hatasa, ezért ugy doéntéttem, hogy abbahagyom a
kiizdést, és eleresztem a dolgot.

Tudatositottam magamban a lélegzésem ritmusat, és lemen-
tem zérdszintre. Ereztem, ahogy megné a tudatossdgi fokom
(ugyanugy, mint a csi-kung gyakorlatban, amelyrél mar irtam), és
a hozzadllasom is azonnal megvaltozott. Ha kimondtam volna,
amit éreztem, akkor ezt mondtam volna: ,Szeretlek és tamogat-
lak. Kérlek, bocsass meg, amiért keményen beszéltem veled!
Hogyan segithetek neked abban, hogy biztonsagban érezd ma-
gad, és mindketten megkaphassuk azt, amit akarunk?"

Rogton ezt kovetben valami elképeszté dolog tortént: A bara-
tom (t6bbé mérnem ugy tekintettem ra, mint ellenségre vagy fe-
nyegetésre) azonnal masként kezdett viselkedni, sokkal nyitottabb
és elfogadobb lett, mintha csak lezart volna magaban valamilyen
bels6 kiizdelmet.  Sziik negyeddra alatt megoldast dolgoztunk
ki a korabbi dilemmara. Olyan megolddst, ami mindketténknek
tokéletesen megfelelt, s ami a korabbi beallitottsagommal soha-
sem jutott volna eszembe.

Ahogyan kibontakoznak eléttiink az élet titkai, ugy kezdjik el
észrevenni, hogy minden mindennel &sszefligg, s hogy minden
az univerzdlis torvényekbdl ered, amelyek egyike a ,k6rok tor-
vénye". Emlékszem A titok cimi film egyik sordra: ,az univer-
zum szereti a gyorsasdagot”. Ehhez hozzatenném: az univerzum

107



a koréket is kedveli. Az élet pedig akkor valik zkkenémentessé,
amikor tudod, hogy a kor milyen irdnyban akar haladni.

Ugyhogy ismételten készoném neked, Joe! Szémomra rend-
kiviil hasznosnak bizonyult az az abra, amelyen dr. Hew Len be-
mutatta a hoponoponot. Az abra révén végre megértettem, hogy
mirél szdl ez a folyamat, és csoddlatos eszkozt kaptam arra az
esetre, ha netan eréltetni akarnam a dolgokat, ahelyett, hogy
zéréallapotbol reagalnék az eléallt helyzetre.

Szivélyes ldvozlettel:

Nick, Tristan” Truscott, = Sensei
www. SenseiTristan. com
www.AHWaysZen. com

A majusi Manifesztacios hétvége ota mindennap ezt mondoga-
tom magamban: ,Szeretlek, sajnalom, bocsdass meg, kdszéném."

Nem tudnék olyan valtozasokat felsorolni, amelyek szembe-
tinék, amelyek rendszerezhetéek, vagy amelyek miatt most uj-
jonganom kéne, mert mostanaban 0sszességében csodalatosan
alakul az életem.

Természetesen nem bannam, ha ,ram szakadna” a bank, mert
akkor kénnyen meg tudnam latogatni a lanyaimat és a csalad-
jukat Queenslandben, az Ocsémet Parizsban, a férjemet pedig
el tudndm vinni egy luxus vonattirdra. Es annak is 6riilnék, ha
a konyveimmel az egész vilagot szorakoztathatnam. De ezek is
csekély ajandékok lennének ahhoz képest, ami mar most is meg-
van az életemben.

A ldthatatlan véltozds hihetetlen mértéki! Amikor azt mondom,
hogy ,sajndlom”, valéban ugy érzem, hogy az én felel6sségem
az, ami a tudatomban az adott pillanatban torténik. Mar nem tu-
dom magamat elkiiléniteni azoktdl az emberektdl, akik nem érte-
nek velem egyet.
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Eddig még sohasem éreztem magamban ennyire erés kotédést
masokhoz.

Példaul sajndlom, amit Irakban mivelek. Utadlok telefonalni,
most mégis &sszevissza telefonadlgatok, hdtha tudok valamit val-
toztatni azon, amit Irakban mivelek. Ez segit gydgyulnom.

Es mivel érzem, hogy szadmomra megbocséttatott, nagyon
mély halat érzek.

ARAMSZUNET A DEER CANYON ROADON*

Késé délutan hirtelen néma csend tamad.
Az elektromos ziimmdgés hidnya emberibbé
teszi a koOrnyezetet.

Magamban érzem az elektromos vibralast.
Az egész utcaban aramsziinet van, mindegyik hédzban.
Arrdl sincs hir, hogy mikor lesz ujra daram.

A kinti kadban fiirddtiink, kint vacsoraztunk,
sajtot és bort, és a csillagokat bamulva
visszafogott hangon  beszélgettiink.
Aramsziinet a Deer Canyon Roadon,

a kaliforniai Arroyo Grande-ban.

Szokatlan és ,fényliz6" torténés,

nem ugy, mint Buffaloban vagy Bagdadban.

Evelyn Colé
The Whole-Mind Writer (A teljes elmés iro)
http://write-for-wealth. ~ com

Amidta dr. Hew Len és dr. Vitaié megismertették velem a hopo-
nopondt, azt tapasztalom, hogy a vallalkozasom is szinte folya-

*Eredeti, angol nyelvii valtozataban ez vers.
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matosan tisztul. Amikor tisztogatok és visszajutok a zérdpontra,
siman megy az lUlzlet. Folyamatosan tisztogatok, ¢€s folyamato-
san visszamegyek zéroba, azokkal a modszerekkel, amelyeket dr.
Hew Lentdl tanultam.

Egy (zlettarsamat elvittem a dr. Hew Lennel és dr. Vitaiéval
ko6zosen szervezett taldlkozdra, ahol kideriilt, annyi k6z6s vona-
sunk van, hogy még aznap este egyltt mentink el szdrakozni.
Nyolc hdnap mdaltan jobban szeretjiik egymdst, mint valaha. A
lényeg, hogy hasonlo gondolkoddsu emberekkel legylink egylitt,
gyakoroljuk a megbocsatast és az atalakitast. Kdszonébm dr. Hew
Len és dr. Vitaié, hogy a hoponoponot szélesebb kérben is meg-
ismertettétek. Es azt is készoném, hogy tbkéletes talalkozohelyet
teremtettetek életem nagy szerelmének megismeréséhez.

Chris Stewart, a ,prosperitas fickd"
www. TheProsperityGuy.com

Azok utan, hogy mdr honapok ota dton voltam a show-val, az
Austinba valo autdzdst kikapcsolodasnak éreztem. Amikor ma-
gam mogott hagytam Houstont, t6bb mint 24 ¢rdra le tudtam
tenni az utazé produkcid minden figyelmemet és erémet igénylé
vildgat. Ezen az estén olyan felismerésre jutottam, ami atrendez-
te a valésdgomat, meég mieldtt elkezd6détt volna a dr. Joe Vitaié
rendezte vacsora melletti beszélgetés.

Mar tobb hodnap, egész pontosan madsfél év telt el azdta, hogy
meghallgattam dr. Ihaleakala Hew Len legutébbi hoponopono-
ismertetdjét. Bar személyesen korabban nem talalkoztam Joe
Vitaiéval, halas vagyok, hogy elhozta Ihaleakalat egy olyan helyre,
amelyet autdval meg tudtam kézeliteni, és igy részt tudtam venni
az austini rendezvényen.

Ahogyan Austin felé haladva véltozott a taj, és a kocsi ablaka-
ban egymas utan bukkantak fel a kis texasi varosok, felidéztem
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magamban a tdbbi hoponopond-bemutatot, és olyan dolgok is
eszembe jutottak, amikrél azt hittem, hogy mar régen elfelejtet-
tem Oket. Sokszor hallottam mar beszélni I|haleakalat, de most
eszembe jutott az elsé alkalom, amikor a gerincemen ,hangyak”
futkostak, mikézben hawaii nyelven elmondott nyitéimdjat hall-
gattam. Eszembe jutott, hogy az els6 hoponopond-tréning utan
két héttel sikerlilt leszerz6dném egy kényvre, pedig csak annyit
tettem, hogy elmentem egy kiadoi konferencidara, beszélgettem
par emberrel, és dtadtam nekik a névjegykdrtydmat. Két nap mdul-
va az egyik kiadotol felhivtak, és felkértek, hogy jaruljak hozza az
Otleteimmel az egyik késziil6 kényviikh6z. A hdnap végére mar
ala is irtuk a szerzédést.

Ahogy koézeledtem Austinhoz, ujabb emlékek buktak felszinre.
Alig hat hdnapja Montredlban egy é&llatorvos kozolte velem a szo-
mord hirt, hogy a kedvenc macskamnak, Maydnak a belében da-
ganat, limfoma van. Meég az is kérdéses volt, hogy életben marad-
e, amig az allatklinikardl hazaérek vele. Amikor az allatorvos kiadta
Mayat, azt mondta, hogy szerencsés esetben lesz néhany hetiink
elbucsuzni egymdstol. Megkerestem Ihaleakalat, hogy segitsen
valamilyen kiilbnleges tisztitdssal, hiszen fogalmam sincs, hogy
ez a kedves cica milyen tisztitanivalét vett at télem. Mar egy éve
és hdarom honapja, hogy Maya betegségét diagnosztizaltak. Akkor
nem nagyon tudtam volna elképzelni - hiszen tdvozasara bdrme-
lyik pillanatban szamitani lehetett -, hogy hdnapokkal késébb és
sok mérfolddel messzebb még mindig egylitt fogunk turdzni.

Amikor djra lattam Ihaleakaldt Austinban, uGgy éreztem magam,
mintha hosszu ideig tartd viz ala meriilés utdn egyszer csak fel-
jottem volna a felszinre. Amolyan ,visszatértem a vildgba" érzés
volt. Azonnal belemeriiltem annak a moddszernek a hasznalataba,
ami mélyebben valtoztatia meg az ember életét, mint barmi, amit
az elmult 25 év soran megismertem, a buddhizmustdl a kelta ha-
gyomanyokon, a hagyomdnyos pszichoterdpian, az alomelemzé-
sen (amit pedig alaposan kitanultam) és az energiakezeléseken
dat, egészen a wicca vallasig.
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Tehat ott voltam Austinban, egy ujabb hoponopono-foglalko-
zdgson, olyan filozéfiat és hagyomanyt tanulmanyozva, ami lresre
torli a tablankat, megtisztitva azon praktikak és elemzések végtelen
sordtdl, amelyeket annyi éven keresztiil tanultam. Es mindezt azért,
hogy megértsem és kijavitsam magamat, és végre azt az életet él-
jem, amiért lesziilettem erre a vilagra. Be kell vallanom, a lényem
egyik fele legszivesebben azonnal kézélte volna a hoponopondval
elészor taldlkozokkal: ,En mar alkalmazom!”, de e helyett inkabb
tisztogatni kezdtem, amire el is tint ez az ostoba gondolat.

Miel6tt ezen az estén dr. Vitaié bemutatta volna Ihaleakalat,
villamként hasitott belém egy felismerés. Olyan erével, hogy fel-
ugrottam az asztaltél, és kiszaladtam a néi mosddba, mikbzben
szinte fojtogattak a kénnyeim. Ebben a pillanatban - Austin va-
rosdaban, egy olyan teremben, amelybll szép kilatas nyilott az esti
belvarosra - a hoponopond koriilblelt, és vilagosan lattam, hogy
tobbé nem akarom az orszagot jarni, torténjék barmi. Hat héttel
késébb Maya macskammal nyugat felé tartottunk, Los Angeles
irdnyaba, a Topanga kanyonban vasarolt, uj hdzam felé, ami ép-
pen a legjobbkor bukkant fel az életemben, mivel a bérl6, aki
korabban ki akarta venni, vdratlanul visszalépett.

Hét hoénappal késébb - a mult héten - épp egy masik fon-
tos valtoztatason vacillaltam, amikor valahogy a kezembe Kkerlilt
Ihaleakala egy mondata: ,A zér6 az a hely, ahol otthon vagyunk.”
Tisztogattam, majd eléreléptem a ,szakadék" szélérél - magam
mogott hagyva a korabbi életemet -, és ma mdr elmondhatom,
hogy nem zuhantam le.

Kbszéném, hogy beszamolhattam a vadltozdsokrol, s hogy
megoszthattam azokat a hoponopondval kapcsolatos gondola-
taimat, amelyek a februari, austini utazdsom ota érlelédtek meg
bennem.

AEB
Elizabeth Kaye McCall
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A modszerrel valé megismerkedésemet megeldéz6 idészakban
életem szamos terliletén akadt nehézségem. Példaul egy olyan
férj, aki nem hisz bennem és abban, hogy ki tudok magamnak
épiteni egy sikeres praxist. Tovabba: hogy teljesen egyedil kell
megprobalnom  megvalositani az almaimat.

A Joe-val toltott hétvégén, ahol megtanultam a mddszert, talal-
koztam egy fiatal holggyel, akinek hozzam hasonld az érdekl6dési
kére. Megallapodtunk, hogy kbézdsen fogunk vaéllalkozni. A cé-
glink rendkiviil sikeres lett, és - mindbssze két honap alatt - a
gyengélkedd praxisom szarnyalni kezdett. Mara kovetkezd kozds
projekten dolgozunk. Ugy érzem, mintha mdr évek, s nem csu-
pan honapok oOta lennénk koézeli baratok. A legbrémtelibb valto-
zds pedig, hogy - mdr a vaéllalkozds felfutdsa el6tt, minddssze
néhany hét leforgasa alatt - atalakult a kapcsolatom a férjemmel.
Valahdnyszor rossz érzéseim tamadtak ketténket illetéen, alkal-
maztam a hoponopondt. Egyszer csak azt latom, hogy a férjem
ujraolvassa az e-kbnyveimet! Kérdéseket tesz fel, és megosztja
velem a sajat tapasztalatait. Nagyobb részt vallalt a munkabol, s
most ismét bliszke magara, ami valdsaggal csodat tett a kapcso-
latunkkal is!

Az Onbizalmam és az oOnmagamba vetett hitem szilard.
Tokéletesen bizom abban is, ami a szemem el6tt kibontako-
zik, mikézben naponta néhany percig gyakorolok egy egyszerl
maddszert.

Kbsz6nom!

Karrie King
A Vorésen izzd halészoba (The Red Hot Bedroom) szerzédje
(www.redhotbedroom.com),

az Orémteli helyek (Joyful Spaces) megalkotdja
(www.joyfulspaces. com).
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A hoponopono visszamegy az idében

Allatbarat  vagyok.

Nagyon nagy allatbarat.

Nem a sajat allataim érdekelnek, nem azokért aggodom. Min-
den allatot egyforman szeretek.

Evekkel ezel6tt egy bardtom felhivta figyelmemet a www.
theanimalrescuesite.com  allatmenté  honlapra.

Aki elldtogat erre a honlapra, az-az, Etesd az éhezd dllatokat!”
gombra kattintassal - élelemhez juttathatia a menhelyen tartott
dllatokat. Minden kattintdassal 0,6 talkdnyi élelmet juttathatsz az
dllatoknak. Napi egy kattintassal méar sokat tehetsz. Az elmdlt 6t
évben mindennap ellatogattam erre a honlapra, egyetlen napot
sem hagytam Ki.

Egyik szombat reggel éppen az e-mailjeimet rendezgettem, és
ugy éreztem, hogy a magam lehetéségeivel hozzajarulok a vilag
jobba tételéhez, hiszen etetem az éhezd allatokat. Ekkor a tekin-
tetem egy képre esett, amelyet a honlap egyik tamogatdja csatolt
az Uzenethez.

Egy ketrecbe zart allat szerepelt a képen, ahogy a ketrec ra-
csait probadlja szétharapni. Annyira szornyli és sokkolo ldtvany
volt, hogy még a gybnyérd, fényld szére sem tudta elfeledtetni a
fajdalom jol lathato jeleit. A szerencsétlen allat kilseje annyira el-
kinzott volt, hogy még a fajtajat sem tudtam megallapitani! Talan
medve volt? Vagy inkdbb mosémedve? Oszintén bevallom, hogy
nem tudtam megéllapitani. Es kedvem sem volt ahhoz, hogy
kbzelebbrdl vizsgalgassam. A félelmem azt sugta, hogy csak arra
emlékeztetném magamat, hogy mennyi szenvedés van a vilag-
ban, és milyen keveset tehetek annak enyhitésére. De azért annal
mégiscsak tobbet, mint hogy elforditom a fejemet.

Ugy éreztem, hogy valamilyen mddon nekem is ki kell ven-
nem a részemet a kiizdelembdl. ,Hallottam”, ahogy ez az &llat
megszolit, arra kér, hogy ébredjek fol és figyeljek mar ra is. Amikor
kbzelebbrél is megnéztem, legnagyobb débbenetemre azt lat-
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tam, hogy a ketrecben foglyul ejtett medvék vannak, akiket talan
mar évtizedek Ota tartanak ilyen koériilmények kozott.

A medvéket olyan ketrecekben tartjak - a kénnyebb
.fejés” végett -, amelyek alig nagyobbak, mint maga az
allat. Az epéjuket ugy vezetik ki csovon, hogy vagast ejte-
nek a medve hasan, amin at eljutnak az epeholyagig. Ezt
kdvetben csdvet dugnak abba, hogy az epét lecsapoljak.
Medvénként napi 10-20 ml epét gyljtenek be. A WSPA
(Allatvedd Vilagszovetség) beszamoldja szerint a vizsga-
latra kikildott megfigyeldk azt lattak, hogy fejés kdzben
a medvék nylszitenek, a racsokba verik a fejliket, és a
mancsukat ragjak. A haldlozasi arany 50 és 60% kozotti.
Amikor - néhany év utan - a medvék mar nem termelnek
epét, atrakjak 6ket egy masik ketrecbe, ahol hagyjak 6ket
éhen pusztulni; vagy lemészaroljak 6ket, s felhasznaljak a
mancsukat és az epehdlyagjukat. A medvemancs inyenc-
ségnek szamit. (http://en.wikipedia.org/wiki/Bile_bear)

Teljesen folkavarodott a gyomrom, és elsé reakcioként ele-
mentaris intenzitasu dihot éreztem azokkal a sétét gazemberek-
kel szemben, akik ezt a szornyliséget miivelik. Minden 6nfegyel-
memre sziikségem volt, hogy lecsillapodjak, és emlékezzek arra,
hogy a harag és a vadaskodds még soha senkit meg nem val-
toztatott; s hogy - dr. Joe-nak és dr. Hew Lennek kdszénhetéen
- mdar van a tarsolyomban egy remek maodszer, amit mindjart be
is vethetek: a hoponopond.

Elkezdtem  mondogatni magamban a  betanult ~mondato-
kat: ,Sajndlom. Kérlek, bocsdass meg! Szeretlek. Kbszéném."
Mantraként ismételgettem ezt, ujra és ujra, magam elé képzelve
kbzben a farmerek szivét, amit eltolt a szeretet, a megértés és az
egylittérzés. Lattam, amint atélik a ,megvildgosodas pillanatat”,
ahogy az informédciom ataramlik rajtuk, és kapcsolatba keriilnek a
sajat tudatossdgukkal. Elképzeltem O6ket, hogy a tudatossagi szint-
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jlik novekedésével egyszer csak - mivel a keziikh6z tapadt vér miatt
onmagukon Kkivil senkit sem vadolhatnak - fajdalomtol gyotortén
térdre rogynak, és arra kérik Istent és a medvéket, hogy bocsas-
sanak meg nekik. Kegyelemért kbnybrognek, hogy a tengernyi kin,
amit okoztak, megbocsattassék. Aztan lattam Oket, amint megad-
jak a medvéknek a sziikséges gyogyszereket és apolast, majd sza-
badon engedik 6ket.

Sokan nem tudjak (én se tudtam), hogy a medveepét mar év-
szazadok Ota hasznaljagk. Manapsag borba, samponba és gyogy-
szerekbe keverik. Ennek a tragédidnak a hatalmas sulya nem csak
a jelen pillanat meggyogyitasat jelentette. Tisztogatasom behatolt
a multba is, tobb évszdzadnyi mélységben. Sok esztendé fdjdal-
mat kellett orvosolni.

Ez az élmény teljesen magaval ragadott. Aznap még Orakig sem-
mi massal nem tudtam foglalkozni, csak ezt ismételgettem magam-
ban: ,Sajndlom. Kérlek, bocsdss meg! Kbszénbém. Szeretlek."”

Ennek a globalis fajdalomnak a keserve kivédhetetlen és ta-
gadhatatlan volt. Eltoltott a nyugtalansag. Meélyen elszomorod-
tam. Ugy éreztem, mintha én magam fogtam volna be azokat a
medvéket, és ndlam lenne a bortonik kulcsa.

Férjiemmel hetente egyszer ,randevunapot” tartunk. Ez alka-
lommal moziba hivott. Engem azonban annyira atjart a fajdalom,
hogy nem sok kedvem volt a mozihoz. Ugyanakkor nem lattam
értelmét azt mondani, hogy ,Kbsz6ném, de most nincs kedvem
mozihoz, mert annyira aggasztanak a medvek."

Inkabb nem szoltam a tisztogatasomrol, és beleegyeztem a ké-
z06s programba. A 16 Blocks (16 éptlet) cimi Bruce Willis-filmet
néztiik meg. Nem is sejtettem, hogy a film f6 lizenete totédlisan
harmonizal az engem foglalkoztato (ggyel: ,az emberek képesek
arra, hogy megvaltozzanak."

A film soran végig hoponoponoztam. Az egyik jelenetben egy
busz szerepelt, aminek az oldalan teddy macko képe viritott, s
alatta a kovetkezd széveg: ,Kiildj szeretetet!”
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A korabban tanultakbdl tudtam, hogy most egy ,éber almot”
latok. A tanitasok ezt mondjak: ,Folytasd! Jo uaton haladsz!" igy
szélna hozzank az univerzum? Szerintem igen.

Emlékeztetét kaptam, hogy a medvefarmereknek nem a hara-
gomra, hanem a szeretetemre van sziikségik. A medvéknek is.
A vilagnak is a szeretetiinkre van szliksége. A szeretet az, ami az
embereket megvaltoztatia, és ez aldl a szabaly aldl nincs kivétel.
Ha dramaktol mentes gyogyitdasra és tartos valtozasra vagyunk,
akkor a veszélyes vagy borzalmas szituaciokban csak egyet tehe-
tiink: szeretetet kiildiink. Ezt nem mindig kénnyli megtenni, de a
valasz minden esetben ugyanaz: szeretet.

Ahogyan felzaklatott allapotombol kezdtem lenyugodni, és
lassan beesteledett, végll csillapodni kezdett bennem a hanyin-
ger, a zaklatottsdg, a blntudat, a fdjdalom és a szomortsdg ér-
zése. Azért a nap tovabbi részén is a hoponopond segitségével
kiizddttem at magam, egészen lefekvesig.

Nem sokkal késébb a reggeli hirmlisort néztem. Bemondtak,
hogy egy mentbakcio keretében medvéket szabaditottak ki. A
szivem legmélyén tudtam, hogy ez az lzenet nekem szoOl: vissza-
jelzést kaptam, hogy milyen sokat tehetiink azért, hogy - a vilag
barmely részén - javuljanak az &llapotok. Igen, még akkor is, ha
éppen filmet néziink, Oliinkben pattogatott kukoricaval.

K6sz6nébm dr. Joe és dr. Hew Len, és kO0sz6nb6m mindazok-
nak, akik el6ttetek elhoztak az életiinkbe a hoponopond lizene-
tét, hogy felébredhessiink, és tovabbadhassuk az lizenetet: mo-
dunkban all a vilagot gyogyitani és nemes dolgokat cselekedni. A
munkdnk még csak most kezdddott.

Azt szeretném, ha mindig esziinkben tartanank az utmutatast:
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Ne arts senkinek!
Szeress mindent!
Szeress  mindenkit!"

A hoponoponé 4thatol az idén...

Suzanne Burns
www. ThankYouth.com

Egész életemben a tiidéasztmam
gyogymodjat kerestem, és most megtalaltam!

Egy titokzatos estén, 50 évnyi asztma és allergia utan, ez a
betegség hirtelen, megmagyardzhatatlan mddon megszint. Az
idépont: 2006. februar 25.

Aznap, ebéd kbzben - amit egy kellemes mexikoi-texasi étte-
remben koltéttem el -, hirtelen élénkséget éreztem magamban.
,O!I" - mondtam. Rendkiviil titokzatos érzés volt. Mintha valami
torténne, mintha éppen engem ,dolgozndanak meg”. Eldrasztott
egy szeretethullam. Egy idére még az evést is félbehagytam.

Azon az estén a szalloda konferenciatermében ,elektromossag”
vibralt a levegbben: az izgalom megmagyardzhatatlan pulzaldsa.
Dr. Hew Len, az el6ado, végiil az én asztalomnal telepedett le. A
vacsora félidejénél megemlitettem neki az asztmaval kapcsolatos
tapasztalataimat, amirél késébb a beszédében is szolt.

A hawaii huna spiritudlis gyogyité modellr6l mar kordabban is
hallottam.  Viszont nem ismertem a gyogyité tevékenység lényegét
képezd gydgyitasi/megbocsatasi mdodszertant és filozofiat, ame-
lyet dr. Len részletesen ismertetett. Dr. Hew Len elmondta, hogy
a vacsora valamennyi résztvevgjét tisztitani fogja azzal, hogy felol-
vassa a neviinket, vilagossdgot és ,egységet” kapcsolva hozzank.
Ezt ugy végzi el, hogy kinyilvanitia a szeretetét, megbocsatdst kér
minden rossz cselekedetért, amelyet akdr 6, akar valamelyik Ose
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tudatosan vagy tudattalanul elkbvetett a mditban vagy a jelenben
a mi sérelmiinkre vagy barmelyik &slink sérelmére, egészen az
idok kezdetéig, a mikroba-életformakig visszamenden. Hiha! Ez
nem kevés tisztogatnivald! Viszont lehetévé teszi, hogy 6 is és mi
is visszajussunk abba az allapotba, ahol valddi kapcsolatunk van
az ISTENIBEN és az ISTENIVEL

A kovetkez6 napon megmutatkozott az dltala létrehozott
csoda. Egyiitt ebédeltem a mentorommal (Joe Vitaié Vezetdi
Mentoraldasi Programjabdl) és a feleségével, és mivel nem ugyan-
abban a vdrosban lakunk, ez volt az elsé alkalom, hogy szemé-
lyesen is taldalkoztunk.  Elég sokat kellett gyalogolnom az éttere-
mig, és kézben - furcsa modon - azt tapasztaltam, hogy nem kell
haszndlnom az inhaldtoromat Ez a szokatlan élmény volt az elsé
jel.  Megjegyezték, hogy bizonydra sokat gyalogoltam a kocsimtdl
az étteremig. Azt feleltem, hogy igen, de talan mar elmult az aszt-
mam, legalabbis ugy tinik.

Aznap este szerencsémre egylitt vacsorazhattam dr. Hew
Lennel. A hoponopono6-gyogyitasrol beszélgettiink, s arrdl, hogy
most, hogy a sajat asztmammal kapcsolatban megtapasztaltam
a gyogyitdo er6t, talan én is képes leszek madsok asztmajat gyo-
gyitani. Arrdl is beszélt, hogy a mérgezé anyagok kibblitése miatt
fontos evés el6tt inni, s hogy az otthonunkban ne halmozzunk fel
folosleges dolgokat. Aha!

Nos, amirél azt hittem, hogy mar a csucs, az még jobb lett!
AzOta csaknem hat hdnap telt el, és bar egy alkalommal jelent-
kezett hoérghurut, mégis elmondhatom, hogy gyodgyszerek nélkiil
meggyogyultam! Megsziint a fulladozésom, és mdra mar se inha-
latorra, se asztmagyodgyszerre nincs sziikségem! Azdta sokszor
jartam olyan lakasokban, ahol macskdkat, kutyakat vagy madara-
kat tartottak - néha Orakat is eltoltottem ilyen helyiségben -, de
sohasem fulladoztam, és az inhaldatorra sem volt sziikségem! A
tidém kristalytiszta, és életemben el6szor immar mélyen és teli
tidébdl lélegzem.  Fantasztikus!

Dr. Hew Len, te ezt ugyan nem gyodgyitasnak nevezed. Sajat
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magadat sem tekinted gyogyitonak. Az én gyogyulasomra pedig
azt mondanad, hogy az univerzumnak és a lelkemnek kbszén-
hetem. En mégis szeretnék koszénetet mondani neked és Joe
Vitaiénak is, aki megrendezte ezt a varazslatos, gyogyitdo vacso-
raestet, ahol megismerhettilkk dr. Hew Len gondolatait.

El nem mulé halaval:

Martha Snee
www. translimits. com

Es itt egy ujabb:
Egy ir férfi megtalalja az alohat*

Tiz éwvel ezelétt belefogtam G6nmagam megismerésébe a
hoponoponé  segitségével. Evekig  tanulmdnyoztam  kiilénféle
dzsiai gyogyité rendszereket, harcmiivészeteket és energiarend-
szereket, mielétt megismertem volna ezt a hawaii problémameg-
oldo eljarast.

Valamiféle megvilagosodas utani, hosszan tarto kutatasom fa-
radsagos zarandokuinak bizonyult, hiszen - ir ember lévén - min-
dig a puding probajat keresem (vagyis az eredmények érdekelnek,
nem pedig a szép szavak tengere). A Massachusetts allambeli
Dél-Bostonban, ahol felnéttem - kemény kérnyék, ir munkasem-
berek lakjék, gyerekkoromban a lévések és a rendbrségi sziréndk
hangja olyannak szamitott, mint médshol a madarcsicsergés -, az
univerzum metafizikai megismerésére nem sok lehetéség ado-
dott... Ezért azonnal ,ugrottam”, amint lehetéségem nyilt arra,

*Az ,aloha"” hawaii nyelven szeretetet, békét, egyiittérzést,
konyorliletességet és megbocsatast jelent.
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hogy - egy ingyenes elbadds keretében - megismerkedhessek
ezzel a hawaii eredetli életszemlélettel.

Amit ott megtudtam, az nagyon Kkullbnb6zott a korabban é&lta-
lam tanultaktél. Szamos olyan rendszer létezik, amelyik energiat
hasznal és mozgat - mint amikor a sakktablén a figurakat tolo-
gatjuk -, a hoponoponé azonban mds. Engem arra tanitott meg,
hogy miként tudom kitdroini azokat a negativ elemeket, amelyek
problémads helyzetekként jelennek meg sajat magamban (vagyis
hogyan tudom az 0sszes figurat levenni a sakktablardl). Finoman
fogalmazva is: rendkivil izgatott lettem! De ekkor még nem sok
dolog ragadt meg bennem, annyira uj volt szamomra az egész
rendszer. Az el6adds végén azonban Ugy gondoltam, adok egy
esélyt annak a két ingyenes technikanak, amelyeket az el6adas
végén - ajandékként - kiosztottak. Elkezdtem hasznaini &ket.
Alkalmaztam &ket - amilyen gyakran csak tudtam, napkézben,
és amikor a vendégeimet massziroztam -, mert hat a puding pro-
bdja az eveés.

Régebben a Tui Na technikat hasznaltam, ami egyfajta kinai
gyogyité masszazs. Idével azonban kissé megvaltozott a kezelé-
sek hatasmechanizmusardl alkotott véleményem. Miel6tt elkezd-
tem volna alkalmazni ezeket a maddszereket, kialakult véleményem
volt - az azsiai energia- és meridian-tradiciok alapjan - arrdl, hogy
mitél lesz valakinek egészségligyi gondja. De amikor elkezdtem
hasznalni ezeket az eszkbGzOket, azt vettem észre, hogy mar mast
gondolok a miértekr6l és a hogyanokrdl. Ugyanis olyan elvaltoza-
sokat kezeltem, amelyek semmilyen kapcsolatban sem dalltak azok-
kal a problémdkkal, amelyekrél a klienseim beszamoltak.

Tisztogatdasom hatasara a hozzam forduld6 emberek szinte
azonnali eredményrél szamoltak be, a legkiilonb6zébb teriilete-
ken. Mondanom sem kell, keményen birkoztam a sajat korabbi
meggybzédésemmel, és egyre inkabb kibontakozott el6ttem egy
teliesebb kép err6l a hawaii gyogyito technikarél. A kévetkezd
tavasszal részt vettem egy teljes kori képzésen, és komolyan ne-
kilattam a tanult modszerek és gyakorlatok alkalmazasanak.
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Egyik nap felhivott egy régebbi kliensem, akit most J.-nek fo-
gok nevezni, gyakorlo pszichologus hélgy. Azt kérte, hogy vizs-
galiam meg az egyik paciensét, egy hdélgyet, (most F.-nek fogom
nevezni), akinél orvosi vizsgalat bipolaris zavart talalt. (Manias és
depresszios idészakok valtakozasa.) Tobbszor kisérelt meg 6én-
gyilkossagot, és - a sajat biztonsaga érdekében - szamos alka-
lommal intézetbe is szallitottéak. Azt mondtam J.-nek: ,Mit vétet-
tem én neked?" Nevetve vadlaszolta: ,Tudom, hogy segiteni fogsz
rajta. Muszaj! Ha nem segitesz, elpusztul.” igy hat igent mond-
tam. A beszélgetés végén J. azt is megemlitette, hogy F.-et egy-
szer megtamadta egy gyogymasszér. Megkérdeztem magamtol:
,Mit tehetnék, ami segitene ezen az asszonyon?"

Amikor este hazamentem, akkor is azon toprengtem, hogyan
segithetnék. Egyre csak a hoponopono szé zakatolt az elmémben,
mint valami elakadt lemez. Elkezdtem hat hasznalni a moddszert,
olyan intenzitassal, amilyennel korabban még soha. Minden egyes
kezelésbe beleadtam az Osszes tuddasomat, elbtte, kdzben és még
joval utana is, de F.-nek sohasem meséltem el a titkomat. A ta-
ldlkozdasaink soran a kezelészoba hangulata vidam volt, és aho-
gyan tisztogattam, szinte tapinthatova valt a béke és a nyugalom
légkbre. Szdz szonak is egy a vége: F. allapota rohamosan javulni
kezdett, és ma mar normalis életet él, képes megbirkézni a min-
dennapok kihivasaival. El6 bizonyitéka annak, hogy ha vallaljuk a
100%-0s felelésséget, akkor a helyzet valoban megvaltozhat.

Médra mar a masszdzspraxisom is mds. Sokkal el6rébb tartok
vele, és mostanaban mar ritkan szoktam barkit is megérinteni. Az
utébbi idében olyan az életem, mintha az orszaguton szagulda-
nak - egy-egy buckdn idénként megugorva - és folyamatosan
azon damuldozok, vajon hova fog elvinni a tisztogatds. Egyszerti
volt mindez? Nem, de Oszintén értékelem azokat a helyzeteket,
amelyekbe a sorsom belevitt, és amelyek segitettek annak a fel-
ismerésében, hogy ki is vagyok valdjaban.

Miutan évek 6ta 6nkéntes munkat végzek az En Alapitvény, a
Kozmosz Szabadsaga szervezet (I Foundation, Inc. Freedom of
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the Cosmos) javdra, az dllaspontom egyszeri: ilyen-olyan forma-
ban mindig lesz valami gubanc az életiinkben, legyen az csaladi
probléma, stressz, vita vagy haboru. Kezdetben nehezen tudtam
elfogadni ezt a tényt. De ma mar nem azt mondom ilyenkor, hogy
,Miért pont én?" (amire blntudat lesz a védlasz), inkdbb azt, hogy
,Ezért én vagyok a felelés” (blntudat nélkiil), és egyszerlien el-
engedem a dolgokat a hoponopond segitségével, és atadom az
iranyitast Istennek.

Ez nagyon, nagyon kemény dolog. Azt mondtam volna, hogy
kemény? De bizom abban, hogy egy sima Utszakasz kovetkezik,
és hogy egyszerlien nem tudjuk megragadni az Ut teljességét,
mert olyan sok valésdg létezik, a miénkkel azonos idékeretben.
Nem érdemes az idénket a hogyannal, a miérttel és a mikorral
vesztegetni. Koncentraljunk inkabb arra, hogy tegyink!

Ha igy cseleksziink, akkor szabad utat engediink magunknak.
Mihelyst eltériink a sajat utunktdl - barmilyen mddon: vadasko-
dunk, reagalunk, panaszkodunk, ny0GszOrgink és mds hason-
16k -, szem el6l tévesztjiik a megoldani kivant problémat. Tehat
megfeledkeziink rdla, hogy - magunkban - lehetéségiink van a
probléma elengedésére. Ha vadaskodunk, akkor elszakadunk
egymdstol. (Mint amikor nem fizetjlik a kabeltévés szamlat, mire
pikk-pakk, mar el is tint az HBO).

A lényeg, hogy ne valjunk se oénteltté, se depressziossa!
Egyszeriien csak gy tevékenykedjiink, hogy kézben ne itéljlik
meg a legértékesebb ajandékot: sajat magunkat!

Ha tisztogatds kbzben kicsusszanok, egyszerlien feldllok, le-
porolom a ruhdmat, majd Ujra kezdem. Ujabb lehetbséget kap-
tam arra, hogy lassam a puding probdjat.

Kbszéném.

Brian Om Collins
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Hogyan érhetiink el
eredményt még gyorsabban?

Nem azért mondogatod az ISTENINEK,
hogy ,, Kérlek, bocsdss meg!”,
mert az ISTENINEK ezt kell hallania.

Neked van sziikséged arra, hogy ezt halld!
dr. lhaleakala Hew Len

Az el6zd fejezetben ismertetett visszajelzések ellenére még mindig
éltek bennem kétségek. EImondtam dr. Hew Lennek, hogy atisztoga-
tast kdvetben nem mindig tapasztaltam azonnali eredményt. igy fe-
lelt: ,Ha latnad azokat az eredményeket, amelyek a tisztogatasodbdl
és masok tisztogatasabol szarmaznak, leesne az allad! Es csak még
t0bb tisztogatast végeznél. Ugyanugy a lelkedben hordod a vilag hi-
bait, mint ahogyan én is a magaméban” - tette hozza. ,Shakespeare
hihetetlenll pontosan meglatta a Iényeget: Blinds poromnak magva,
arva lélek,/ Kit lazad6é hatalmak hanyva-vetnek..."”

Shakespeare azt is megfigyelte, hogy a logikus gondolkodas (az
intellektus) 6riltséget, zlrzavart és atlathatatlansagot okoz:

Mint édes maszlag, mit a vad utdba,
Hogy bolonduljon, gy dobtak neki.
Bolondito: ha birod, vagy ha kéred
129. szonett

(Szasz Karoly és GydSry Vilmos forditasa)
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Shakespeare az emlékek problémajarol Is ir:

»Ha a merengés édes iinnepén
Egyiitt 1ilok a mult drnyaival,

Schajt bennem a sok vesztett remény
S elmulok: sir vjra a régi jaj.

Es tiint bdnatok uj bdnata hasgat
S ahogy kin kinrafeltdimad megint,
Bus szdmldjdt sok panaszolt panasznak,
Nem elbszor, fizetem djra mind "
30. szonett
(Szész Karoly és Gydry Vilmos forditdsa)

Morrnah-t6l megtudhatjuk, hogy az ISTENINEK mi a célja azzal,
hogy életet ajandékoz nekiink:

Tisztits, torolj, torolj, és talald meg a sajat Shangri-ladat! Hogy hol?
Sajat magadban!

Shakespeare és Morrnah hirnokok, akik a Iét misztériumaba nyuj-
tanak bepillantast.

Maximalisan nyitott gondolkodasunak tartottam magam, de még
mindig nem értettem a lényegét annak, amit dr. Hew Len probalt ne-
kem elmagyarazni. De azért kitartottam. Felidéztem azt, amit az egyik
korabbi kdnyvemben irtam: ,A zavarodottsag az a csodalatos allapot,
amely megel6zi a tiszta megértést.”

Nos, én éppen ebben a ,csodalatos allapotban” leledztem...

Sok-sok terapeuta keresi fol dr. Hew Lent, és arrél panaszkodnak,
hogy nem érzik j6| magukat, vagy ugy érzik, nem tudnak segiteni a
pacienseiken. Meg tudtam érteni. En is elinditottam egy ,csodatré-
ner-programot” awww.miraclescoaching.com honlapon, és azt akar-
tam, hogy az igy kiképzett trénerek megértsék, hogy masokat csak
sajat maguk gyogyitasaval képesek gyogyitani, mert az érintettek va-
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l6jaban mar tokéletesek. Dr. Hew Len e-mailben a kovetkezd magya-
razatot adta:

Amikor a hétvégén a kaliforniai Calabasasban hoponopondé-tanfolya-
mot tartottam, az egyik résztvevg varatlanul felkialtott:

,,Uristen! Most jottem ra, miért fajdul meg a hasam, amikor a kliensei-
met gyégyitom! Szdndékosan dtveszem a bajaikat! Pedig nem is lenne
muszdj. Ajajaikat ki is tudom tisztitani!"

Ez a résztvevS részben arra jott rd, amit a gyogyitdk tobbnyire még
nem tudnak. Azt, hogy a kliensiik tokéletes. Nem a kliens a probléma.
Es nem is a gyogyitd a probléma. A probléma az, amit Shakespeare igy
fogalmaz meg: ,,sir Ujra a régijaj."

A probléma az a hibas emlék, ami tjra és Ujra lepereg a tudatalattiban,
az unihipiliben, és amin a gydgyito és a paciens is osztozik.

A hoponopond problémamegoldd folyamat, amelyben a megbédnas, a
megbocsétas és az atalakitas kap szerepet, és amelyet barki alkalmazhat
sajat magara. Ebben az eljardsban arra kérjiilk az ISTENIT, hogy a hi-
bak emlékeit az unihipiliben alakitsa at zérdvd, vagyis semmivé.

e

Es veled is ugyanez a helyzet. Az unihipilidben 1év§ hibaemlékek 1ij-
rajitsszak a problémaidat, legyen szé sulyproblémardl, a fiadrdl vagy
barmi mésrdl. A tudatos elmének, az intellektusnak pedig fogalma sincs
az egészrSl! Halvany elképzelése sincs errél!

A hoponopondé a benned lakozé ISTENIHEZ fordul, aki tudja, hogy az
unihipilidben lejatszott emlékeidet miként alakitsa zéréva.

Valamit le kell szogezniink. Az elvardsok és a szandékok semmiféle
hatést sem gyakorolnak az ISTENIRE. Az ISTENI azt és akkor tesz,
amit és amikorjonak lat.
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Bar ezt még mindig nem fogtam fel teljesen, azt azonban meg-
értettem, hogy a ,szeretlek” szdénak hatalmas ereje van. Elég artal-
matlan dolognak tiint. Hiszen mi rossz szarmazhat abbdl, ha szinte
folyamatosan azt mondogatom: ,szeretlek”? Semmi. Zéré.

Ahogyan dr. Hew Len egyszer elmagyarazta:

»~Ahhoz, hogy megnyiljon az ISTENI aradasa,
elébb toroIndd kell az emlékeket. Mindaddig,
amig a tudatalattiban emlékek (blokkok/korlato-
zasok) talalhatdk, addig azok magakadalyozzak
az ISTENIT, hogy megadja nekliink a mindennapi
kenyeriinket".

Kezdtem azt érezni, hogy ezt a ,szeretlek” nevil torl6-, tisztitdo- és
tisztogatoeszkdzt meg kell osztanom a vilaggal. Es mivel eléggé val-
lalkozé szellem( vagyok ahhoz, hogy meglassam a lehet6séget
egy termékben, felhivtam Pat O'Bryant, egyik lzleti partneremet
azzal, hogy készitsink a modszerr6l egy kildonleges hanganyagot.
Egybdl megtetszett neki az Otlet. Zenét szerzett hozza, én pedig
hangfelvételt készitettem a négy kifejezéssel, és a honlap reklam-
szdvegét is megirtam. (Itt talalhaté: www.milagroresearchinstitute.

com/Noveyou.htm.)

Ezzel a honlappal és a hanganyaggal Partei remek Uuzletet csinal-
tunk. De még a jelentds bevételnél is jobb érzéssel t61tott el a tudat,
hogy segitettiink az embereken, megismertettik velik egy egyszerl
tisztogatoeljaras erejét. Képzeld el azt, amikortébb ezer ember mond-
ja egyszerre, hogy ,szeretlek"!

Mint kényvem elején emlitettem, Mark Ryan baratomtol hallottam
el6szOr a titokzatos terapeutarol, aki elmebeteg blindzéket gyogyitott
meg. Mark is betarsult a munkaba, hogy - dr. Hew Len felismeréseire
alapozva - készitstiink terméket.
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Markkal kidolgoztunk egy ,szubliminalis DVD-t". A koncepci6 az
volt, hogy tegylk a valtozast kdénnylvé és erbfeszités-mentessé.
Csak annyit kell tenned, hogy becsusztatod a DVD-t a lejatszéod-
ba, hatraddlsz, és nézed a misort. Markot vagy engem fogsz latni,
ahogy torténeteket mesélink, kellemes hattérzene mellett. Tudatos
szinten gyonyor( tajakat latsz, példaul szigeteket és felhdket. Van
viszont valami, amit tudatosan nem latsz. Szubliminéalis lGzeneteket,
amik csupan pillanatokra jelennek meg a képernydn. Ezek az tzene-
tek olyanok, mintha taviratokat kildenénk a tudattalanodnak. Azokat
a szavakat villantjuk fel, amelyek segitenek abban, hogy elengedd
a magadban hordott neheztelést, helyet adva a szeretet érzésének.
Az egész DVD-t ugy alakitottuk ki, hogy segitsen a felhasznal6janak
megbocsatani és Ujra szeretni (www.subliminalmanifestation.com).

A termékkel az volt a célunk, hogy segitsiink az embereknek a ben-
nik lévd negativ blokkok feloldasaban. Ahogyan tisztogatnak, egyre
kozelebb kerilnek ahhoz a mennyei boldogsaghoz, amelyet a korla-
tok nélkili 1étezés nyujt.

Azt tapasztaltam, hogy a folyamatos tisztogatas kdzben 6tleteket ka-
pok. Elneveztem ezt ,inspiralt marketingnek”. A multban valdszinlleg
ugy probaltam volna uj terméket kidolgozni, hogy a meglev6 elkép-
zeléseket, illetve termékeket egymassal kombinalom. Immar azon-
ban sokkal hatasosabbnak - és kevésbé megterhelének - talalom, ha
egyszerien hagyom, hogyjdjjenek az ttletek. Ezek utan mar csak annyi
maradt adolgom, hogy az 6tleteket realizaljam. igy készitettem el Pattéi
a ,Szeretlek" felvételt, illetve Markkal a szubliminalis DVD-t. EImémben
felbukkantak az 6tletek, amiket aztan atiltettem a gyakorlatba.

Ha egy pillanatra most megallsz, és végiggondolod, hogy ez mit is
jelent valéjaban, varhatoéan el fogsz amulni. Azt prébalom ezzel mon-
dani, hogy a folyamatos tisztogatds minden masnal fontosabb. Amint
pedig tisztogatni kezdesz, otleteket is kapsz. Olyan Otleteket is, ame-
lyekkel rendkivil gazdagga valhatsz.
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Dr. Hew Len tobbféle modszert is kidolgozott a nonstop tisztoga-
tasra. Az egyik ilyen otlet egy szimbdélum, amelyet inspiracioként ka-
pott, igy fest:

Ceeport

Ratette a szimbd6lumot a névjegykartyajara, még ontapadé matri-
cakat és jelvényeket is készittetett. (Lasd: www.businessbyyou.com.)
A Ceeport els® harom betlje az angol ,clean, erase, erase" (tiszto-
gass, torolj, torolj) szavak kezddbetlije. Ha ezt teszed, visszatérsz a
.Kikd6tébe" (port).*

Mivel ma mar meg vagyok gy6z6édve arrol, hogy csak tisztogatas-
sal tudunk gyors eredményt elérni, ezért két ilyen jelvényt is hordok.
Tovabba - matricaként - mindenemre rateszem ezt a szimbdélumot,

a szamitogépemtdl kezdve a pénztarcamon at az edzdgépeimig
terjedéen. Legszivesebben a homlokomra is felragasztanam, de fé-
lek, hogy akkor nagyon furcsan festenék... Igaz, barmikor magamra
is tetovaltathatom...

Egy nap, amikor dr. Hew Len meglatogatott, hogy megbeszéljik
e konyv terveit, megmutattam neki az Uj névjegykartyamat. Az egyik
baratom lefényképezett, amint a legutobb vasarolt autom, egy 2005-
0s Panoz Esperante GTLM mellett allok. Ez kézzel épitett, egzotikus,
luxus sportautd, amelyet Atlanta mellett készitenek. Tudtam, hogy
magabiztos benyomast keltek a képen, és valdszinlileg gazdagsagot
sugarzok, de fogalmam sem volt arr6l, hogy a kép hatasa mennyire
erbteljes.

*A ,ceeport” sz6 kimondva ugy hangzik, mint a ,seaport,
vagyis ,tengeri kik6td". A forditd megjegyzése.

129


http://www.businessbyyou.com

.Ez egy tisztitbeszkdz" - mondta dr. Hew Len, miutan par masod-
percig nézte. ,Ki tudod tisztitani az emlékeket és a negativitast pusz-
tan azzal, hogy a névjegykartyadat rateszed holmikra vagy emberek-
re, akar sajat magadra is.”

Akar igaza volt, akar nem, az biztos, hogy maris jobb érzéssel tekin-
tettem a névjegyemre, és persze mindjart nagy kedvem tamadt ahhoz,
hogy boldog-boldogtalannak osztogassam. R6gton el is huztam a tes-
tem el6tt, hogy havan kdéraléttem valamilyen négativités, ki tudjam vele
tisztitani. Dr. Hew Len elmosolyodott, aztan el is nevette magat.

Dr. Hew Len azt is elmondta, hogy a Panoz kocsi vallalati emblé-
maja - ajin-jang jellel kombinalt haromlevell I6here - szintén tisztito-
eszk6z. Egy darabig szemlélte a vilagospiros, fehér és kék szineket,
s benniik a z6ld |6herét, majd azt mondta, hogy ez is hatasos tisztité
szimbolum. Mivel imadom a Panozomat, és elég sokat is jarok vele,
jo érzéssel t6lt el, ha arra gondolok, hogy amikor a volannal Glok, még
tisztulok is téle.

A névjegykartyammal kapcsolatban pedig az a legjobb, hogy a ko-
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csim is rajta van, még a hitén lévdé Panoz-embléma is latszik rajta.
Ugyhogy a névjegykartyam duplan tisztit.

Biztos vagyok benne, hogy az ehhez hasonld kijelentések alap-
jan sokan azt gondoljak, hogy dr. Hew Lennek elment a j6zan esze.
Akar bolondnak hiszed, akar nem, azok a dolgok, amelyeket sokan
megszerzunk az olyan ,06rult” tisztogatoeszkozokkel, mint amilyen a
névjegykartyam vagy a Ceeport-embléma, nagyon is valdésagosak.
Nem hiszem, hogy érdemes lenne itt felsorolni 6ket, ha alapvetden
szkeptikus természetli vagy. Végul is elég ostoba vagy éppen babo-
nas dolognak tinhet, ha elmesélem, hogy egyesek az irodajukban
Ceeport-emblémat helyeznek el, hogy ily médon néveljék az elada-
sukat. De az is lehet, hogy placébdhatasrol van sz6: azért mikodik,
mert hiszel benne. Ha igy is van, akkor is csak azt tudom javasolni,
ne hagyd abba!

Ott van példaul Marvin, aki értékesit6d, és a luxusautok eladasaban
egymas utan donti meg a rekordokat. A kdvetkez6 fejezetben tobbet
is megtudhatsz réla. EImesélte, hogy mindenhova kiteszi a Ceeport-
matricakat.

,Odateszem az ir6asztalom ala, a plafonra, a szamitégépemre, a ka-
véskancsora, a kocsik ala, kirakom az autdészalonba, a varéba, és még
egy csomo helyre. Es még csak kedvezményt se kérek a matricak va-
sarlasakor. Pedig tobb szazat veszek, és mindenltt hasznalom 6ket!™

Talan azért mikodik, mert 6 hisz a hatasaban.

De az is meglehet, hogy a matrica hat.

Ki tudhatja ezt biztosan?

Egy orvostél hallottam: ,Minden gyogyszerbe tesznek foldsleges
adalékot és placébot.”

Ha a névjegykartyam placébd, hat legalabb Iényegesen olcsébb,
mint a legtobb hasonlo szer.

Azt mondom: ha miakddik, hasznald!

Tisztogass, tisztogass, tisztogass!
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Hogyan juthatunk
még nagyobb gazdagsdghoz”

En vagyok az ,én".
Owau no ka ,,én"

A kovetkezd dr. Hew Lennel tartott szeminariumunk masmilyen
volt, mint az els6. Bar az lizenet tovabbra is arrél sz6lt, hogy tisztitsuk
ki és toroljuk a programjainkat, illetve emlékeinket, ezuttal azonban 6
ezt a korabbinal is lazabb mddon prezentalta. Felmutatott egy base-
ball-labdat, majd megkérdezte: ,Mi ajaték célja?”

- A hazafutas! - kialtotta be valaki.*

- A gyb6zelem - mondta valaki mas.

- Hogy mindig szemmel tartsd a labdat - mondtam.

- Pontosan! - valaszolta dr. Hew Len, er6s hawaii akcentusaval.
- Ha nyerni akarsz, vagy ha ,home run”-ra vagysz, folyamatosan a
labdat kell figyelned! Es az életedben mi a ,baseball-labda”?

Egyikink sem tudta.

- A lélegzeted - tippelte valaki.

- Ajelen pillanat - mondta valaki mas.

Dr. Hew Len latta, hogy nem nagyon értjik a dolgot, azért megadta
a valaszt: - A labda nem mas, mint az ISTENI. Arra kell koncentral-
nod, hogy visszatérj a zérdallapotba. Nincsenek emlékek. Nincsenek
programok. Zéro.

Tisztogatas. Tisztogatas. Tisztogatas.

Csak két dolgot tehetsz: tisztogatsz, vagy nem tisztogatsz. Barmilyen
ugyet valaszthatsz, de nem te fogod elddnteni, hogy megkapod-e

*Baseballban a ,home run” - azaz ,hazafutas” - a legszebb és leglatvanyosabb
pontszerzési lehetbség. (A forditd megjegyzése.)
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vagy sem, amit akarsz. R4 kell biznod az ISTENIRE. Hinned kell, hogy
azt fogja tenni, ami j6 neked. Vagy talan te ezt jobban tudod, mint az
ISTENI? Aligha. Engedd hat el!

Tisztogass! Tisztogass! Tisztogass!

- Az a célom, hogy 6sszhangban legyek az ISTENI szandékaval
- mondtam dr. Hew Lennek.

- JO0 neked, Joseph.

A szandékok korlatok. Ugy déntesz, hogy az elsd sorban fogsz le-
parkolni. Ez a szandékod. Csakhogy az ISTENI egy mérfélddel arrébb
jeldli ki a parkoldhelyet a szamodra. Miért? Mert arra van sziikséged,
hogy egy kicsit gyalogolj. Engedd el!

Tisztogass! Tisztogass! Tisztogass!

Még két napot toltottem dr. Hew Lennel. Tizenharman ultink a te-
remben. Azzal foglalkoztunk, hogy miként keletkeznek a problémak.

- Mindig lesznek problémaid - kO0z0Olte dr. Hew Len. Ez nem kelle-
mes hir, de igaz. Tisztogass! Tisztogass! Tisztogass!

- A problémak visszajatsz6d6 emlékek. Az emlékek programok.
Nem csak a tieid. Kbzosek. Az emléket azzal tudod elengedni, ha
szeretetet kiildesz az ISTENINEK. Az ISTENI hallja ezt, és reagal ra.
Am oly médon, ami mindenkinek ajavat szolgalja, és akkor, amikor az
mindenki szamara a legkedvez6bb. Te valasztasz, de nem te ddntesz,
hanem az ISTENI.

Nem értettem. Tisztogass! Tisztogass! Tisztogass!

Marvin - egy fllop-szigeti szarmazasu, jokedv(, széles mosolyu
fickd - felallt, majd elmondta, hogy évente 150 millio $ értékben ad
el luxusautokat azzal, hogy senkire, semmit sem probal meg rasoézni.
Csak annyit tesz, hogy tisztogat.

- Mind6ssze annyit teszek, hogy egész nap mondogatom: ,szeret-
lek” - mondja némi akcentussal. - Tisztogatok, amikor valaki beszél
hozzam. Csak annyit teszek, hogy tisztogatok, tisztogatok és tiszto-
gatok. Folyamatosan tisztogatok.

- Semmilyen szandékot sem fogalmazol meg? - kérdeztem
kétkedéen. Gondoltam, annyi szandékot biztos kinyilvanit, hogy ko-
csikat akar eladni. Végiil is ezért fizetik.
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- Soha - valaszolta. - Nincsenek elvarasaim. Elmegyek dolgozni,
és tisztogatok.

Tisztogass! Tisztogass! Tisztogass!

Két napon keresztll csak tisztogatassal kapcsolatos torténeteket
hallgattam, olyan atlagemberekt6l, mint te vagy én. De ennek ellenére
nehezemre esett elfogadni. Csak annyi lenne, hogy tisztogatok, és azt
mondogatom, ,szeretlek”, és ett6él megvaltozna a vilag?! Ett6l tobb
kocsit adsz el? Ettél tobb pénzt keresel? Hogy van ez?

- Minden teljesen ate felelésséged - mondta dr. Hew Len. - Minden
ott van benned. A teljes egész. Nincs kivétel. Vagy tisztogatsz, vagy
nem fog megtisztulni.

Tisztogatas a terrorizmussal kapcsolatban?

Tisztogass! Tisztogass! Tisztogass!

Tisztogatas a gazdasaggal kapcsolatban?

Tisztogass! Tisztogass! Tisztogass!

Tisztogatas a ....-al kapcsolatban? (A pontozott részt barmivel ki-
toltheted.)

Tisztogass! Tisztogass! Tisztogass!

»~Ha megtapasztalod, akkor tisztogatni is neked kell” - mondta dr.
Hew Len.

Amikor szlinetet tartottunk és hazatelefonaltam, hogy megtudjam,
hogy van Nerissa és a haziallatok, Nerissa azzal lepett meg, hogy
elmesélte, azzal t6ltotte a napot, hogy el6készitett egy meglepetést
a szamomra. Hosszu listat készitett a teenddkr6l, de nem tartottam
valészinlinek, hogy ebben én is helyet kapnék.

- Es mi lenne az a meglepetés? - kérdeztem.

- Hatalmas meglepetés!

- Ki vele, mir6l van sz6?

- Ha szaz évig élsz, akkor sem fogod kitalalni.

- Hadd ne kelljen talalgatnom. Most ugyanis nincs ra szaz évem.

De miel6tt elarulom, hogy mit mondott, hadd meséljek el valamit.
Nerissa elég komoly stressz alatt élt, mert rengeteg ugyet kellett par-
huzamosan intéznie. Nem tudott Iépést tartani a kivant tempoval.
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Készitett nekem egy videot, egy masikat pedig egy megrendelének.
Készitett egy szoftvert, amit terjeszteni is akart. Aztan ott vannak a
haziallatok meg a haztartas, amik a tavollétemben mind 6ra harulnak.
Még arra is alig jutott ideje, hogy megtervezze a napjat, és akkor a
sajat projektjeir6l még nem is beszéltem. Ezek utan elképzelheted,
mennyire meglep6dtem, amikor ezt mondta:

- Szétszedtem a szekrényedet, majd Ujra 6sszeraktam.

Tisztogass! Tisztogass! Tisztogass!

Majd hanyatt estem! A szekrény kipucolasa nem hogy az 6 teendbéi
k6z06tt nem szerepelt, de még az enyéim k6zott sem!

- Kiszedtem az 6sszes ruhadat, kilresitettem a polcokat, elkészi-
tettem az 0j polcokat, szépen visszaaggattam a ruhaidat a vallfakra,
és betettem azokat a ruhakat, amelyek a padlon hevertek.

Ez annyira sokkolt, mint ha mondjuk egy négymillié dollarrél szolo
csekket nyujtott volna at. Hihetetlen volt!

- Es mi késztetett ra? - kérdeztem.

- Egy ideje mar meg akartam csindlni - valaszolta.

Meg akarta csinalni? Talan tényleg akarta. De nem volt ra ideje.
Teljesen hirtelen jott a késztetés.

Dr. Hew Len azt mondja, hogy ha kitdorolted az emlékeidet, akkor
fog atjonni az inspiraci6. Nerissa lathatéan arra kapott inspiraciot,
hogy kitakaritsa a szekrényemet. Ez egy metafora, és bizonyiték arra,
hogy a bels6 tisztitas kilsé eredményekhez vezet.

Nem tudod a szandékoddal meghatarozni, hogy mik lesznek a
kils6 eredmények.

Erre is vonatkozik, hogy valaszthatsz, de nem dodnthetsz.

Késdbb lelltink dr. Hew Len motelszobajaban, mint mester és ta-
nitvany. Azzal a kis kilénbséggel, hogy ugy kezelt engem, mintha én
lennék a mester.

- Joseph, te egyike vagy Isten tiz eredeti emberének.

- Az volnék?

Hizelg6 volt, amit mondott, de fogalmam sem volt réla, hogy mit
beszél. - Azért jottél, hogy felébreszd az emberekben az ISTENIT
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- magyarazta. Hipnotikus hatasu, ahogy irsz. Ez a te képességed. De
van még mas is.

-Mas?

Tisztogass! Tisztogass! Tisztogass!

- Te vagy az lzleti élet J.-embere. Tudod, hogy az mi?

Fogalmam sem volt rola.

- Te vagy az uzleti élet Jézusa. A valtozas éllovasa.

Ahogy hallgattam, azt gondoltam, hogy no, errdl a beszélgetésrol
soha, senkinek sem fogok beszamolni. Ugysem hinnék el. En sem
hiszem el.

Tisztogass! Tisztogass! Tisztogass!

~Amikor Morrnah-val voltam”™ - mondta, felidézve azokat az éve-
ket, amelyeket kahunajaval t6ltott, aki megtanitotta neki a modernizalt
hoponoponoé rendszerét, amelyet ma is oktat -, ,az elsd 6t évben azt
gondoltam, hogy megbolondult. De egy nap elmult ez a gondolatom.”

Dr. Hew Len stilusa csapong6, kolt6i és latnoki. Valoszinlileg egy-
szerre haszndlja a jobb és a bal agyféltekéjét; a tobbi ember - adott
id6pillanatban - altalaban vagy csak az egyiket, vagy csak a masikat.
Arrol kezdett beszélni, hogy én vagyok az lizleti élet megmentdje, aztan
pedig roégtdon Morrnah-val j6tt... A maga moédjan ez hipnotikus hatasu
beszéd. A székembe szdgezett. Még tobbet akartam megtudni.

- Egy koszoru van a fejeden, Joseph - mondta. Sasként kér6z6
dollarjelekb6l all.

Valamiért ugy éreztem, meg kell mutatnom neki a gylGriimet. ToOmor
aranybol késziilt, 2500 éve, az 6kori Rémaban. Kinyujtotta a kezét, én
pedig beletettem a gylr(t a tenyerébe.

- A felirat a gylrdn latin nyelvli - magyarazom. - A Fidem sz0 je-
lentése ,hitet.”

Dr. Hew Len csdndesen a kezében tartotta a gyarit. Ugyt(]nt, hogy
képeket vagy benyomasokat kapott. Cséndben vartam, mikézben 6
megprobalt a gylrire hangolodni.

- Valamelyik el6z6 életedben nagy szonok voltal. De atdmeg meg-
lincselt és kirabolt. A gylr( ezt az emléket gyogyitja benned.

Ezt rendkivil érdekesnek talaltam, ugyanis gyakran felvillant ben-
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nem, hogy valamikor legendas szénok voltam. Ma mar azonban félek
a nyilvanos szerepléstdl, mert - sokszor az jutott eszembe, hogy - a
multban egy beszédem utan megoltek. De azt hittem, ezt az emléket
csak az egom gyartotta, és nem egy valdés multbeli életembdl szarmazik.
Gylrimet a kezében tartva dr. Hew Len mégis ezt az emléket érzékelte.

- Ritkan hordom - vallottam be.

- Hordjad! Mindig!

A gylrire meredt.

- Ez elképesztd! - szblalt meg. - Ezt a gylrit egy olyan gyogyitd hord-
ta, aki tisztaban volt az ,Ismerd meg 6nmagad!” mondas értékével.

DObbenten ultem. Dr. Hew Len a valésag viharaiban is a nyugodt
tenger aurajat mutatta. A vildg haborog, de 6 mozdulatlan. Ami a szi-
vén, az a szajan, és elfogad mindent, ami jon, vagy amit mondanak.
Engem bamult, majd a labamat kezdte el vizslatni.

- Joseph, te j6 ég! Hisz nekem a labadnal kéne Glnédm! - mondta,
s olyan abrazattal, amibdl latszott, hogy valéban meginditja az, amit
bennem lat. - Az istenekhez vagy hasonlo.

Tisztogass! Tisztogass! Tisztogass!

- Csak azért vagyunk itt, hogy tisztogassunk. Mindig tisztogass,
sziinet nélkil, minden emléket, hogy az ISTENI inspiralhasson minket
arra, amiért erre a vilagra jottiunk!

Tisztogass! Tisztogass! Tisztogass!

Atréning soran rajottem, hogy az egyik kdnyvemet tisztogattam, de
egy masikat nem. Arra raszantam az id6t, hogy szeretetet kildjek a
Vonzéasfaktor cimii miivemnek, ami listavezetd bestseller is lett. irtam vi-
szont egy olyan konyvet is - Minden percben sziiletik egy vevé (There 's
a Customer Born Every Minute) -, ami nem fogyott olyan j6l, és nem is
toltottem tal sok id6t azzal, hogy szeretetet kildjek felé. Amikor ez tu-
datosodott bennem, erbteljes energiadaramlast éreztem a gerincemben.
Szoéval ezért nem fogyott olyan jél, mint atobbi kényvem!

Amikor az elsd tréningen részt vettem, megtanultam, hogyan kell
tisztogatasra hasznalni a ceruza radiros végét. Megérintem a tiszto-
gatnival6t a radirral. Ennyi. Ez az emlékek torlésének a szimbdéluma,
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vagy akar a megtorténte. El6vettem akkoriban megjelent konyvemet,
A hianyz6 hasznalati utmutatd az élethez (Life's Missing Instruction
Manual) egyik példanyat, és ratettem a ceruza radiros véget.
Honapokon at naponta bokddtem a radirral. Valahanyszor elsétaltam
mellette, megalltam egy pillanatra, kézbevettem a ceruzat, és a radi-
ros végeével raboktem a kdnyvre. (Nyugodtan nézzél hilyének!) De ez
a bokoddés elinditott bennem egy lélektani folyamatot, ami a kdnyvvel
kapcsolatos emlékek torl6dését valtotta ki. Nos, a kdnyv szinte azon-
nal bestseller lett, és négy napig vezette az eladasi listat! Nagy cégek
rendeltek beldle tobb ezer példanyt! A Wal-Mart lzletlanc is felvette a
kinalataba, s méltattak a Woman’'s Day magazinban.

Csakhogy a Minden percben sziiletik egy vevé (There's a Customer
Born Every Minute) cimi mivemet nem tisztogattam. Megjelent a
kdonyv. Kozel keriilt a bestseller-listahoz, de a top 10-be nem jutott
be. Reklamkampanyt szerveztem, hogy folkeltsem a konyv iranti
érdekl6dést. Valamennyire reagalt is a kozonség, de ebb6l nem szi-
lettek azonnali eladasok. Elmeséltem az esetet dr. Hew Lennek.

- A lelki szemeiddel lasd, ahogyan a konyv elmeril egy tal vizben,
amiben még gyimadlcsdk is vannak - tanacsolta. - Tudom, hogy hi-
lyeségnek hangzik. De jegyezd fol a mai datumot, meritsd a kdnyvet
a vizbe, aztan figyeld meg, mi torténik!

Azzal is meglepett, hogy kérdez6skddott Oprah feldl.

- Szeretnél bekerilni Oprah misoraba?

Valaszul azt dadogtam, hogy hat persze, egyszer majd az is na-
gyon j6 lenne. Ebben az idében még Larry King él6 misoraban sem
szerepeltem, aminél az Oprah sokkal nézettebb.

- Ha nem akarsz fulladozni, akkor meg kell tisztulnod - mondta.

Tisztogass! Tisztogass! Tisztogass!

- Két olyan szerz6t is lattam, akik bementek, és ott fulladoztak
- magyarazta.

- Hat én nem szeretnék igy jarni - mondtam.

- Ha bekeriilsz Oprah misoraba, akkor az azért torténik, mert ezt
6 akarja, és nem azért, mert te akarod - mondta.

- Mély értelm( magyarazat... - feleltem.
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- Verd ki a fejedbdl az elképzelést, hogy az emberek érted tesznek
dolgokat! Sajat magukért tesznek. Csak annyit kell tenned, hogy tisz-
togatsz.

Tisztogass! Tisztogass! Tisztogass!

Miel6tt elkdszontem dr. Hew Lent6él, Gjra kérdezdskddni kezd-
tem azokroél az évekrdl, amelyeket - pszichologusként - elmebeteg
blindzbk intézetében t6ltott.

- Van valami, amit feltétlentl tudnod kell - mondta. - Nem volt
konny(, és nem is egyedul tettem.

Ugy utaztam el, hogy még mindig szamtalan megvalaszolatlan kér-
désem maradt. Szamtalan.

Tisztogass! Tisztogass! Tisztogass!

A jelek szerint, aki gyakorolja a hoponoponot, annak elébb-utébb
szuletik egy hipnotikus hatasu torténete. Példaul egy ilyen:

Kedves dr. Hew Len!

Nemrégiben részt vettem egy hoponopond-talalkozén Phila-
delphigban.  Szeretném szivem mélyébdl és aldzattal megko-
szénni, hogy emlékeztettél a hazavezeté utra. Orékké hélds le-
szek az ISTENINEK, neked és Isten azon gyermekeinek, akik
segitenek ebben a tanit6 munkadban.

Most pedig szeretnék egyfajta sikertorténetet elmesélni. Azoknak
szdnom, akiket érdekel, hogy mekkora ereje van a hoponopondnak.
Ha dgy gondolod, hogy érdemes masokkal is megosztani, akkor
tedd azt! Ha nem talalod érdekesnek, akkor dobd a kukaba!

Meély és Obszinte koszénet mindenkinek.

Kivanom, hogy adjon neked a Mindenhatdé békét, bblcsessé-
get, egészséget és hosszu életet, amelyben tisztogathatsz és ha-
zatalalhatsz.

Sok-sok szeretet és 4ldas:

Dana Hayne
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Sikertorténet a philadelphiai hoponopondé-talalkozdérol

Dr. Hew Len a foglalkozast elbaddssal és rajzokkal inditotta.
Felvdazolta a hoponopond kozmologigjat. Megkérdezte téliink:
.Kik vagytok? Tudjatok?” Ezt kévetéen - egyiitt - feltdartuk sa-
jat valddi éniink hihetetlen, 0rok, korlatok nélkiili, totalis, teljes,
26éré realitisdt, amely minden béke forrdsa. O ,otthonnak” ne-
vezte. Utdna pedig feltartuk a ,Mit is jelent az, hogy probléma?”
természetét. A kovetkezd kérdéseket tette fel: ,Megfigyelted-e
madr, hogy ha valamilyen probléma jelenik meg, akkorabban te is
benne vagy? Mond ez neked valamit?” A j6, 06reg Szokratészhez
hasonléan minket is bevont a beszélgetésbe. Kérdések és va-
laszok kovették egymadst. Nem is sejtettem, hogy dr. Hew Len
ezzel lgyesen feltarja a rejtett emlékeket és itéleteket, hogy aztan
megtisztitsa €és dtalakitsa Oket.

Engem is magaval ragadott a beszélgetés, folemeltem a ke-
zem, kérdeztem és hozzaszoltam. De ahogy teltek az orék, egy-
re inkabb ugy tint, hogy valahdanyszor kérdezek valamit dr. Hew
Lentdl, &6 sorra leint. Csaléddst éreztem. Minden vdlasz hideg
zuhanyként hatott ram, Uugy éreztem, hogy madsok el6tt megszé-
gyenitettek, = megaléztak.

Vasarnap reggelre annyira megharagudtam dr. Hew Lenre,
hogy ott akartam hagyni az egészet. Nagyképlnek, korldtozénak
és erOszakosnak lattam 6t. Ott (ltem, forrt bennem a diih, mar
majdnem elbégtem magam.

Olyan diih6s voltam, hogy legszivesebben azonnal félugrot-
tam volna a helyemrél, és kiszaladtam volna. De mivel nem vol-
tam biztos abban, hogy valdban el akarok-e rohanni, félkeltem
és kimentem a mosddba, nehogy ott, a tobbiek elbtt bégjem el
magam. Ott lltem az egyik ammodniaszagu fliikében, és éreztem,
ahogy forr bennem a dih. Egészen gyilkos indulatok dultak ben-
nem. Egyik részem nem akarta elengedni ezt a forrongé indu-
latot. De volt még valami mds is, ami arra késztetett, hogy ezt
mondogassam: ,Bocsdss meg! Bocsdss meg!” Es ,szeretlek”.
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Folyamatosan ezt mondogattam a bennem forrongé dihnek.
Es ekkor raébredtem, hogy ez nem valami Uj érzés! Kordbban is
ugyanezt a dihét éreztem, valahanyszor a férjem lehordott vala-
miért, vagy ha jogasz édesanyam ragaszkodott ahhoz, hogy neki
legyen igaza (mindig ragaszkodott hozzd). O olyan ember, aki el
tudja hitetni veled, hogy a fekete valojaban fehér, amivel alapo-
san Osszezavarta gyermek lényem artatlan szivét.

Es ekkor leesett a tantusz. Aha! Szdval valdjaban errél van szo!
Egy nagyon régi emlékrél. A fénysugar a szememben, a fénysu-
gar, amellyel masok szivébe tekintek. Ez az az ,emlékkard”, amit
a szivemben hurcolok magammal. Ezt vonszolom a jelenembe,
és aztan ott méasokat kaszabolok le vele: dr. Hew Lent, az édes-
anyamat, a férjemet, Bush-t, Szaddam Husszeint, akit csak meg
tudok vadolni. Errél beszélt dr. Hew Len, a végtelenitett ,magno-
szalagrol”, amely megaéllas nélkil szol a ,lejatszonkban”.

Nem hagytam ott a tanfolyamot. Visszamentem a terembe, és
a nap tovabbi részében mély nyugalmat éltem meg. Magamban
halkan ezt mondogattam: ,Sajndlom. Kérlek, bocsdss meg!
Kbszoném. Szeretlek.” Amikor késébb dr. Hew Len kérdésekre
valaszolt, csak szeretetet érzékeltem téle, a kordbban 4télt ér-
zelmeket nem. O mit sem véltozott. A véltozds bennem tértént
meg.

Réviddel az utan, hogy visszamentem a terembe, dr. Hew Len
elmesélte, hogy hogyan kerlilt kapcsolatba a hoponopondval. Nem
is egyszer, hanem haromszor hagyta ott a tanfolyamot. Minden al-
kalommal azért, mert szerinte az oktaté ,megbolondult”. Minden
egyes alkalommal elbukta a tanfolyami dijat. Vajon tudta-e, hogy
nekem mijart a fejemben? Tudta-e, hogy én is csaknem leléptem,
mert azt gondoltam, hogy elment a jézan esze?

A kovetkez6 sziinetben dJvatosan odamentem dr. Hew Lenhez.
Nagy szeretettel elmagyarazta, hogy a férfidominancia &si, gyak-
ran felmeriil6 emléke tamadt fel bennem. Elmagyardzta, hogy ez
az emlék sokakban ott él, és csak erds kitartdssal és szorga-
lommal gydgyithaté. Csak hazaérve kezdtem megérteni, hogy
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mennyire mélyre hatol6 is volt az a gyogyulas, amit a foglalkozas
soran &téltem.

Egész hétvégén eszkGzoket kaptunk dr. Hew Lentél az atala-
kitashoz. Olyan eszkGzbket, amiket raciondlis elmével sohasem
fogunk megérteni. Eredményeket nem varva, kotelességtuddan,
ambdr szkeptikusan vettem kézbe a radiromat, majd azt mond-
tam: ,harmatcsepp”. Ezt kévetéen megérintettem azt a hdrom
szot, amit a papirlapra irtam, és amelyek a gondjaimat jelképez-
ték: ,szamitogép, fiam, férjem. " Ezdttal is csupan akkor vilagoso-
dott meg elbttem a mddszer ereje, amikor hazaértem.

A hazba lépve (idvozolt a fériem és a fiam. Mindketten szélesen
vigyorogva mondtak: ,Nem fogod kitalalni, mivel gyarapodtunk,
amig te nem voltal itthon!" ,Egy Uj szamitégéppel?” - kérdeztem.
Olyan gondjaink voltak a komputeriinkkel, amiket - sz6 szerint
- tobb Oras probéalkozassal sem tudtak a szakemberek korrigéini.
(Mar komolyan azon gondolkodtam, hogy talan szellemek vagy
dzsinnek koéltoztek a szamitdogépbe...) De ennél is borzasztobb
volt, hogy az elmult hetekben mar szinte folyamatosan veszeked-
tiink a gyengélkedd szamitogép miatt. Nem a komputer izgatott.
Mindbssze harmonidara  vdgytam.

Kicsit meglepdédtem, amikor kérdésemre fériem és a fiam is
igennel vaélaszolt. Valoban 4j szamitogépet vettek! Holott épp
eléz6 este beszéltiik meg, hogy varunk még egy fél évet, és akkor
majd az uj modellt fogjuk megvenni. Folytattak a kérdezdskddést:
yl1alald ki, milyen markaja!" Végigmentem a listan: Dell, Hewlett-
Packard, Sony, Gateway, Compaq és a tbbbi. Felsoroltam min-
denféle szamitdgépmarkat, ami csak az eszembe jutott. ,Nem,
nem, nem” - hangzott a valasz. ,Fbladom” - kidltottam fel.
Elsirtam  magam.

Tudnotok kell, hogy a férjem, akivel mar 30 éve vagyunk ha-
zasok, nagyon ragaszkodik az elveihez. Vasakarata van, ami ha
tudatossaggal és koncentracioval parosul, egészen fantasztikus
eltokéltséget eredményez. Ha viszont nem elég tudatos, akkor
ez az eltokéltsége inkabb makacssagnak tlnik, ahonnan senki
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és semmi nem tudja kimozditani. Mindig is szildrdan hitt abban,
hogy csak PC-t érdemes venni, és semmivel, de semmivel nem
lehetett e véleményét megmdsitani. Ugyhogy amikor egyiitt azt
kialtottak, hogy ,Apple!”, majdnem &sszeestem. A helyzet ugyan-
is az, hogy eredetileg Apple-t akartam volna, de a mi otthonunk-
ban az Apple kb. annyira volt szivesen latott vendég, mint egy
valldsos zsidé csalddban a réovidkaraj.

Torténetem sokak szamdra taldan nem tlnik valami nagy dolog-
nak. De én mar 30 éve vagyok férjnél. A 30 év alatt a hdazassagunk
megjarta a maga hegyeit és volgyeit, ahogyan mindketten kiiz-
dottiink a kézos célok, az egység €s az egyenlGség eléréséért. Ez
a ldtszolag jelentéktelen szamitogép-vasarlasi térténet valdjaban
azt jelentette, hogy ,letettiik a fegyvert”. Ezt persze csak azok
értik meg, akik maguk is végigklzdotték a csatdkat. Ha valaki azt
mondta volna nekem, hogy Kina elismerte Tibet fliggetlenségét,
az sem lepett volna meg jobban, mint a térténtek!

Eszembe jutott, hogy gondolatban félemeltem a radiros ceru-
zamat, azt mondtam, hogy ,harmatcsepp,” majd raboktem a ,fér-
jem", a ,szamitogép” és a ,fiam" szavakra. Lehetséges, hogy egy
30 éves konfliktust ilyen gyorsan és ennyire eréfeszitések nélkiil
is meg lehet oldani? Lehetséges, hogy a ,sajndlom,” a ,bocsass
meg,” a ,k6sz6né6m" és a ,szeretlek” ismételgetésével véget vet-
hetiink azoknak a kiils6 konfliktusoknak, amelyek egész életiinket
végigkisérték? Olyan tekintélyelvi konfliktusforrasainkat, —mint az
édesanyank, a telefontarsasag vagy a férjlink? Csak azt tudom,
hogy a tanfolyam két hete ért véget, s azdta én naponta alkal-
mazom a dr. Hew Lent6l tanultakat. A télem telheté maximalis
odaaddssal. A fiam tuljutott egy hossziu, makacs betegségen. A
férjemmel olyan dolgokat beszéltiink meg, amelyeket régebben
szigortan magamban tartottam. Ja, és tegnap este azt mondta:
~Szivem, ha gondolod, vehetsz magadnak egy kis laptopot.”
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A szkeptikus elme tudni akar

Az élet célja az, hogy - pillanatrdl pillanatra - a szeretetbe
helyezddjiink vissza. E cél teljesitéséhez, be kell ismerniink,
hogy 100%-ban felelések vagyunk azért, hogy az életiink
ugy alakult, ahogy alakult. Ldtnunk kell, hogy a gondolataink
teszik - pillanatrol pillanatra - olyannd az életiinket, amilyen
az. A problémdk nem emberek, helyek és helyzetek, hanem
a veliik kapcsolatos gondolatok. Ertékelniink kell a tényt,
hogy nem létezik ,, rajtunk kiviil".

dr. lhaleakala Hew Len

Amint mar korabban emlitettem, irtam egy A vilag legszokatlanabb
terapeutdja cim( cikket, és a blogomban k6zzétettem. A honlapomra
(www.mrfire.com) is foltettem. David Riklan 107 mddszer életed jobbd
tételére (101 Great Ways to Improve Your Life) cimli kdnyvébe is be-
kerllt. Ez a legszélesebb kdrben terjesztett és emlegetett cikk, amit
valaha is irtam. Megjelent kilonb6z6 hirlevelekben, tovabbitottak
baratoknak, elkuldték szamos e-mail-cimlistara stb. A jelek szerint
a benne rejlé Gzenetet mindenki lelkesitének talalta. Ez a cikkem volt
az, ami megragadta a kiadom, a John Wiley & Sons figyelmét, s ami
aztan e kdonyv megirasahoz vezetett.

Am a cikk nem mindenkinek tetszett. Néhany ember képtelen
volt elhinni, hogy barki - még ha pszicholégus is - gyégyulashoz tu-
dott volna segiteni kérhazban kezelt elmebeteg bindzbket. Egyikik
levelet irt dr. Hew Lennek, és bizonyitékokat kdvetelt. Az illetd ténye-
ket akart tudni dr. Hew Len elmegyogyintézeti tapasztalataival kap-
csolatban. Oszintén szélva én is. Idézem dr. Hew Len e témaval kap-
csolatos, részletes, irasos valaszat.
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A torténet - mint a legtobb torténet - tisztdzasra szorul.
Igaz, hogy:

1. Evekig dolgoztam pszicholdgusként a Hawaii Allami Kérhdz elme-
osztalyan, amelyet a Hawaii Egészségligyi Kormanyzat tizemelte-
tett.

2. 1984-t8l 1987-ig harom éven at dolgoztam osztalyos pszichold-
gusként, heti 20 éra munkaidében, egy magas biztonsagi fokoza-
tu részlegen, ahol olyan férfi betegeket kezeltek, akik blintényeket
- gyilkossdgot, nemi erdszakot, kdbitdszer-hasznalatot, sulyos testi
sértést - kovettek el.

3. Amikor 1984-ban elkezdtem dolgozni a részlegen, akkor annak ott
minden elkiilonitSjében erészakos beteget tartottak.

4. A részlegen mindennap szamos beteg bokajan vagy csukldjan fémbi-
li ncs volt, hogy igy megakaddlyozzak 61 erészakos blincselekmény

elkovetésében.

5. A részlegen mindennapos esemény volt a betegek kozti, illetve a
betegek és a gyogyitd személyzet kozotti erdszak.

6. A betegek kevéssé vettek részt a gondozasukban és a rehabilitdcid-
jukban.

7. Nem folyt részlegen beliili, rehabilitdcids céli munkatevékenység.

8. Nem folyt részlegen kiviili tevékenység, rekreacids célu foglalko-
zas vagy munka.

9. Csalddtagok rendkiviil ritkdn latogattdk meg a kezeiteket.
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10. A pszichidter irdsos engedélye nélkiil egyetlen beteg sem hagyhatta
el a magas biztonsagi fokozatu részleget. Az engedély mellé boka-
és csukldbilincs is jart.

11. A legtobb beteg évekig tartdzkodott az osztidlyon, aminek a koltsé-
ge tudtommal fejenként kb. évi 30 000 $ volt.

12. Az 4poldészemélyzet korében rendkiviil magas volt a kivett beteg-
szabadsag idStartama.

13. A részleg fizikai kornyezete lehangold és meglehet8sen lepusz-
tult volt.

14. A részleg gyogyitd személyzete alapvetSen csodalatos és gondos-
kodé emberekbdl Allt.

15. Amit eddig leirtam, az feltehetSleg az orszag legtobb pszichiatriai
osztélydra j ellemzG.

Amikor 1987 juliusaban eljottem a részlegrél, akkor:
1. Elkiilonit6k mar nem voltak haszndlatban.

2. Csukld- és bokabilincseket mar nem hasznaltak.

3. Erészakos cselekmények rendkiviil ritkdn fordultak eld, és azok is
csak az Uj betegeknél.

4. A betegek voltak felel§sek onmaguk gondozdsaért, beleértve az
elhelyezkedést, a munkdt, az egység és a részleg elhagyasa elGtti
legdlis szolgéltatdsokat, illetve a berendezési targyakat.

5. Rendszeresen zajlott olyan, részlegen Kkiviili, rekredcios jellegti te-
vékenység, mint kocogds és teniszezés, amihez se pszichidter enge-
délye, se boka- vagy csukldbilincs hasznalata nem kellett.
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6. Elkezd8dott olyan, részlegen kiviili munka, mint pl. a kocsimosis,
amihez se pszichidter engedélye, se boka- vagy csukldbilincs hasz-
nélata nem kellett.

7. A részlegen beliil olyan munka zajlott, mint pl. a siiteménysiités és
a cipGpucolas.

8. A részlegre rendszeresen érkeztek litogatdba csalddtagok.
9. A gyogyitd személyzet betegszabadsaga mar nem jelentett gondot.

10. A részleg kiilleme jelentds mértékben javult, mert festés és karban-
tartas tortént, és mert az emberek torédtek vele.

11. A részleg gyogyitd személyzete nagymértékben tamogatta abban a
betegeket, hogy 100%-ban vallaljanak 6nmagukért felelGsséget.

12. A betegek atlagos apolasi ideje évekrSl hénapokra redukdlédott.

13. Az életmindség a betegek és a személyzet szdmadra is drdmai modon
megvaltozott; az Srizetes rendszer(i részlegbdl szinte egy nagy csa-
1ad, egymadst gondozé emberek csoportja lett.

Mit tettem én mint a részleg pszicholdgusa? Valahanyszor az osztilyon
tartéozkodtam, odaérkezésem eldtt, ott tartdzkodasom kozben, és tavo-
zasom utdn a hoponoponét alkalmaztam. Tehdt a megbdnas, a megbo-
csatas és az atalakitds folyamatat mindazzal kapcsolatban, ami bennem
zajlott a - tudatosan vagy tudattalanul - megtapasztalt problémadkkal
kapcsolatban.

A részlegen kezelt betegekkel semmiféle pszichoterdpiidt nem folytattam.

A részlegen egyetlen esetmegbeszélésen sem vettem részt.

100%-os felel@sséget véllaltam magamért, hogy tisztitsam magamban
azokat a dolgokat, amelyek osztilyos pszichologusként nekem problé-
mat okoztak.



En a VAGYOK teremtménye vagyok, tOkéletes, ahogy mindenki és
minden mas is az. Ami tokéletlen bennem, az csupan a reakcioként
megjelend emlékek sora, ami itéletként, neheztelésként, haragként, in-
gerlékenységként és még ki tudja, miként keril visszajatszdsra, amit a
Iélek iranyit.

Az én békéje.

Ihaleakala Hew Len, PhD, nyugalmazott elndk
Foundation of I, Inc. Freedom of the Cosmos

(Az En Alapitvany, a Kozmosz Szabadsaga szervezet)
www.hoponopono.org

Bar ekkor még magam is csak tanultam a hoponoponoét, néha azért
megtanitottam azt masnak is, ha ugy éreztem, hogy az illeté nyitott
ra. Minél tisztabba valtam, annal tisztabba valtak a korilottem levok
is. Ezt azonban nem kdnnyl elhinni. Hisz sokkal kdnnyebb a kinti
valtozast akarni, mint a bentit.

Maui szigetén egy ingatlankdzvetité hazakat mutatott nekink.
Utkdzben sokat beszélgettiink gyogyitasrél, spiritualitasrol, A titok
cim@ filmrél és a személyiségfejlédésrél. Erdekes volt, de az ut egy
szakaszan valami megvilagosito erejia dolog tortént.

Az ingatlankdzvetitd olvasta a mara mar hiressé valt cikkemet dr.
Hew Lenrdl és a hawaii hoponoponérdél, amivel egy komplett kérhazi
osztalynyi elmebeteg blindz6t gydgyitott meg.

Mindenki mashoz hasonléan az ingatlankdzvetité is lelkesitének
talalta a cikket.

Mindenki mashoz hasonléan 6 se nagyon értette.

Mik6zben koérbekocsikaztuk Maui gydnyora szigetét, az ingatlan-
kozvetitd panaszkodott, hogy az egyik hazat nem tudja eladni. Az elado
és avevd harcotviv egymassal, ami rengeteg haragot general. A targya-
las veszekedéssé fajult, és egyhamar nem varhato beldle lzletkdtés. Az
ingatlankdzvetitot érthetben frusztralta az érintett személyek viselkedése.

Hallgattam 6t, majd ugy éreztem, sz6lnom kell.
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- Erdekelné-e, hogy dr. Hew Len miként kezelné ezt az iigyet
hoponoponoéval? - kérdeztem.

- Igen! - kialtotta kivancsisan. - Rendkivul érdekel! Mondja el!

- Ez j6 lesz! - sz6lt Nerissa.

- Nos, én nem vagyok dr. Hew Len - kezdtem -, de irok vele egy
konyvet, és tdle tanultam a modszert. Ezért ugy vélem, tudom, hogy
0 hogyan kezelné ezt az ugyet.

- Mondja el!

- Dr. Hew Len azt teszi, hogy 6nmagaba tekint, hogy meglassa, mi
van 6ébenne, ami 0sszefligg a kiviill megjelend problémaval - kezd-
tem. - Amikor az elmeosztalyon dolgozott, akkor sorra vette a be-
tegek kartonjait. Akar iszonyatot érzett az illet6 cselekedetével kap-
csolatban, akar mast, nem a szdéban forgdé személlyel foglalkozott,
hanem az dltala megtapasztalt érzéssel. Ahogy dnmagat tisztitotta,
ugy tisztultak és gyogyultak a betegek.

- Ez tetszik - mondta az ingatlankdzvetit6.

- A legtobb embernek sejtelme sincs arrél, hogy mit jelent a
felel6sség - folytattam. - Hibaztatnak minket ezért-azért.

Aztan, ahogy id6sebbek és tudatosabbak le-
szunk, kezdjuk elfogadni, hogy felel6sek va-
gyunk a szavainkért és a tetteinkért. Még tuda-
tosabba valva azonban rajovunk, hogy felelések
vagyunk mindenért, amit barki mond vagy tesz,
egyszeriien azert, mert Ok részei a mi megta-
pasztalasunknak. Ha mi vagyunk sajat valésa-
gunk megteremtoi, akkor mindent mi teremtet-
tink meg, amit latunk, beleértve a nem tetsz6
részeket is.
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Az ingatlankdzvetitd mosolyogva biccentett a fejével.

Folytattam.

- Nem szamit, hogy ebben a helyzetben mit tesz az eladd vagy
a vevd. Az szamit, hogy 6n mit tesz. Dr. Hew Len egyszerlen azt
mondogatja, hogy ,szeretlek”, ,sajnalom”, ,kérlek, bocsass meg" és
,k0sz6ndm". Nem az embereknek mondja ezt, hanem az ISTENINEK.
A koncepcié a megosztott energia megtisztitasa.

- Megteszem - mondta az ingatlankdzvetit6.

- De ne azért tegye, hogy megkapjon valamit! - folytattam. - Azért
tegye, mert igy tisztitia meg a megosztott energiat, s akkor azt soha
senkinek sem kell mar Ujra megtapasztalnia. Ez egyfajta tisztitas, amit
sohasem hagyunk abba.

Szinetet tartottam.

A jelek szerint az ingatlankozvetité felfogta. Tagra nyilt szemekkel,
szélesen mosolygott.

- Ha megjelenik a tudataban - folytattam -, akkor az 6n dolga meg-
tisztitani és meggyodgyitani. S mivel tudomasomra hozta ezt az eladé
és vev®h kozti problémat, ezért nekem is tisztitani kell azt. Az immar
az én megtapasztalasomnak is a része. Ha a sajat tapasztalatomnak
én vagyok a megteremt6je, akkor ez olyan dolog, amiért szintén én
vagyok a felelds.

Hagytam, hogy lelilepedjen a fejében mindez, s tovabb néztik vele
a Maui szigeti hazakat.

Néhany nap mulva e-mailt kaptam az ingatlankdzvetit6t6l. Azt irta,
hogy kitartdban alkalmazza dr. Hew Len modszerét.

igy makodik a dolog.

Minden szeretet.

Folyamatosan.

Es teljesen te vagy a felelds.

Egy alkalommal -A pénz titka cimen - tanfolyamot tartottam Mindy
Hurttel, aki a texasbeli Wimberleyben a Unity (Egység) egyhazat ira-
nyitja. Ennek keretében megtanitottam a résztvevbknek a tisztitas
hoponopondé-modszerét. Ezt kovetben odalépett hozzam egy ur:
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- Gondom van a ,sajnalom” és a ,kérlek, bocsass meg" szavak
kimondasaval.

- Miért? - kérdeztem kivancsian, mert ilyent még senkitél sem hal-
lottam.

- Mert nem tudok elképzelni egy olyan szeretd Istent vagy ISTENIT,
akinek sziksége van az én bocsanatkérésemre - mondta. - Nem hin-
ném, hogy az ISTENINEK barmiért is meg kéne bocsatania nekem.

Gondolkoztam a dolgon, s késbbb rajottem, mit kellett volna vala-
szolnom a feérfinak:

- Nem azért mondod azokat a szavakat, hogy az ISTENI megbo-
csasson neked. Azért mondod, hogy megtisztitsd magadat. A sza-
vakat az ISTENINEK mondod ugyan, de azok arra szolgalnak, hogy
téged tisztitsanak meg.

Masként megfogalmazva:

az ISTENI folyamatosan arasztja rad a szerete-
tet. Sohase sziint meg ezt tenni. A zérdallapotot
- ahol nincsenek korlatok - legpontosabban ugy
lehetne leirni, mint a szintiszta szeretet allapotat.
Az ott van. Te azonban nem. A ,szeretlek”, ,saj-
nalom”, ,kérlek, bocsass meg"” és ,k6szonom”
kimondasaval megtisztitod magadban azokat a
programokat, amelyek megakadalyozzak, hogy
a szintiszta szeretetben legyél.

Megismétlem: nem az ISTENINEK van szuk-
sége arra, hogy hoponopono6zz, neked van ra
szukseéged.
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Nemrég szivfacsard e-mailt kaptam egy draga baratomtol. A ko-
vetkez6t kérdezte a holgy: ,Mit mondanal annak, aki elolvasta a kony-
veidet, megnézte A titok cimi filmet, naponta olvassa a blogodat,
minden t6le telhet6t megtesz, anyagilag mégis padléon van, boldogta-
lan, és kudarcot kudarcra halmoz? Nincs vége a problémai soranak.
Mit mondanal neki?”

Atéreztem a fajdalmat. Végiil is életem egy pontjan hajléktalan vol-
tam. Tiz évig kliszk6dtem szegényen. A ,hirtelen” sikerem megtorté-
néséhez kb. 20 év kellett. Tudom, milyen érzés, amikor beleragad az
ember a mocsarba.

Hogy mit mondanék egy ilyen embernek?

Régebben megoldasi javaslatokkal alltam volna el6. Azt mond-
tam volna, hogy olvasd el Claude Bristol: A hit csoddja (The Magic of
Believing) ciml konyvét! Nézd meg A titok cim( filmet hétszer! ird le
forgatokonyvszerién, hogy miként szeretnél élni! Naponta meditalj!
Dolgozz az 6nmagadat szabotal6 Ggyeken!

Ez azonban a valtozas frontalis megkozelitése. Azt tanultam meg
- és dr. Hew Len megerdsithet ebben -, hogy ez a megkdzelités csak
ritkan makodik.

Akkor hat mi marad?

Hogyan tudsz te vagy én, vagy barki mas segiteni az olyan embe-
ren, aki elakadt, és fajdalom jarja at?

A hoponopono szerint az egyetlen at, ha tisztitod magadat.

Az elém kerilé emberek - az emlitett e-mailt ir6 hdlgyet is be-
leértve - egy programon osztoznak. ,Elkaptak” azt, akar egy ,el-
mevirust”. Ok ezért nem hibaztathatéak. Csapdaba esve vagy sa-
rokba szoritva érzik magukat. Dobhatnék nekik menttkdtelet, de
azt tobbnyire nem hasznaljak, vagy legfeljebb arra, hogy felkdssék
magukat.

Hat akkor mi a teend6?

Mindb6ssze annyit tehetek, hogy tisztitom magamat. Magamat
tisztitva Ok is tisztulnak. Ahogy pucoljuk a k6z6s programjainkat, 6k
kiemelkednek az egész emberiségbdl. Manapsag minddssze ennyit
teszek. Dr. Hew Len is ezt mondta nekem, amikor el6szdr beszéltiink
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egymassal telefonon: ,Mind6dssze annyit teszek, hogy tisztitok, tisz-
titok és tisztitok.”

En minddssze annyit teszek, hogy azt mondom: ,szeretlek”, ,saj-
nalom”, ,kérlek, bocsass meg" és ,kdszondm". Atdbbi az ISTENITOL
figg. Nem gondolom, hogy ez szivtelenség lenne. Epp ellenkezbleg:
a legszivmelengetdbb dolog, amit csak tehetek. Es most, e kdnyv
irasa kOzben is ezt teszem.

Végiil, vedd fontoléra ezt a spiritudlis ,csattanot”:

Mivel a nekem e-mailt ir6 hdolgy gondja immar a te megtapaszta-
lasodnak is a része, ez azt jelenti, hogy neked is feladatod dolgozni
az ugyon. Hiszen, ha te teremted a sajat valosagodat, akkor ezt a
helyzetet is neked kellett megteremteni, mert az mar része a valosa-
godnak. Javaslom, hogy ehhez a gyoégyitashoz hasznald a ,szeretlek”
sz6t.

Ahogy gyogyitod magadat, a nekem e-mailt ir6 hdlgy és a széban
forgd programon veled osztoz6 minden mas ember is épul.
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A valasztas korlatozds

Megtehetjiik, hogy az ISTENIHEZ folyamodunk,
aki ismeri a személyes programunkat arra,
hogy miként tudjuk meggyogyitani

az osszes olyan gondolatot és emléket,

amelyek jelenleg még akaddlyt jelentenek a szdmunkra.
Morrnah Simeona

Dr. Hew Len 2006. okt6éberében elutazott hozzam, atexasi Austinba,
hogy néhany napot egyitt téltsink. Kimentem elé a reptérre; azon-
nal beszélgetni kezdtiink az életrdl, Istenrdl, programokrol, tisztitas-
rél és még sok minden egyébrél. Erdeklddott az aktualis terveimrol.
Elmondtam neki, hogy mennyire izgatott vagyok.

- Egy filmben az egyik szerepl6 ezt mondja: ,Vannak olyan emberek,
akik mar felébredtek. Ok a folyamatos amulat allapotaban élnek."

- Elég koOzel jarok ehhez az allapothoz - mondtam. - Varazslatokat
és csodakat élek at, az élet pedig lelkesedéssel tolt el.

- Beszélj még errdl! - noszogatott.

Beszéltem neki azimadott, uj kocsimroél, a2005-6s Panoz Esperante
GTLM egzotikus luxus sportautémroél. A Panoz-csalad késziti. Minden
példanyt kézzel szerelnek 6ssze. Valamennyit alairja a készitbje, és
mindegyik sajat nevet kap. Az én automnak a Francine nevet adtak.
Tudtam, hogy dr. Hew Len értékelni fogja azt a sok szeretetet, amit a
kocsiba pakolnak, és azt is, hogy hus-vér emberek készitik. Szamara
minden dolog él.

Meséltem neki arrél, hogy -A titok cim( filmbeli szereplésem kap-
csan - behivtak Larry King hires tévémisoraba. Dr. Hew Len kivancsi
volt, milyen Larry King kodzelr6l. EImondtam, hogy kdzvetlen, barat-
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sagos, jézan paraszti ésszel megaldott ember. Szimpatikusnak talal-
tam.

Aztan meséltem dr. Hew Lennek a kényveimrdl, és néhany perc
utan ugy éreztem, hogy csak ugy pezseg bennem az energia!

- Mit gondolsz, mi valtozott meg azzal, hogy elvégezted a hopo-
noponé-tanfolyamot?

Egy percig gondolkodtam, majd igy feleltem: - Felhagytam a tor-
ténések iranyitasaval. Immar elengedem a dolgokat. Csak annyit te-
szek, hogy tisztogatok, térolgetek, és az a szandékom, hogy eljussak
a zéropontra.

Megveregette a vallamat, és mosolygott - ezzel mintegy lehorgo-
nyozva ezt a pillanatot -, elismerve azt, ami érzése szerint szamomra
a legjobb.

Elindultunk a kocsim felé, de par lépés utan megallt és ram né-
zett.

- Te nem is lépdelsz, hanem szinte repillsz! - mondta csodéalkozo
hangon. - A labadban rugdkkal jarsz.

- Nos, csak orilok, hogy lathatlak! - mondtam.

Elmentink vacsorazni. Evés kdzben elmondtam neki, hogy csa-
lodott vagyok, amiért a Minden percben sziiletik egy vevé (There's
a Customer Born Every Minute) cimi kényvem nem fogy ugy, ahogy
reméltem.

- Joseph! Nagyon kell szeretned azt a kdnyvet!

Azt akartam, hogy a kdnyvem jol fogyjon. Nemigen értettem, mi
kdze van ennek a szeretethez.

- Joseph! Ha harom gyereked van, és az egyikik gyengén teljesit
az iskolaban, azt mondanad neki, hogy csaloédtal benne?

- Nem - valaszoltam. Es ekkor belém hasitott a felismerés! A kény-
vem az én ,gyermekem”, és eddig azt mondogattam, hogy nem tel-
jesitett olyan jol, mint a tobbi. Olyan er6sem éreztem ezt, hogy szinte
elsirtam magam, ott, az étteremben.

- lgen - mondta dr. Hew Len. - Minden gyerekedet szeretned kell!

Szérnyen éreztem magam, hogy elidegenitettem magamtol a ,gyere-
kemet", aki nem jol teljesitett az iskolaban. Oszintén sajnaltam a tértén-
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tekét. Elkezdtem magamban mondogatni az ISTENINEK: ,Szeretlek.
Sajnalom. Kérlek, bocsass meg! Készéném.", mikdzben a szivemben a
konyvet éreztem. Kés6bb, amikor hazaértem, kézbe vettem a konyvet,
és a szivemhez szoritottam. Atoleltem, szerettem, és kértem a bocsa-
natat, hogy nem értékeltem kell6képpen, pusztan a létéért.

Késdbb, amikor dr. Hew Lent hazafuvaroztam a texasi Wimber-
leyben léevé hazamba, k6zdlte, hogy egy manot latott bennem.

- Egy mit?

- Egy manét - ismételte meg.

Mar hozzaszoktam, hogy olyan dolgokat lat bennem, amiket én
nem. O ezt nem kildnleges szellemi képességnek nevezi. Ugy fogal-
maz: ,minden pillanatban feltarulnak a dolgok".

- A manonak nagy szeme és fule van - mondta. - Belll akar ma-
radni. Nem szivesen mutatkozik a nyilvanossag el6tt.

- Ez az a részem, amelyik otthon akar maradni, a szamitégépen
dolgozni, és nem Ohajt kapcsolatba kerulni masokkal. De van egy
olyan részem is, amelyik nem idegenkedik a rivaldafényt6l. Kétharmad
részem szeretne a LarryKing- és az Oprah-show-ban szerepelni, és
felkelteni az emberek figyelmét - vallottam be -, egy masik részem,
pedig inkabb otthon maradna, és visszavonult életet élne.

-A manod gondoskodik réla, hogy megérizd ajozan eszed-magya-
razta Dr. Hew Len. - Azok, akik csak sztarra akarnak valni, megorijitik
sajat magukat. Akik pedig csak barlangban szeretnének élni, 6k a
sajat fényuket takarjak el. Benned azonban megvan az egyensuly.

Még aznap elmeséltem paromnak, Nerissanak, ezt a manos sztorit.

- Mi a neve annak a részednek, amelyik szinpadra kivankozik?
- kérdezte.

- Fogalmam sincs.

Egy pillanatig gondolkodott, majd igy szolt: - Szerintem Sprite* a
neve.

*Az angol sz6 magyar jelentése: kobold, illetve egyfajta szénsavas lditéital neve.
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- Sprite?

- lgen, Sprite. Talalé névnek tlnik.

ElInevettem magam, és kénytelen voltam igazat adni neki. Masnap,
amikor elmeséltem dr. Hew Lennek, hogy Nerissa Sprite-nak nevezte
a kifelé fordul6 részemet, hangosan elnevette magat. Tetszett neki ez
a név.

- Sprite szereti a fényt - énekelte.

Az érkezése utani napon meglatogattam dr. Hew Lent. Egy asztal-
nal ult, két mexikoi, nyugdijas asszony tarsasagaban, akik valésag-
gal ittdk a szavait. Intett, hogy menjek oda az asztalahoz. Rendeltem
egy kavét, és le akartam Ulni a mellette 1évd székre, de 6 megallitott.
Arra kért, hogy ne abba a székbe lljek, hanem egy székkel tavolabb,
szemben a két asszonnyal.

- Meséld el a holgyeknek, hogy mivel foglalkozol - mondta.

Meséltem a konyveimrdl, a filmszereplésemrdl és arrdol, hogy mi-
ként segitek masoknak a boldogsag megtalalasaban.

- Meséld el nekik, hogyan kezeled a problémaidat! - mondta.

- Régebben megprobaltam megoldani a problémakat, az enyéme-
ket és a masokeét is. Ma mar ugy hagyom 6ket, ahogy vannak, viszont
a problémakat okoz6é emlékeket tisztogatom. Ennek hatasara a prob-
lémak megoldodnak, én pedig mindvégig jol érzem magam.

- Joseph! Mondanal erre egy példat?

- A hugom miatt sokat faj a fejem - vallottam be. - Segélybdl él,
betdrtek a hazaba, és tdbbszor is elloptak az iratait. Rosszul él, és ne-
kem faj a fejem emiatt. Probaltam segiteni rajta azzal, hogy kildtem
neki pénzt, kdnyveket, filmeket, plusz egy DVD-lejatsz6t, hogy meg
tudja nézni a filmeket. Sajnos nem veszi a faradsagot, hogy megval-
tozzon. De ma mar én sem prébalom megvaltoztatni.

- Es akkor mit csinalsz? - kérdezte az egyik asszony.

- Sajat magamon dolgozom - feleltem. - Ma mar tudom, hogy
az élet, amit él, nem olyasvalami, amit & maga tesz. Sokkal inkabb
egy program vagy emlék, amit 6nmagaban lejatszik, s aminek a ha-
l6jaba belegabalyodott. Olyan, mintha elkapott volna valami virust.
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Egyaltalan nem az 6 hibaja. Es mivel én is érzem a fajdalmat, tu-
dom, hogy egyutt futtatjuk ezt a programot. Nekem kell megtisztita-
nom. Es ahogy tisztogatom a programot, & is egyre inkabb kilabal a
helyzetéb6l.

- Hogyan végzed a tisztogatast?

- Minddssze azt mondogatom folyamatosan, hogy ,szeretlek”,
.Sajnalom”, ,kérlek, bocsass meg!"” és ,k6szondm™".

Dr. Hew Len elmagyarazta, hogy az egyszerl ,szeretlek” szoban
harom olyan elem van, ami képes barmit atalakitani. Szerinte ez a ha-
rom elem a kévetkezd: hala, tisztelet és atformalas. En pedig tovabb
magyaraztam, hogy szerintem ilyenkor mi torténik.

- A szavak, amiket mondogatok - a mesebeli kaput kitard varazs-
igéhez hasonloan - megnyitjak az univerzum zarat. Amikor az emlitett
szavakat mondogatom - amelyek ugy jonnek eld, akar egy vers -,
megnyitom magamat az ISTENI el6tt. Ezek a szavak ugyanis Kkitorlik
bel6lem azokat a programokat, amelyek megakadalyozzak, hogy itt
és most éljek.

Dr. Hew Lennek tetszett, ahogy ismertettem a hoponopono¢ tiszti-
tasi modszerének a lényegét.

- Pontosan fogalmazol, ha arr6l beszélsz, hogy valaki elkapott egy
virust - mondta. - Egy programrol van szo6, ami kint van a kilvilagban,
és amit elkaptunk. Ha valaki elkapta, és te észreveszed, akkor te is
elkaptad.

A lényeg az, hogy 100%-ban vallaljuk a fele-
|6sséget. Ha pedig magadattisztitod, akkor min-
denki masbdl is kitisztitod ezt a programot.

Kis szlinet utan még hozzatette: - Csakhogy rengeteg program lé-
tezik am! A zéroszint fo16tt ezek gyomndvények modjara burjanzanak.
Ahhoz, hogy eljussunk a zérd hatarahoz, tébbet kell tisztogatnunk,
mint amit valaha is el tudnal képzelni!
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Ugy tant, hogy az asszonyok értik az elhangzottakat, ami meg-
lepett. Totalisan ,észbont6” dolgokrol beszélgettink, s 6k mégis
tudtak mindezt kdvetni. Kénytelen voltam feltételezni, hogy esetleg
egyszerlien csak rahangolodtak dr. Hew Len rezgéseire. Nagyjabol
ugy, ahogyan egy hangvilla megadja az alaphangot, s a kdrnyezeté-
ben minden atveszi a rezgését.

Elmentink egyet sétalni dr. Hew Lennel. Félorat gyalogoltunk a
reggeli, csipds levegdben, egy poros kavicsosvényen. Ozek sétalgat-
tak korulottink. Elhaladtunk egy kutyafalka mellett. A kutyak teljes
erejukb6l csaholtak, ami egyébként nem zavart minket a sétaban és
a beszélgetésben. Hirtelen dr. Hew Len feléjik intett, mintha megal-
dana 6ket, és igy szolt: - Szeretlink titeket.

A kutyak abbahagytak a csaholast.

- Mindannyian csak arra vagyunk, hogy szeressenek minket -
mondta. - Te is, én is, de még a kutyak is.

Erre az egyik kiskutya, amelyik a tobbiek mdgdatt allt, halkan elvak-
kantotta magat. Mintha ezzel azt akarta volna mondani, hogy ,pon-
tosan igy van". De talan még azt is hozza akarta tenni, hogy ,,kd6sz06-
nom", vagy esetleg: ,én is szeretlek”.

A beszélgetéseink mindig fellelkesitettek. Egy ponton dr. Hew Len
teljesen leddobbentett. Azt mondta: ,Az életinkben az egyetlen va-
lasztasi lehetdségink, hogy tisztogatunk-e vagy nem.”

- Vagy az emlékeidbdl, vagy az inspiracioébol élsz - magyarazta.
- Ennyi az egész.

igy reagaltam: - Mindig azt szoktam mondani az embereknek,
hogy valaszthatnak, inspiracioboél akarnak-e élni, vagy sem. Ez a sza-
bad akarat. Az ISTENI elkildi az lizenetét, te pedig vagy az alapjan
cselekszel, vagy tétlen maradsz. Ha az alapjan cselekszel, minden
rendben lesz. Ha viszont nem, akkor gondjaid adédhatnak.
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- Avalasztasi lehet6séged abban all, hogy tisz-
togatsz, vagy nem tisztogatsz - mondta. - Ha
A megtisztultal, az esetben az inspiracio megeér-
kezésekor minden tovabbi nélkll a szerint fogsz
cselekedni. Nem gondolkodszrajta. Ha elkezdesz
gondolkodni, akkor az inspiraciot 0sszeveted va-
lamivel, marpedig az a valami egy emlék lesz. Ha
kitisztitod az emléket, utana mar nem lesz valasz-
tasod. Csak az inspiracié marad, amit gondolko-
das néelkul megvalositasz. Egyszerien ennyi.

f

Hiha! Majdnem dobtam egy hatast. Kellemetlenil éreztem ma-
gam, hogy annyi mindent irtam és mondtam arr6l, hogy szabad aka-
ratunkbél valasztunk, most pedig megtudom, hogy a szabad aka-
rat annyit jelent, hogy megrekedtink az emlékeink kdz6tt. Amikor
a zeéroallapotban vagy, korlatok nélkuil, kizarolag azokat a dolgokat
fogod megcselekedni, amelyek a te teend6id. Ennyi.

- Olyan ez, mintha egy fenséges szimfdnia részesei lennénk
- magyarazta dr. Hew Len. - Mindenkinek megvan a maga hang-
szere, amelyen jatszik. Nekem is megvan a magam hangszere.
Az olvasoidnak is. Es nem akad kozottiik két egyforma hangszer.
Ahhoz, hogy a koncertet meg tudjuk tartani, és mindenki élvez-
hesse a muzsikat, kinek-kinek a maga szolamat kell eljatszania, és
nem a masikét. S ha nem vessziik el6 a hangszeriinket, vagy azt
gondoljuk, hogy a masiké jobb, akkor bizony bajba kerdlink! Ez:
az emlék.

Kezdett megvilagosodni bennem, hogy a koncerthez diszletmun-
kasok, hirdetési igyndkok és takaritok is kellenek. Tehat mindenkinek
megvan a maga szerepe.

Aztan eszembe jutottak azok az ismer6seim is, akiknek lathatéan
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fogalmuk sem volt arrél, hogy mik a sajat sikertechnikaik. Ott van pél-
daul az ismert szinész, James Caan, aki tobbek kdzt a Keresztapaban
és a Las Vegas cim( tévésorozatban jatszott. Tobbszdr volt alkalmam
talalkozni vele. Hogy miért lett beldle sztar, azt 6 éppen ugy nem érti,
mint ahogyan én sem. Kival6 szinész, €16 legenda. Csak annyit tesz,
hogy sajat magat adja. Eljatssza azt a szerepet, amelyet az univerzum
forgatdokdnyvében kiosztottak neki.

Ram is ugyanez vonatkozik. Vannak olyan ismer6seim, akik vala-
miféle gurunak tekintenek. Lattak engem A titok cim( filmben, vagy
olvastak valamelyik konyvemet, és ugy gondoljak, hogy valamiféle
kozvetlen vonalam van Istenhez. Az igazsag az, hogy én csak annyit
teszek, hogy a sajat hangszeremen jatszom az élet koncertjében.

A vilag akkor miakddik, amikor te is meg én is a sajat szereplinket
jatsszuk. A problémak akkor generalodnak, amikor te az én szerepe-
met probalod meg eljatszani, én pedig a tiédet.

- Es ezeket a szerepeket ki osztotta ki? - kérdeztem dr. Hew Lent.

- Az ISTENI - felelte. - A Zéré.

- Es mikor tértént a szerepek kiosztasa?

- Minden régen készen allt mar akkor, amikor te és én még
amob6baforméaban sem l|éteztlnk.

- Akkor tehat egyaltalan nincs is olyan, hogy szabad akarat?
Egyszerlien bele vagyunk szoritva a sajat szerepiinkbe?

- Tokéletesen szabad az akaratod - valaszolta. - Minden lélegze-
teddel teremtesz, de ahhoz, hogy zérdallapotbol élj, el kell engedned
minden emlékedet.

Be kell vallanom, hogy ezt nem teljesen értettem. Annyi azért at-
jott, hogy az én dolgom, hogy a sajat hangszeremen jatsszak. Ha a
sajat hangszeremen jatszom, akkor az élet kirakojatékaban egy olyan
darab vagyok, amelyik megtalalta a maga helyét. De ha a tabla egy
masik, nem nekem val6é helyére prébalom beilleszteni magamat, ak-
kor az egész kép szét fog csuszni.

- A tudatos elméd megprobalja mindezt megérteni - magyarazta
dr. Hew Len. - Csakhogy a tudatos elméd mind&ssze 15 bitnyi infor-
maciot képes észlelni, mikbézben folyamatosan 15 millié bitnyi infor-
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macio veszi koril. A tudatos elmédnek halvany fogalma sincs arrol,
hogy valdjaban mi is torténik!

Hat nem mondhatom, hogy ez nagyon megnyugtatéan hangzott...

A tudatos elmém szamara legalabbis biztosan nem-

Tartottam régebben egy kurzust A pénz titka cimmel. Mindenkinek
azt mondtam, hogy ha tisztaba kerilnek a dolgokkal, akkor pénzik is
lesz. Ha anyagilag padlon vannak, akkor nincsenek tisztaban a dol-
gokkal. Meséltem err6l dr. Hew Lennek, aki egyetértett velem.

- Az emlékek megakadalyozhatnak a pénzszerzésben - mondta.
- Ha a pénzzel kapcsolatban elvégezted a tisztitast, akkor meg is
fogod kapni. Az univerzum odaadja neked a pénzt, ha hajland6 vagy
elfogadni. Az elmédben lejatszott emlékek tartjak tavol t6led a pénzt,
vagy akadalyoznak meg abban, hogy pénzed legyen.

- Es hogy keriilhetek tisztaba a pénzzel?

- Csak mondogasd, hogy ,szeretlek"!

- A pénznek mondjam?

- A pénzt is lehet szeretni, de még jobb, ha egyszerlien csak az
ISTENINEK mondogatod. Ha eljutottal a zér6szintre, akkor a korlataid
is megsziinnek, és még a pénz is eljuthat hozzad. De ha az emléke-
idben élsz, akkor ezt sajat magad fogod megakadalyozni. Rengeteg
emlék szdl a pénzrél. Es ha ezeket tisztogatod, akkor azok mindenki
szamdra tisztulni fognak.

Besétaltunk egy kis étkezdébe, lelltink és kavét rendeltink.
Amikor helyet foglaltunk, még nagyon csendes volt a helyiség, de
aztan fokozatosan egyre tobben lltek le koriuldttink, és az lzlet egyre
hangosabb és zsufoltabb lett. Folyamatosan n&tt az energiaszint.

- Eszrevetted? - kérdezte.

- Felélénkiilt az étkezde - mondtam. - Ugy tinik, vidamabbak let-
tek az emberek.

- Ahogy bejottink, behoztuk magunkkal a tisztabb éniinket, és az
lzlet ezt megérezte - mondta.

Elmesélte, hogy Europaban betért kilonféle éttermekbe. Ezt
megelézéen ezeken a helyeken nem ment tal jol az uzlet, de az 6
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latogatasa utan megélénkilt a forgalom. Tobb helyen is ellenérizte,
hogy igy torténik-e. Minden esetben igy tortént. EIment az egyik ét-
teremtulajdonoshoz, és megkérdezte: ,Ha elmegylink 6ndkhoz, és
utana megnd a forgalmuk, akkor ad nekiink ezért cserébe ingyen va-
csorat?" A tulaj beleegyezett. Dr. Hew Lent gyakran meghivtak egy
vacsorara cserében azért, hogy ott jart.

Azt is észrevettem, hogy konnyen ad ki pénzt. Bement egy kis
boltba. Vett néhany, festett Gvegbdl készilt disztargyat a baratainak.
Aztan kirakott a pultra egy huszdollarost, majd igy szolt: ,Ez a ma-
gaé!" A boltos meglep6dott, amin persze nem lehetett csodalkozni.
sDe hat ez csak pénz!" - tette hozza dr. Hew Len.

Késbbb, az étteremben busas borraval6t adtam a pincérnének.
Leesett az alla a csodalkozastol. ,Nem fogadhatom el” - mondta.
sDehogynem!” - feleltem.

Késbbb aztan eszembe jutott egy termék dtlete, amelyikrél tudtam,
hogy sok pénzt fogok vele keresni. Dr. Hew Len ezt igy magyarazta:
- Az univerzum megjutalmazott a békezliségedért. Te adtal, 6 pedig
visszaadta neked. T6le kaptad az inspiraciot. Ha te nem lettél volna
b6kez(l, az univerzum sem lett volna az.

Na, és aztan ott a pénzkeresés valddi titka.

- Mi amerikaiak hajlamosak vagyunk elfelejteni, hogy mi is olvas-
hat6 a dollarbankjegyeken: ,Istenben bizunk” - mondta dr. Hew Len.
- Kinyomtatjuk, de nem hisziink benne.

Egyszer dr. Hew Len egy taplalékkiegészitbket gyartéo cégrél kér-
dezett, amit egy orvossal és egy taplalkozastan-tudodssal alapitottam.
A cég egy Cardio Secret nev(i, természetes koleszterincsokkent6 ké-
szitményt gyart (www.CardioSecret.com). Korabban kikértem dr. Hew

Len tanacsat arrol, hogy mi legyen atermék neve, és milyen nevet ad-
junk a cégnek. Kivancsi volt, hogy végil milyen nevet valasztottunk.
- Egyel6ére jegeltik a dolgot - mondtam. - Felfogadtam az
Elelmiszer- és Gydgyszeriigyi Hivatal (FDA) egyik jogaszat, hogy vizs-
galja meg a honlapunkat és a csomagolast, és most az 6 véleményét
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varjuk. De amig ezen a terméken dolgoztam, tamadt egy 6tletem egy
még izgalmasabb termékre, aminek a Fit-A-Rita nevet adtam.

ElImondtam, hogy a Fit-A-Rita egy természetes margaritakoktél-
alap (www.fitarita.com). Nemrégiben a barataimmal iszogattam, és ak-
kortamadt ez az 6tletem. Ebben az idében éppen egy ujabb testépitd
fitneszversenyre késziltem, ugyhogy ritka és becses alkalomnak sza-
mitott, hogy megengedtem magamnak egy kis Margaritat. Mikézben
iszogattunk, megszolaltam: ,Tudjatok, mi kellene? Valamilyen
testépité Margarita-koktél." Es ahogy ezt kimondtam, mar tudtam,
hogy kivalé dtlet jutott az eszembe.

- JO6 neked, Joseph - mondta dr. Hew Len. - Nem kot6édtél az
els6 termékhez, és nem ragaszkodtal ahhoz, hogy mindenképpen
az torténjen, amit te akarsz, ezért az ISTENI megajandékozott egy Uj
pénzkeresési Otlettel. Tul sokan jarnak ugy, hogy rdakaszkodnak egy
elképzelésre, és megprobaljak erbvel ugy alakitani, hogy az megfe-
lelijen az elvarasaiknak, és nem tudatosul benniik, hogy éppen ezzel
blokkoljak azt a gazdagsagot, amelyhez hozza akarnak jutni. Jo ne-
ked, Joseph, jo neked!

Persze, hogy igaza van. Mindaddig jonni fognak az Otletek az
ISTENITOL, amig az elfogadasukra nyitott vagyok. A Fit-A-Rita ter-
mék mellett egy masik oOtlet is érkezett, ez utébbi lett a ,tisztogato
alatét.” Ezek az alatétek megtisztitjak a rajuk helyezett ételt (www.
clearingmats.com). De ez még nem minden! Dr. Hew Lennek is ta-

madt egy Otlete.

- Még sohasem lattam olyan honlapot, ami tisztitja azokat, akik
lelilnek elé, hogy megnézzék - mondta nekem. - Készitslink egy ilyen
honlapot a kdnyviinkhdz! Amikor az emberek ellatogatnak erre az ol-
dalra, mar attél is tisztulni fognak, amit belesz6ttiink.

igy szliletett meg a www.zerolimits.info.

Mérhetetlen mennyiségben fogsz 6tletekhez és pénzhez jutni, ha
szélnek ereszted a raszorultsagodat, és hagyod, hogy hozzad éara-

moljanak a dolgok.
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Mint mindig, a kulcs most is az, hogy:
tisztogass, tisztogass, tisztogass!

- Mit tegyenek a terapeutak, amikor a klienseiket kezelik? - kér-
deztem, mivel szerettem volna valami konkrét moédszert hallani, ami-
vel el6 lehet segiteni az emberek gyogyulasat. - Egyszerllen csak
szeressék O6ket! - valaszolta dr. Hew Len.

- De mit teszel akkor, ha olyasvalaki keres fel, aki valamilyen trau-
mat élt at, amin nem tudja taltenni magat? - kérdeztem Dr. Hew Lent,
amivel sarokba akartam szoritani, hogy préseljen mar ki magabdl va-
lamilyen mddszert, amit én is tudnék alkalmazni.

- Mindenki csak annyit akar, hogy szeressék - mondta. - Te talan
nem ezt akarod? Nem szamit, hogy mit mondasz, és mit teszel, mind-
addig, amig szereted a masikat.

- Tehat lehetsz Jung, Freud vagy Reich kdvet6je, vagy barmi mas?

- Lényegtelen - hangsulyozta.

- Csak az szamit, hogy szeresd a masikat, mert
O is a részed, és ha szereted, azzal el6segited
az életében aktivalédott programok kitorlését,
kipucolasat.

Ez a valasz nem elégitett ki, bar lattam, hogy hova akar kilyukadni.

- De mi van azokkal, akik orvosilag igazoltan elmebetegek?

- Egyszer eljott hozzam egy nd, akit skizofrénnek tartottak - kezdte
a valaszt. - Megkértem, mesélje el a torténetét. De tudnod kell, hogy
amit ez az asszony vagy barki mas elmesél nekem, az nem a valodi
probléma. Atorténetik csak azt mutatja, hogy tudatosan hogyan ér-
telmezik az eseményeket; ami valojaban torténik, az nem tudatosul
bennlik. Az a legjobb kiindulopont, ha meghallgatod a torténetiket.
Elmondta nekem a torténetét, én pedig végighallgattam. Magamban
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csak azt ismételgettem, hogy ,szeretlek”, az ISTENINEK cimezve, és
biztam abban, hogy aminek meg kell tisztulnia, az meg is fog. Kézben
elmondta a teljes nevét, ami egy kotdjeles név volt.

- Mint példaul Vitale-Oden, vagy ilyesmi?

- lgen. Tudtam, hogy ez a probléma része. Ha valakinek meg van
osztva a neve, akkor a személyisége is meg van osztva. Arra volt
sziiksége, hogy visszakapja a sziletési nevét.

- Azt kérted t6le, hogy valtoztassa meg a nevét?

- Idaig nem kellett elmenni - magyarazta. - Csak annyit kellett mon-
danom, hogy a neve egyetlen sz6, s maris ellazult, és ismét egész
embernek érezte magat.

- De mi adta meg a dontd |6kést? A névvaltoztatas vagy a mondo-
gatott ,szeretlek” sz6?

- Ki tudja?

- De én tudni akarom - mondtam. - Inditottam egy ,csodatréner”
programot a www.miraclescoaching.com honlappal. Azt akarom,
hogy a trénertanul6im a megfeleld dolgokat mondjak és tegyék, hogy

valéban segithessenek az embereken.

Erre elmagyarazta, hogy a terapeutak azt hiszik, hogy segiteniik
kell az embereken, vagy meg kell 6ket mentenilk. Valéjaban azonban
onmagukat kell kigyogyitaniuk azokbo6l a programokbdl, amelyeket
a pacienseikben latnak. Ahogyan az emlékek torl6dnek a terapeuta-
ban, ugy fognak kitoérl6édni a paciensben is.

- Nem szamit, hogy te vagy a trénered mit mondotok vagy tesz-
tek, mindaddig, amig szeretetet kildték a széban forgé személynek
- magyarazta el ismételten. - Emlékezz: a masik ember a tikdrképed!
Osztozol vele a tapasztalatain. Tisztitsd meg a kd6zds programot, és
mindketten rendbe jottok!

- De hogyan?

- Szeretlek - mondta.

Kezdtem réaérezni, hogy mirél is sz6l a dolog.

Amidta csak elkezdtem olvasni - kezdetben gyerekkdnyveket,
késbbb képregényeket -, azéta térom a fejem azon, hogy hogyan is
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mikodik a vilag. A ,Superman” és a ,Flash” megértése nem jelentett
tal nagy kihivast... Ma viszont tudomannyal, vallassal, pszichol6giaval és
filozofiaval kell foglalkoznom, na meg a sajat elmeszileményeimmel.

Es amikor mar épp azt gondolnam, hogy sikeriilt megragadnom
a dolgok lényegét, a derilt égbdél eldkerlil egy ujabb kdnyv, ami
megkérdobjelezi a nagy keservesen kialakitott vilAgnézetemet. Most
pl. Balsekar: Megszdlal a tudatossdag (Consciousness Speaks) cimi
konyvét olvastam, amikor elkezdett kerlilgetni a fejfajas.

Ha szavakban 6ssze kellene foglalnom a konyv lzenetét - olyan
emberként, akit alaposan megzavartak az olvasottak -, azt monda-
nam, hogy semmi olyat nem tudunk tenni, ami a szabad akaratunkbol
szarmazna. Onmagunkon keresztiil lényegében utasitasokat hajtunk
végre. Azt hissziik, hogy tudatos cselekvték vagyunk. Csakhogy nem
igy van. Ezt csak az egdénk mondatja veliink. Bizonyos tekintetben az
ISTENI babjai vagyunk, ahogyan a benniink |évd energia mozgatja a
rajtunk 1évd ,marionett-zsinérokat”.*

Most akkor erre varrjal gombot!

En vagyok az a fickd, aki megirta A vonzasfaktort, egy olyan kdny-
vet, ami ismerteti azt az 6tlépéses folyamatot, melynek segitségével
megszerezhetsz vagy megtehetsz barmit, amit akarsz, illetve barmivé
valhatsz, ami csak lenni szeretnél.

Sokan haszndaltuk a modszert arra, hogy kuldénféle dolgokat be-
vonzzunk az életiinkbe, gazdagsagtol kezdve hazastarson, egészsé-
gen at egészen a megfeleld allasig, széval Iényegében barmit elérhe-
tink vele. Az egész arrd6l szol, hogy kinyilvanitod a szandékodat, uta-
na pedig megvalositod. Ennek soran azzal dolgozol, ami megjelenik
az életedben, vagy ami a belsddb6l felbugyborékol. Roviden tehat: te
vagy a babjatékos, a vilag pedig a bab, amit a kezedben tartasz.

Akkor viszont hogyan tudom 0Osszeegyeztetni ezt a két, latszolag

*A szabad akarat kérdését mélyebben megérteni 6hajtoknak ajanljuk dr. Michael
Newton Lelkiink atja cim( kdnyvét. (A szerkesztdk megjegyzése.)
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teljesen ellentétes filoz6fiat magamban, anélkil hogy totalisan bego-
ly6znék?

Azt hiszem, a dolog a kdvetkez6képpen néz ki:

El6szor is: olyan vilagban élink, amelyet a hit mozgat. Akarmiben is
hiszel, az a hit mikddni fog. De legaldbbis az fogja a mindennapjaidat
meghatdarozni. A hited fogja olyan észlelésekbe rendezni a tapasztalatai-
dat, amelyeknek szamodra értelme lesz. Es ha olyan dolog bukkan ol az
életedben, ami latszolag nem illik a vilagképedbe/hitrendszeredbe, ak-
kor megtalalod a médjat, hogy megmagyarazd, tehat, hogy valahogyan
meégiscsak a vilagképedbe/hitrendszeredbe gyomoszdold. Ha esetleg ez
nem sikeriilne, akkor még mindig ott az idegnyugtato tabletta...

Masodszor: kénytelen vagyok arra gondolni, hogy talan mindkét
filozofia igaz. Tehat, hogy mi vagyunk a babok és a babjatékosok is.
De ez csak akkor fog mikodni, ha félredllunk a sajat utunkbol. Az
elménk miatt esziink és iszunk tobbet a kelleténél, az elménk miatt
dorbézolunk, hazudunk és toltink el sok id6t a vilag torténései miatti
aggodassal. Az elménk szabotdlja el a dolgok természetes aramlasat.
Az elménk ugyan tudja, hogy pusztulasra itéltetett, de ki nem allhatja
ennek gondolatat, ezért hat olyan szenvedélyeket hoz létre, amelyek
jo érzéseket keltenek benniink, igy segitve 6t az életben maradéasban.
Avalésagban (akarmi is legyen az), az elméd miatt nem tudod megta-
pasztalni a pillanat boldogséagat.

Es ha ez igy van, akkor minden tisztitasi technika - amelyet harmadik
lépésként ismertetek A vonzasfaktorban - a rendelkezésedre all, hogy
segitsen eltavolitani mindazt, ami az ISTENI tervének az utjaban allhat.

Ha példaul egy olyan modszert hasznalsz, mint az Erzelmi Szabad-
sag Technika (Emotional Freedom Technique = EFT), ahol a kildnféle
problémakat bizonyos pontok utogetésével kezeled, megsziinteted a
téged zavaro6 problémakat.

Na de mi torténik utana?

Utana valamilyen pozitiv tettet cselekszel.

Remek, de nem tetted volna meg azt a pozitiv tettet amugy is?

Hiszen eleve nem azért cselekedtél-e, mert tudtad, hogy van egy
problémad?
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Mas szoval: a tettre késztetést az ISTENI kiildte neked, az akadaly
pedig az uggyel kapcsolatos aggodalmaskodasod volt. Tavolitsd el
ezt az akadalyt, és akkor ismét eggyé valsz az ISTENIVEL, ami azt
jelenti, hogy megint te leszel a bab is és a babjatékos is!

Hadd foglaljam 6ssze, hogy hogyan is latom a dolgokat - legalabb-
is a jelenlegi megértési szintemen:

Amikor vilagra jottél, valamilyen képességet hordoztal magadban.
Lehet, hogy ezt a képességet mar koran folfedezted, lehet, hogy nem.
Taldn még most sem ismered. De el6bb vagy utéobb érezni fogod ma-
gadban. Készilj fel ra, hogy az elméd ezzel kapcsolatban is itélkezni
fog! Ha az elméd azt rossznak itéli, akkor pszichoterapiara fogszjarni;
valamilyen modszert keresel; esetleg drogokhoz vagy karos szenve-
délyekbe menekilsz; hogy azt valahogy kezelni tudd, vagy el tudd
rejteni, meg tudd oldani, el tudd engedni, vagy el tudd fogadni. De
ha mar sikerult eltavolitanod azt az akadalyt, ami gatol a képességed
kihasznalasaban, akkor eljott a cselekvés ideje. Roviden: az ISTENI
babja leszel, de a sajat életedben te leszel a babjatékos.

A valasztasi lehet6séged abban all, hogy egyltt haladsz-e az aram-
lattal vagy nem.

Ez, és nem mas a szabad akarat. Egyesek ,szabad nem akaras-
nak" nevezik, mivel a valodi dontési szabadsagod abban all, hogy az
0szt6nzd impulzus hatasara cselekszel-e vagy nem.

RT. Barnum, a nagyszer( showman és marketingzseni, akirdl a
Minden percben sziiletik egy vevé [There's a Customer Born Every
Minute) cimG konyvemet irtam, szintén tudta ezt. A tettek embere
volt. Nagyban utazott. De mindig valamilyen fels6bb parancsnak en-
gedelmeskedve. A sirkdvére ezt vésette fol: ,Ne az én, hanem a te
akaratod legyen meg!"

Az Otleteit ugy valtotta valéra, hogy az elméje nem szolt bele a
végrehajtasba. O pedig hagyta, hogy az eredmények ugy alakuljanak,
ahogy alakulnak, bizva abban, hogy mindez az univerzum teljességé-
nek a része. Képes volt szabadjara engedni a torténéseket, s k6zben
cselekedett.

A Vonzasfaktorban ez az 6todik Iépés.
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Ma este rajottem hat, hogy hogyan mikodik a vilag. (Legalabbis
azt hiszem.)

Hogy holnap is igy lesz-e, azt mar nem tudom.

Ismét képregényekre vagyom...

- Mindenkinek van valamihez tehetsége - mondta dr. Hew Len
egyik kdzos sétank soran.

- Es mi a helyzet Tiger Woods-zal? - kérdeztem. A valaszt persze
elére tudtam, de igy akartam folvezetni egy mélyebb kérdést.

- O is eljatssza a maga szerepét az isteni szinjatékban.

- De mi torténik, amikor elkezdi tanitani, hogy hogyan kell golfozni?
- Sohasem lesz abban sikeres - felelte dr. Hew Len. - Neki az a sze-
repe, hogy golfjatékos legyen, nem pedig tanito. A tanitas valaki mas
dolga. Mindannyiunknak megvan a magunk szerepe.

- Még egy portasnak is?

- Hogyne! Vannak olyan portasok és kukasok, akik imadjak a mun-
kdjukat! - mondta. Erre te azért nem gondolsz, mert azt képzeled el,
hogy neked kell eljatszanod az 6 szerepiket. De 6k sem tudjak eljat-
szani a te szerepedet.

Hirtelen eszembe jutott egy idézet, amit valamelyik, régi, dnsegitd
tanfolyamon hallottam: ,Ha Isten megmondta, hogy mit tegyél, akkor
tedd meg, és boldog leszel! Nos, Isten szerint azt kell tenned, amit
éppen most teszel.”

A lényeg, hogy ne allj ellen a rad osztott szerepnek! Lehet, hogy
dalszerzd szeretnék lenni, mint Michelle Malone, vagy szinész, mint
James Caan, esetleg testépitd, mint Frank Zane, vagy éppen egy Jack
Londonhoz hasonlé ir6. Még az is lehet, hogy elég kellemes dalokat
tudnék irni, tirhetd szinész lennék, nem vallanék szégyent a testépitd
versenyen, vagy jo kis regényeket jelentetnék meg. Csakhogy az én
szerepem az, hogy masokat inspirdljak. Azért irok kdonyveket, hogy
felébresszem az embereket. Pontosabban fogalmazva: hogy feléb-
resszem o6nmagamat.

Onmagamat felébresztve pedig téged is felébresztelek.
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Szivarok, hamburgerek
és az ISTENI elpusztitdsa

A tisztogatds abban segit,
hogy kisebb ,jelzdlog” terhelje a lelkedet.
dr. lhaleakala Hew Len

Egyik nap dr. Hew Len megéhezett. Hétf6 este volt. Egy kisvaros-
ban jartunk, ahol hétvégén mindenki a turistakat igyekszik kiszolgalni,
ezért hétfén szinte semmi sincs nyitva. Csak egy helyre mehettiink:
a Burger-tanya nevii hamburgerez6be. Ezt azonban még emliteni se
igen akartam, mert ugy gondoltam, hogy dr. Hew Len nem szivesen
enne egészségtelen ételt. Raadasul én is igyekeztem valtoztatni az
életmoédomon és az étkezési szokasaimon, ezért efféle gyorsétkez-
dének még a kbzelébe se nagyon mertem menni. De azért megemli-
tettem dr. Hew Lennek ezt a helyet.

- Hamburger? Remekil hangzik! - mondta, lathat6 izgatottsaggal.

- Biztos vagy benne? - kérdeztem.

- Hat persze! Imadom a jo hamburgert!

Elhajtottunk az étkezdébe, és leparkoltunk. Bementlnk, és lelltink
az egyik asztalhoz. Az étlapon nem volt tul nagy valaszték egészsé-
ges ételekbdl.

- Hamburgert kérek dupla adag hussal, dupla adag sajttal, fehér
zsemlével - rendelt dr. Hew Len.

Leesett az allam. Ett6l az ételt6l szivrohamot lehet kapni, gondoltam.
Hus? Sajt? Es fehér zsemle? Nem akartam elhinni! Ami azonban még
jobban meglepett, hogy én is ugyanezt rendeltem. Gondoltam, ha a
nagy samannak megfelel az ilyen étel, akkor nekem is megteszi.

- Nem gond a sajt, a hus meg a fehér liszt? - kérdeztem.
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- CsoOppet sem! - hangzott a valasz. - Reggelire mindig csipds,
csilis ételt eszem. Imadom ezeket a kajakat!

- Nem mondod?!

- Nem az étel a veszélyes - magyarazta -, hanem az, amit az ételrél
gondolsz!

Maskor is hallottam mar ezt a gondolatot, de sohasem fogadtam
el. Ugy voltam vele, hogy az étel kézzelfoghaté valami, a gondolat
viszont nem, tehat az eldbbi nyilvan nagyobb sullyal esik a latba. Am
lehet, hogy tévedtem.

Tovabb magyarazott: - Miel6tt hozzalatnék az étel elfogyasztasa-
hoz, magamban azt mondom neki: ,Szeretlek! Szeretlek! Ha ebbe a
helyzetbe barmi olyat beleviszek, amitdl betegnek érezném magam,
mikdzben téged eszlek, az nem te vagy! De az még csak nem is én
vagyok! Az valami olyan, ami azt valtja ki bel6lem, hogy hajland6 va-
gyok érte feleldsséget vallalni.” Ezt kévetéen mar nyugodtan mege-
hetem az ételt, mert megtisztitottam.

Mar megint az tortént, hogy dr. Hew Len vildgszemlélete meg-
hokkentett, és észhez téritett. Ménk( hosszl id6t toltottem el azzal,
hogy egészségligyi problémakrol és a kilonféle ételek ilyen-olyan
veszeélyér6l olvastam. A végére mar szinte uld6zési mania alakult
ki bennem, és képtelenné valtam arra, hogy joizien megegyek egy
hamburgert. Ugy déntdttem, hogy tisztogatni fogom az ,iildézési ma-
niamat”. Amikor megérkezett az étel, élvezettel ,beburkoltuk”.

- Soha életemben nem ettem még ilyen finom hamburgert - je-
lentette ki. Annyira izlett neki az étel, hogy kiment a konyhaba, és
kdszdonetet mondott érte. A szakdcs nem szokott hozza, hogy a ven-
dégek megkdszonjék neki az olajban silt hamburgert. Nem is talalt
szavakat...

Ahogy én sem.

Amikor megmutattam dr. Hew Lennek a hazamat, a benne
lévé kis edzdtermemmel egyitt, visszatartottam a Iélegzetemet. A
konditeremben ugyanis szivarokat is tartok. Ironikusnak tiinhet, hogy
reggel edzem, este meg szivarozok, de hat ez van; az én életem ilyen.

172



Most viszont aggoédtam, hogy dr. Hew Lennek akad majd egy-két ke-
resetlen szava a dohanyzasommal kapcsolatban...

Megmutattam neki a kilonféle edz6termi eszkdézdket, a fa-
lon a hires testépitbék fotoit, és azokat az okleveleket, amelyeket
fitneszversenyeken szereztem. Proébaltam agy kalauzolni, hogy ne
nagyon vegye észre a padra kirakott szivarokat. De nem kerilték el a
figyelmét.

- Ezek itt micsodak? - kérdezte.

- Szivarok - feleltem, nagy sbéhaj kiséretében.

- Edzés kézben dohanyzoi?

- Nem, de este szoktam - magyaraztam. - llyenkor meditalok.
Lellok a padra, szivarozok, és halas vagyok az életemeért.

Egy pillanatra elnémult. Azt vartam, hogy elkezdi majd sorolni a ki-
I6nféle statisztikakat arrél, hogy a dohanyzas mennyire karos. Végul
aztan megszolalt.

- Szerintem ez gyonyor(!

- Nem mondod?!

- Azt hiszem, a Panoz kocsid mellett is szivaroznod kéne.

- Ezt meg hogy érted? Készitsek egy fotdt, ahogy Francine el6tt
allok, szivarral a kezemben?

- Az se rossz Otlet, de én arra gondoltam, hogy mikdzben a kocsit
mosod vagy fényezed, nyugodtan szivarozhatsz.

- Azt hittem, ki fogsz nevetni, amiért dohanyzom - bdktem ki vég-
re. - Valaki olvasta a blogomban, hogy szivarozom, erre irt nekem,
hogy mérgeket juttatok a szervezetembe, és kicsinalom magamat.

- Feltételezem, hogy az illetd még sosem hallott arrol az indian szokas-
rél, hogy kdrbeadjak a békepipat - mondta. - Es arrél sem, hogy néhany
térzsben a dohanyzas beavatasi szertartas, a kdtelékek megerdsitésé-
nek és a megosztasnak, a csalad dsszetartasanak az eszkoze.

Megint csak azt tanultam meg, hogy dr. Hew Len szerint a kulcs az,
hogy mindent szeressink. Ha igy teszel, a szereteted targya is megvalto-
zik. A dohanyzas artalmas, ha artalmasnak véled; a hamburger is art, ha
azt gondolod rola. Ahogy az 6si hawaii hagyomanyban minden a gondo-
lattal kezdddik, ugy ezek a dolgok is; s a nagy gyogyitd: a szeretet.
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Végre kezdtem megérteni 6t, s azt, hogy mennyire fontos elérnink
a zérot, a korlatok nélkili allapotot.

Am akadt olyan is, aki masként érzett.

Egyik este telefonos szeminariumot tartottam, ahol mindenkinek
elmeséltem a dr. Hew Lennel kapcsolatos tapasztalataimat, amelyek
tobbségét most veled is megosztottam. A résztvevok figyelmesen
hallgattak. Kérdéseik is voltak. Ugy tint, megértették, amit magya-
raztam. Am a beszélgetés végén az deriilt ki, hogy a gondolkodasuk
mit sem valtozott. Bar azt valamennyien elfogadtak, hogy 100%-os
felel6sséget kell vallalnunk az életiinkért, megint csak masokrol be-
széltek. Mik6zben mindannyian egyetértettek abban, hogy a dr. Hew
Len altal tanitott tisztitdsi modszer rendkivul hatasos, roégtéon vissza-
tértek a régi szokasaikhoz.

Egyikik ezt mondta: - Nem szivesen mondanam, hogy ,sajnalom”,
mert akarmit is mondok utana, én is azza valok.*

Legszivesebben ezt valaszoltam volna: ,Nos, ezt is meg tudjuk
tisztitani” - tudvan, hogy amit mondott, az csupan hiedelem. igy hat
egyszerlen a kovetkezo6t feleltem ennek a holgynek: - Dr. Hew Len
szerint azt tedd, ami neked bevalik!

Elismerem, hogy kezdetben ezt kinosnak talaltam. De aztan rajot-
tem, hogy nekem is tisztogatnom kell.

Végtére is, ha 100%-o0s felelbésséget vallalok
azert, amit megtapasztalok, akkor ez azt jelenti,
hogy én tapasztalom meg azokat a dolgokat. Ha
pedig az egyetlen eszkoz, amivel tisztogathatunk,
az a ,szeretlek” szo, akkor azt kell tisztogatnom,
amit én latok masokban, mivel amit én masokban
latok, az bennem van.

*Angolul a sajndlom - ,| am sorry” - sz6 szerinti jelentése ,sajnalat vagyok™” vagy
sbanatos vagyok”. (A forditd megjegyzése.)

174



Azt hiszem, a hoponopondnak ez a legnehezebben megemészthetd
része. Hogy semmi sem létezik, ami rajtunk kivil allna. Minden ott van
bennink. Akarmit is tapasztalsz, azt sajat magadban tapasztalod meg.

Egyszer valaki meg akart cafolni ebben a kérdésben, s ezért meg-
kérdezte: - Na és mi a helyzet azzal az 50 milli6 emberrel, aki a nekem
nem tetsz6 elntkre szavazott? Elég egyértelml, hogy nekem aztan
semmi k6zdm sincs a dontésikhoz!

- Hol tapasztalod meg azt az 50 milli6 embert? - kérdeztem.

- Hogy érted, hogy hol tapasztalom meg 6ket? - jott a viszontkér-
dés. - Olvasok roluk, latom 6ket a tévében, az pedig tény, hogy ezek
az emberek a nekem nem tetsz6 elndkre szavaztak.

- Rendben, de hol tapasztalod meg ezeket az informacidkat?

- Afejemben, hirekként.

- Tehat sajat magadban, igaz? - kérdeztem.

- Nos, persze, az informaciokat magamban dolgozom fel, de hat
attol ezek még rajtam kivil allé dolgok. Sehol nincs bennem 50 millio
ember!

- Pedig benned van mind az 50 milli¢ - feleltem. - Te tapasztalod
meg Oket, sajat magadban, tehat kizarélag akkor Iéteznek, amikor
sajat magadba nézel.

- De ha kinézek, akkor is latom 6ket!

- Sajat magadban latod 6ket. Minden, amit feldolgozol, az ott van
benned. Amit nem dolgozod fel magadban, az nem is létezik.

- Ez olyan, mint amikor kid6l egy fa az erdében, és ha nincs ott
senki, aki hallana, akkor tulajdonképpen nem is adott ki hangot?

- Pontosan.

- De ennek semmi értelme!

- igy igaz. Mégis ez a hazavezetd ut.

Aztan ugy gondoltam, hogy még egy kicsit probara teszem.
Megkérdeztem tdéle: - Meg tudnad mondani, mi lesz a kévetkezd
gondolatod?

Egy pillanatra elcsdndesilt. Megprobalt kinyégni valami valaszt, de
nem jart sikerrel.
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- Senki sem tudja megmondani, hogy mi lesz a kévetkez6 dolog,
ami az eszébe fog jutni - magyaraztam neki. - Ha mar ott van a fejed-
ben a gondolat, akkor meg tudod fogalmazni, de amikor az eszedbe
jut, akkor a tudattalanbdl jon fel. Nincs folotte hatalmad. Annyi a va-
lasztasi lehetdséged, hogy amikor a gondolat felmerilt, vagy megte-
szed, amire a gondolat késztet, vagy nem.

- Itt elvesztettem a fonalat.

- Ha mar ott a fejedben a gondolat, akkor barmit tehetsz. De maga
a gondolat a tudattalanodban keletkezik - magyaraztam. - Ha ki aka-
rod tisztitani a tudattalanodat, hogy jobb gondolataid tamadjanak,
akkor valami mast kell tenned.

- Ugymint?

- A helyzet az, hogy most irok err6l egy egész konyvet. (Erre a
kdnyvre utaltam, amit éppen olvasol.)

- Es ennek mi kdze van a rajtam kiviil allé6 50 milli6 emberhez?

- Csak annyira allnak rajtad kiviil, mint amennyire a sajat gondo-
lataid. Mindegyik ott van benned. Csak annyit tehetsz, hogy tiszto-
gatsz, amivel kipucolod az elmédb6l a sok-sok belé rogzilt progra-
mot. Tisztogatas kdzben a felbukkand gondolatok pozitivabbak és
produktivabbak lesznek, akar még szeretetteljessé is valnak.

- Szerintem ez az egész zagyvasag - mondta.

- Tisztogatni fogom ezt is - valaszoltam.

Elég valdszini, hogy sohasem esett le neki a tantusz. De ha el aka-
rok jutni a zéro6 korlatlan allapotaba, akkor teljes felel6sséget kell val-
lalnom azért, hogy az 6 fejében nem allt 6ssze a kép. Az 6 emléke az
én emlékem. Az 6 programja az én programom. A puszta tény, hogy
elmondta nekem, aztjelenti, hogy osztozunk ezen a programon. Ezért
ahogyan én kipucolom, az 6 fejében is megtisztul. Mik6zben ezeket
a szavakat irom, azt mondogatom: ,szeretlek”. A gondolataimban, a
szavak mogott, a gépelés mogott, a szamitogép mogott, a szinfalak
mogott.
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A ,szeretlek” ismételgetése - munka, iras, ol-
vasas, jaték, beszéd és gondolkodas kozben
- kisérlet arra, hogy szunet nélkul tisztogassak,
toroljek és kipucoljak mindent, ami csak kbztem
€s a zéroszint kozott all.

Erzed a szeretetet?

Egy reggel dr. Hew Len kozodlte, hogy gondolatban latott egy ne-
kem val6 16go6t, amiben egy négylevelll I6here szerepelt. ,A negyedik
levél aranyszini, mint egy nyelv" - mondta. Percekig tartott, amig
pontosan leirta, hogy mi jelent meg az elméjében. Nem igazan tudom,
honnan j6tt neki az a kép. O sem tudta megmondani.

- Keresned kellene egy grafikust, aki megrajzolja neked ezt a 16g6t
- mondta.

Kés6bb elment a varosba egyet sétalni. Ebédeltiink, majd megnéz-
tink néhany boltot. Az els6 uzletben 6lomiiveg-disztargyakat arultak.
Mindkettdnknek nagyon tetszettek. Ahogy a tulajdonos hélgy mun-
kait csodaltuk, odaj6tt és megszdlitott minket: - Ha valamilyen l6godra
vagy tervrajzra lenne sziikséguk, el tudjuk késziteni!

Dr. Hew Len elvigyorodott és felém hajolt, amire én is elvigyo-
rodtam és feléje hajoltam. A tény, hogy a zérodallapotbdl jottink,
szinkronicitast szilt.

Amikor e kdnyvnek ezt a részét irtam, épp meginterjavoltak egy
filmhez. Ez a film az A titokhoz hasonl6, de féleg arrol szol, hogy
miként lehetsz egészséges a gondolataid segitségével. Azzal kezd-
tem az interjat, hogy elmondtam: a gondolatok nem annyira fonto-
sak, mint az, hogy ne legyenek gondolataid. Megprébaltam elma-
gyarazni a korlatok nélkdli létallapotot, amelyben megengeded az
ISTENINEK, hogy gyoégyitson, ahelyett, hogy te gyodgyitanad sajat
magadat. Nem igazan tudom, hogy ezt miért mondtam. Az énem
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egy része kbzben azt kérdezte: ,észnél vagy?" Mégis csak halad-
tam az aramlattal.

Amikor véget ért a felvétel, a hdlgy, aki addig a hattérbdl figyelt,
azonnal odajott hozzam, és elmesélte, hogy 6 a zérdszintre |épéssel
gyogyit. Kiderllt, hogy a hdlgy orvos, aki allatokat gyogyit azzal,
hogy a beteg allat jelenlétében belép a gondolat nélkili, korlatmen-
tes zéroallapotba. Mutatott nekem fényképeket halyogos szemi
kutyakrol, akik a késdbb készilt képek tanisaga szerint teljesen
meggyogyultak!

Az ISTENI ismét jelét adta annak, hogy 6vé az 6sszes hatalom és
nem az enyém. Az én dolgom csak a tisztogatas, hogy jobban hall-
jam, és engedelmeskedhessek neki.

Tegnap este masfél 6rat beszéltem telefonon egy sikerkdnyves iro6-
val és személyiségfejlesztd guruval. Evek 6ta a rajongoéja vagyok en-
nek a férfinak. Imadom az dsszes konyvét. Iszom az lzeneteit. Mivel
6 is szereti az én munkaimat, kapcsolatba kerlltink egymassal, és
beszélgettink. De a beszélgetésiink ugyancsak leddébbentett.

Ez a személyiségfejlesztd szakértd elmesélte nekem, hogy milyen
szdrny( volt szamara az utobbi néhany év. Valaki, akit szeretett, ki-
hasznélta és bantalmazta. Mikdézben hallgattam, egyre azon csodal-
koztam, hogy mondhatja, hogy valakinek aldozatul esett, mikdzben
azt hirdeti, hogy vallaljuk a felel6sséget az életliinkért?!

Kezdtem rajonni, hogy szinte senkinek sincs - a minket tanité
személyiségfejlesztd szakembereket is (és persze 6nmagamat is) be-
leértve - arrol fogalma, hogy valéjaban mit tesz. Naluk is hianyzik még
a kirakojaték egyik darabja. Eljutnak addig a pontig, hogy ugy gondol-
jak: ami a multban mikodott nekik, az a jovében is mindig mikddni
fog. Es nem csupan nekik, de mindenki masnak is. Csakhogy az élet
nem ilyen! Mindannyian kildnbdzlink egymastol, s az élet folyamato-
san valtozik. Amikor mar ugy gondolnad, hogy mindenre raj6ttél, beut
valami krach, és az életed ismét kicsuszik az ellen6rzésed alol.
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Dr. Hew Len munkassaga arra tanit minkeét,
hogy hagyjuk az életet alakulni, hogy bizzunk az
ISTENIBEN. S kdzben folyamatosan tisztogas-
suk az 06sszes olyan gondolatot és tapasztala-
tot, amelyek a felszinre bukkanva akadalyozna-
nak minket az ISTENI meghallasaban. Ezzel a
folyamatos munkaval ki tudjuk tisztitani a prog-
ramjainkban tenyészd gyomokat, igy pedig az
életunket jobban tudjuk kezelni, kdnnyedén és
elegansan.

Ahogy ezt a szerz6t hallgattam - a személyiségfejlesztd tanitot
-, amint beszamol a sérelmeirdl, magamban ezt mondogattam az
ISTENINEK: ,szeretlek”. Amikor befejezte a mondokajat, ugy tint,
megkoénnyebbllt, és jobban érzi magat.

Egy fontos dolgot dr. Hew Len Ujra és Ujra az eszembe vésett - ma-
sok eszébe is -:

az ISTENI nem holmi szobalany. Tehat nem
kérsz tble semmit, csupan tisztogatsz!

Imadtam dr. Hew Len tarsasagaban lenni! Sohasem zavartak a kér-
déseim. Egyszer megkérdeztem tble, l|éteznek-e haladdé modszerek
is a tisztogatasra. Végtére is 6 mar tobb, mint 25 éve gyakorolja a
hoponoponot. Biztos kitalalt vagy kapott mas modszert is az emlékek
tisztogatasara azon kivil, hogy ,szeretlek”.

- Mostanaban hogy szoktal tisztogatni?” - kérdeztem.
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Kicsit kuncogott, majd ezt valaszolta:

- Pusztitsd el az ISTENIT!

Leesett az allam.

- Pusztitsd el az ISTENIT? - ismételtem meg a szavait, nem tudvan
mire vélni azokat.

- Tudom, hogy még az inspiracio is azt jelenti, hogy egy Iépésre
eltavolodtunk a zéroallapottél - magyarazta. - Azt mondtak nekem:
ahhoz, hogy hazaérjek, el kell pusztitanom az ISTENIT

- Oké, de azt hogyan teszed?

- Csak folytasd a tisztogatast! - felelte.

Mindig, mindig, de mindig oda jutottam visz-
sza, hogy egyetlen refrén létezik, ami minden
sebet begyogyit: ,Szeretlek. Sajnalom. Kérlek,
bocsass meg! Ko6szonom."

Amikor 2006 végén Varséban jartam, ugy dontottem, hogy ismer-
tetem a hallgatdésaggal a korlatoktdl mentes zéroallapot fogalmat. Két
napot t6ltottem ott, a hipnotikus marketingrél és A vonzasfaktor cimi
konyvemrdl beszéltem. Azt tapasztaltam, hogy az emberek nyitottak,
tele vannak szeretettel és tudasvaggyal. Ezért nekik is megtanitottam
azt, amit e lapokon keresztil veled megosztottam: hogy az életedben
mindenért te vagy a felelés, és hogy az egyszer( ,szeretlek™ szoval
mindent meg lehet gyogyitani.

Bar tolmécs forditotta a szavaimat, latszott, hogy nagy figyelemmel
fogadjak a mondanddmat. Aztan valaki foltett egy érdekes kérdést:

- Itt, Lengyelorszagban az emberek egész nap Istenhez imad-
koznak, és templomba jarnak. Hitler mégis lebombaztatta a varo-
sunkat, évekig hadiallapotban éltink, és nagyon sokat szenved-
tank. Miért nem mikoédtek ezek az imadsagok, és ez a hawaii
imadsag mitél mas?

Vartam, hogy kigondoljam a helyes valaszt, és kdzben az jart a fe-
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jemben, ,barcsak itt lenne velem dr. Hew Len, hogy segitsen!” Aztan
ezt valaszoltam:

- Az emberek nem annyira azt kapjak, amit mondanak, mint in-
kabb azt, amit éreznek. A legtébb imadkoz6 nem hisz abban, hogy
az imai meghallgattatnak, vagy hogy megkapja a kért segitséget. A
legtobb ember imajanak forrasa a kétségbeesés, ami azt jelenti, hogy
abbdl vonzanak be még tobbet, amit éreznek: vagyis még tobb két-
ségbeeseést.

Ugy lattam, hogy a kérdezd megértette ezt a gondolatot, és elfo-
gadta a valaszomat. Bolintott. De amikor visszatértem az Egyesult
Allamokba, irtam dr. Hew Lennek, és megkérdeztem, hogy 6 mit va-
laszolt volna. A kdvetkezd e-mailben jOott a valasz:

Ao Akua!

Ko6szonom, hogy lehet8séget adtdl arra. hogy tisztogassam, ami ben-
nem van, és amit most a te kérdésedként tapasztaltam meg.

Két évvel ezelStt a spanyolorszdgi Valencidban tartottam szeminari-
umot, ahol egy amerikai né is részt vett. - Az unokam rakbeteg lett
- mondta el nekem az egyik sziinetben. - Imadkoztam érte. Azt kértem,
hogy ne haljon meg, mégis meghalt. Hogyan lehetséges ez?

- Nem azért az emberért imadkoztal, akiért kellett volna - vdlaszoltam.
- Inkdbb magadért kellett volna imadkoznod. Azzal kapcsolatban kel-
lett volna megbocsatast kérned, ami benned zajlik, s amit az unokad
betegségeként tapasztaltil meg.

Az emberek nem Onmagukat tekintik a tapasztalataik forrasdnak.
Amikor az imadkoz6 kér valamit, a kérése altaldban nem az Sbenne
zajlé dologra irdnyul.

Az én békéje,

Ihaleakala
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Tetszett nekem ez a teljesen 6szinte valasz. A vezérfonal - ez derlilt
ki ujra és uGjra - az, hogy: semmi sincs rajtunk kivil. Imadkozaskor az
emberek tobbsége ugy viselkedik, mint ha se hatalma, se felel6ssége
nem lenne. A hoponopono szerint azonban teljes mértékben te vagy
a felel6s.

Az ,ima" azt jelenti, hogy megbocsatasért
konyorogsz a miatt, ami sajat magadban van,
€s ami kivaltotta a kuls6 korulményt. Az ,ima”
azt jelenti, hogy ujra O0sszekoOttetésbe kerilsz
az ISTENIVEL Ezenkivul csak annyi a teenddd,
hogy bizz az ISTENI gyogyitd erejében. Es aho-

gyan te meggyogyulsz, ugy gyogyulnak meg a
kuls6 korulmények is. Minden - kivétel nélkul

minden - benned van.

Larry Dossey talaléan fogalmazta meg a Gydgyité szavak (Healing
Words) cim( kdonyvében: ,llyenkor vissza kell emlékezniink arra, hogy
az ima az Abszoluthoz vezetd hidként sohasem vall kudarcot. 100%-
ban mikddik. Kivéve, ha mi magunk akadalyozzuk meg a mikodését
azzal, hogy elfelejtjik ezt a tényt.”

Egyvalami azonban zavart engem a dr. Hew Lennel folytatott mun-
kamban.

Ahogyan fejlddtem, és értékes felismerésekre jutottam, aggodni
kezdtem, hogy az 6sszes korabbi konyvemben téves dolgokat hirdet-
tem, amivel félrevezetem az embereket. Példaul A vonzasfaktorban a
szandék erejét hangsulyozom. Most pedig, évekkel a kdnyv megirasa
utan, martudom, hogy a szandék a bolondok sz6rakozasa, az ego ja-
tékszere. Avalodi eréforras: az inspiraciéo. Ma mar azt is tudom, hogy
a boldogsag titka az élet igenlésében, s nem annak az iranyitdsaban
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rejlik. Tal sok ember toltotte azzal az id6t, sajat magamat is bele-
értve, hogy vizualizdlassal és programozé mondatokkal befolyasolja
a vildgot. Ma mar tudom, hogy erre semmi sziikség. Sokkal jobban
jarsz akkor, ha egylitt haladsz az aramlattal, és kdzben folyamatosan
tisztogatod azt, ami az utadba kerdil.

Kezdtem azt érezni, amit minden bizonnyal Neville Goddard is ér-
zett. (Neville az egyik kedvenc misztikus irom.) Korai kodnyvei arrol
szoltak, hogyan tudod Ilétrehozni a sajat valéosagodat azzal, hogy az
.erzéseidet tényékké alakitod.” Ezt ,t6rvénynek”™ nevezte az olyan
kdényveiben, mint példaul A térvény és az igéret (The Law and the
Promise). A ,torvény"” azt jelentette, hogy az érzéseiddel befolyaso-
lod avilagot. Az ,igéret” pedig arra utalt, hogy belenyugszol Isten rad
vonatkozo6 akarataba.

Neville azzal kezdte a karrierjét, hogy az embereket arra tanitotta,
hogyan érhetik el vagyott céljaikat a ,folébredt képzelet" segitségé-
vel (ahogyan 6 nevezte). Ez a kifejezés 0sszefligg azzal a gondolattal,
amit Neville gyakran idézett: ,A képzelet teremti meg a valésagot.” A
legelsd kdnyvének a cime a Parancsodra (At Your Command) volt, amit
késb6bb én dolgoztam at. Ebben azt magyarazta el, hogy a vilag val6-
ban a ,parancsodra” var. Mondd el az ISTENINEK vagy Istennek, hogy
mit akarsz, és az teljesilni fog! Késdbbi éveiben, 1959 utan azonban
Neville tudatara ébredt egy még nagyobb erének: az elengedés erejé-
nek, annak, hogy engedd az ISTENIT rajtad keresztil makodni.

A gond az, hogy nem tudta visszahivni a korabbi kdnyveit, ahogy
egy autoégyar visszahiv egy hibas modellt. Fogalmam sincs, hogy
ez vajon zavarta-e 6t vagy sem. Ugy gondolom, nem zavarta. Kint
hagyta a kdnyveit a vilagban, mert agy érezte, hogy a ,térvény” hasz-
nos lehet az embereknek abban, hogy lekiizdjék az élet buktatoit.
En azonban szerettem volna visszahivni a kényveimet. Ugy éreztem,
hogy félrevezetem veliik az embereket. EImondtam dr. Hew Lennek a
gondomat, hogy attol félek, ezekkel a kbnyveimmel artok a vilagnak.

- A konyveid olyanok, mint a Iépcs6fokok - magyarazta dr. Hew
Len. - Az emberek az ut eltér6 szakaszain tartanak. A kdnyveid az at-
nak azon a szakaszan szolitjak meg 6ket, ahol éppen tartanak. Amikor
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a koényvet arra hasznaljak, hogy fejlédjenek, megérnek a kovetkezd
kdnyvedre. Nem kell visszahivni egyik kdnyvedet sem! Mindegyik t6-
kéletes.

Ahogyan elgondolkodtam a kdnyveimen, Neville és dr. Hew Len
kdnyvein, s az olvasdimon - a multbeli, a jelenbeli és a jovbébeli olva-
sd6imon -, csak ennyit tudtam mondani: ,sajnalom; kérlek, bocsass
meg; kdszéndm; szeretlek”.

Tisztogass! Tisztogass! Tisztogass!
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A torténet mogotti igazsdg

Nem a te hibdd, de a te felel6sséged.
dr. Joe Vitaié

Még nem végeztem dr. Hew Lennel. Még mindig nem ismertem a
teljes torténetét annak, ahogyan annak idején az elmeosztalyon gyo-
gyitott. Egy nap ismét rakérdeztem az ugyre.

- Soha nem is lattad a pacienseidet? Egyetlenegyszer sem?

- Lattam 6ket a folyosdn, de paciensként, a rendel6helyiségben
sohasem talalkoztam vellk. Egyszer lattam az egyikiiket, aki meg is
szo6litott. Azt mondta: ,Tudod, hogy barmikor ki tudnalak nyirni?" Azt
valaszoltam neki: ,Lefogadom, hogy nagyon ligyesen csinalnad!”

Dr. Hew Len folytatta: - Amikor az allami kérhazban a zavart elméji
blin6z6k részlegén kezdtem dolgozni, naponta 3-4-szer komolyan
o0sszeverekedtek. Ebben az idében kb. 30 beteg volt az osztalyon.
Egyeseket lancra verve tartottak, masokat maganzarkaba csuktak,
vagy megtiltottak nekik, hogy elhagyjak az osztaly teriletét. Az or-
vosok és az apoldk is a hatukat a falnak vetve kozlekedtek, nehogy
valamelyik beteg hatulr6l megtamadja 6ket. Alig par hdonapig tarto
tisztogatas utan a dolgok hatalmasat javultak: nem kellett tébbé sen-
kit lancon tartani, nem volt sziilkség a maganzarkara, és azt is meg-
engedhettik az apoltaknak, hogy kimenjenek a szabadba, ahol dol-
gozhattak vagy sportolhattak.

- De pontosan mit tettél azért, hogy elinditsd ezt az atalakulast?

- Magamban teljes felel6sséget kellett vallalnom azért, hogy a
probléma - rajtam kivil - megjelent. Meg kellett tisztitanom a sajat
mérgez6 gondolataimat, szeretettel helyettesitve 6ket. Nem volt a be-
tegekkel semmi baj. A hibak bennem voltak.
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Dr. Hew Len elmagyarazta nekem, hogy a betegek nem éreztek
szeretetet, de még az osztaly sem. Ezért 6 mindenfelé szeretetet su-
garzott.

- Latszott a falakon, hogy mar festetni kellene - mesélte. - De az
uj festékrétegek sohasem maradtak fénn, azonnal lehamlottak. Ezért
egyszerlien azt mondtam a falaknak, hogy szeretem 6ket. Aztan egy
nap valaki gy dontott, hogy befesti a falakat, és ezuttal a festékréteg
fenn is maradt.

Ez enyhén szolva is furcsanak hangzott, de t6le mar nem is tlint
szokatlannak... Mégis fol kellett tennem azt a kérdést, ami a legjob-
ban foglalkoztatott.

- Végul mindegyik beteget kiengedték?

- Kett6t nem engedtek ki, sem akkor, sem kés6bb. Mashova szalli-
tottak at 6ket. Ett6l eltekintve az osztalyon mindenki meggyogyult.

Utana mondott még valamit, ami kés6bb segitett megérteni, mi-
csoda erd volt abban, amit tett.

- Ha kivancsi vagy arra, hogy milyen volt az osztalyon a helyzet
azokban az években, irjal Omaka-0O-Kala Hamaguchinak! O szocialis
munkasként dolgozott ott abban az idében.

igy is tettem. Ez az Omaka-0-Kala Hamaguchi nev(i asszony a
kovetkez6t valaszolta:

Kedves Joe!

Kbszéném a lehetdséget.

Tudnod kell, hogy ezt a levelet Emory Lance Oliveirdval kézo-
sen irom. O is szocidlis munkds, aki szintén dr. Hew Lennel egylitt
dolgozott az osztdlyon.

Akkoriban szociadlis munkdsnak osztottak be Hawaii allam el-
megyogyintézetének udjonnan  megnyitott igazsagligyi részlegé-
ben. Az osztaly neve Closed Intensive Security Unit (CISU) (zart
intenziv biztonsagi egység) volt. Olyan elitélteket kezeltek ezen
az osztalyon, akik tobbnyire er6szakos blincselekményeket ko-
vettek el, példaul gyilkossagot, nemi erdszakot, testi sértést, rab-
last, megrontast vagy ezek kombindcidjat, és akikrdl feltételezték
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vagy vizsgalatok utjan megadllapitottak, hogy sulyos elmezavar-
ban szenvednek.

A fogva tartott dpoltak ko6zOtt akadtak olyanok, akiket besza-
mithatatlansdg miatt mentettek fel a birdsagon; voltak sudlyosan
pszichotikusak, akik kezelésre szorultak; €s olyanok is, akiket
vizsgdlat és megfigyelés céljabol tartottak bent, annak megalla-
pitdasara, hogy alkalmasak-e a jogi eljardasban torténé részvételre
(vagyis képesek-e az elleniik felhozott vadak megértésére és a
sajat védelmiikben vald részvételre). Akadtak ko6z0ttiik skizofré-
nek és bipoldris zavarban szenvedbk, néhdnyan retardaltak vol-
tak, masoknal pedig pszichopatiat vagy szociopatiat diagnoszti-
zdltak. Aztan voltak olyanok is, akik arrdl probaltak meggybzni a
birésagot, hogy az emlitett esetek valamelyikébe tartoznak.

Mindannyian folyamatos Orizetben voltak, csak orvosi vizsga-
lat vagy kezelés, illetve birdsagi targyalas kapcsdn hagyhattak el
az intézet terliiletét, és akkor is csak csuklo- és bokabilincsben. A
napjaik nagyobb részét elkiilonitett zarkaban toltotték, egy zart,
ablaktalan, betonpadlos és betonplafonos cellaban, ahol csak
egy zart mosdé volt. Sokan kéziiliik er6s gyogyszerhatdas alatt
dlitak. Csak ritkdn rendeztek nekik ilyen-olyan programot.

Az ,incidenseken" senki sem lepbdott meg: az apoltak megta-
madtak a személyzetet, egymadst, sajat magukat, és sokszor pro-
baltak megszbkni. De sok gond volt a személyzet ,incidenseivel”
is: pl. az dpolok manipulalték a pacienseket; akadtak drogproblé-
madk, tdppénzcsalasi €s juttatdsi visszaélések; a személyzet tagjai
egymdssal veszekedtek; Oriasi volt a fluktuacio a pszichologusok,
a pszichidgterek és az adminisztrativ dolgozok korében; gondok
voltak a vizvezeték-rendszerrel és az elektromos hdéldzattal, és igy
tovabb, szinte a veégtelenségig. Az osztdly fesziilt, kiszamithatat-
lan, nyomaszté és vad hely volt, ahol még a névények se néttek.

Késébb az osztalyt atkéltoztették egy frissen feldjitott, sokkal
biztonsagosabba tett telephelyre, ahol még egy kbrbekeritett
rekredcios placcot is kialakitottak, de igy se nagyon szamitottunk
komolyabb  véltozasokra.

187



Aztan, amikor ,mar megint jott egy Uj pszichologus”, azt var-
tuk, hogy majd fblkavarja a dolgokat, megprobalkozik a legujabb
csodaprogrammal, majd amilyen hirtelen jott, olyan hirtelen tavo-
zik is, és minden marad a régiben. ,Remek"...

De most nem igy tortént, mert dr. Hew Len latszolag nem so-
kat tett azon kiviil, hogy baratsagosan viselkedett. Nem készitett
értékeléseket és felméréseket, nem dllitott fel semmilyen diagno-
zist, nem végzett terapiat, és nem vett fel az apoltakkal pszicho-
I6giai teszteket. Gyakran késve jott be dolgozni, az esetmegbe-
szélésekre be sem ment, és a kotelezé nyilvantartassal se sokat
torédott.  Ehelyett egy ,fura”, hoponopondnak nevezett mddszert
alkalmazott, ami valami olyasmirél szolt, hogy vallaljunk 100%-0s
felelésséget magunkért, csak magunkba tekintsiink, és eressziik
szélnek a negativ és nemkivanatos energidkat sajat magunkban.
~Aemek”...

De a legfurabb az volt, hogy ezt a pszicholégust semmi sem
tudta kihozni a sodrabdl, egyszerlien minden kériilmények kbzott
jol érezte magat! Sokat nevetgélt, viccelédott a betegekkel és a
személyzettel is, és latszott, hogy &szintén élvezi azt, amit csindl.
Ezt az emberek azzal honordltak, hogy 6k is megkedvelték, és él-
vezték a tarsasagat, azzal egyiitt is, hogy lathatéan nem szakadt
meg a munkaban.

Es a dolgok lassan valtozni kezdtek. Azt vettiik észre, hogy az
elkiilbnit6 szobak egyre gyakrabban megliresednek; a pdciensek
elkezdtek felelésséget vallalni sajat sziikségleteikért és dolgai-
kért; raadasul egyre gyakrabban részt vettek a nekik szant tervek,
programok és projektek kidolgozasaban. Egyre kevesebb gyogy-
szerre volt sziikség, a betegeket pedig bilincs nélkil ki lehetett
engedni az osztalyrol.

Az egész részleg élettel telt meg, nyugodtabb, kénnyedebb,
biztonsagosabb, tisztabb, aktivabb, vidémabb és produktivabb
hellyé valt. A szobanévények novekedésnek indultak, szinte az
0sszes meghibdsoddas megszint a vizesblokkokban, az erbszak
az osztdlyon ritka eseménnyé valt, és a munkatdrsakon is latszott,
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hogy harmonikusabbak, oldottabbak és lelkesebbek lettek. A
szokdsos, tappénz- és emberhidny okozta gondok megsziintek,
egyre inkabb az lett a probléma, hogy tul sokan akarnak itt dol-
gozni, €s senki sem megy el az osztalyrdl szivesen.

Két olyan helyzet jut most az eszembe, amelyek kiilobndsen
nagy hatast tettek ram.

VoIt egy sulyosan tudatzavaros, paranoid betegiink, aki korab-
ban mar koévetett el erbészakos biincselekményeket, tébb embert
sulyosan megsebesitett az intézetben, és odakint is, és mar tobb
alkalommal kezelték korhazban. Ezuttal gyilkossag miatt keriilt a
CISU-ba. Valahanyszor ranéztem, végigfutott a hideg a hatamon.
Ha csak a kbézelembe jott, mar attol rosszul éreztem magam!

Dr. Hew Len érkezése utan egy vagy két évvel tértént, hogy
legnagyobb dbobbenetemre lattam, ahogyan ez az ember felém
kbzeledik, &polok kiséretében, de bilincs nélkil, mégsem allt ég-
nek a hajam. Egyszerlien csak észrevettem, hogy ott van, itél-
kezés nélkil, még az sem zavart, hogy a vallunk 6sszeért, aho-
gyan elhaladtunk egymds mellett. Elmaradt a szokdasos ,na, én
itt sem vagyok" reakci6. Sét, egészen nyugodtnak tint az em-
berem! Ebben az idében mdr nem dolgoztam az osztdlyon, de
azeért nagyon kivancsi voltam, hogy mi térténhetett. Megtudtam,
hogy egy ideje mdr nem zdrjak az elkiilbnitébe, és bilincset
sem kell hordania, amire nincs m&ds magyarazat, mint az, hogy
a személyzetbél néhdnyan gyakoroligk a hoponopondt, amit Dr.
Hew Lentdl tanultak.

A masik eset akkor tortént, amikor éppen a hireket néztem a
tévében. A sajat lelki egészségem érdekében kivettem egy sza-
badnapot, hogy kicsit elszakadhassak a munkatol, és lazithassak.
A hirekben mutattédk annak a CISU-pdciensnek a birdsdgi tdrgya-
lasat, akit egy harom- vagy négyéves Kkislany megerészakolasdval
és meggyilkolasaval vddoltak. A pdcienst korhazba vitték, ahol
megallapitottak, hogy az elmedllapota nem teszi lehetévé a bi-
rosagi targyalason valo részvételét. Tobb pszichiater és pszicho-
Iégus vizsgalta meg és értékelte az allapotat, és szamos olyan
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diagnozist allapitottak meg, amelyek miatt ebben az idében nagy
valészinliséggel megallapitottak volna, hogy az elmeallapota mi-
att nem beszamithaté. Ezért nem kildhették béortbnbe, de be kel-
lett vonulnia egy dllami korhdzba, amely azért a bortonnél még-
iscsak szabadabb koérnyezet, s a feltételes szabadlabra helyezés
lehetésége is létezik.

Dr. Hew Len beszélgetett ezzel a pacienssel, aki aztan megkér-
te, tanitsa meg neki is a hoponoponot, és ugy hallottam, nagyon
kitartéan €s koOvetkezetesen gyakorolta, amit persze el is var az
ember egy volt tengerésztiszttél. Egy id6 utan ugy taldltak, hogy
alkalmassa valt a birésdgi eljarason térténé részvételre, és ki is
tlizték a birésagi meghallgatds napjat.

Bar a paciensek tobbsége és az ligyvédeik - érthetéen - a
beszamithatatlansag kimondasaért kizdétt volna, ez a péciens
mast tett. A birésagi meghallgatdsa elétti napon felmondott az
ligyvédjének. A kovetkezd nap délutdn a birésdg elétt tisztelettu-
doan és aldzatosan ezt vallotta: ,Felelés vagyok azért, amit tet-
tem, és nagyon sajndlom.” Erre senki sem szamitott. A bironak is
beletelt néhany pillanatba, amig felfogta a hallottakat.

Két-harom alkalommal teniszeztem dr. Hew Lennel és ezzel
a férfival, és bar a paciens nagyon udvariasan €s megfontoltan
viselkedett, azért - gondolom, értheté - nem voltam nagy véle-
ménnyel rdla... Akkor mégis kizarolag gyengédséget és szerete-
tet éreztem iranta, és azt is érzékeltem, hogy a targyaloteremben
mindenkinek megvaltoztak a vele kapcsolatos érzései. A biro és
az lgyész hangja lagyabba valt, és korilbtte mindenki szeretetteli
mosollyal nézett ra. Nem mindennapi pillanat volt!

Ezért amikor dr. Hew Len egyik nap megkérdezte, hogy van-
e kozottiink valaki, aki szeretne kicsit tébbet megtudni errél a
hoponoponordl - a szokdsos teniszmeccs utan - azonnal felug-
rottam, és alig vartam, hogy vége legyen a délutani teniszezés-
nek. Ennek mar csaknem 20 éve, de még mindig lenyligbz, ha
visszagondolok arra, hogy - mint id6ékézben megtudtam - ho-
gyan miikoédétt az ISTENI dr. Hew Len révén a Hawaii Allami
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Korhazban. Orokké halds leszek dr. Hew Lennek és annak a
Lfura” maddszernek, amivel megismertetett minket.

A széban forgé férfit amugy az eskiidtszék egyszeriien
blinGsnek taldlta, a bird pedig bizonyos értelemben megjutalmaz-
ta, mivel teljesitette a kérését, hogy a biintetését a lakdhelyéhez
kozeli, szovetségi bortbnben tolthesse le, s igy néha lathassa a
feleségét és a gyerekeit.

Bar azdta csaknem 20 év telt el, ma reggel felhivott az osztaly
korabbi titkara, és arrol kérdezett, hogy dr. Hew Len mostanaban
raérne-e eqgy talalkozora a régi munkatarsakkal, akiknek a tobb-
sége mar nyugdijba vonult. Pdr héten beliil talalkozni fogunk ve-
liikk. Ki tudja, mijbéhet ki ebbdl? Figyelni fogok, mikor bukkannak
fel ujabb sztorik.

Béke,
O. H.

Ennyi a torténet. Dr. Hew Len valodi csodat tett a korhazban!
Szeretettel és megbocsatassal alakitotta at azokat az embereket,
akik reménytelennek szamitottak, és akiket sokan a tarsadalom se-
lejtiének tekintettek.

Ez a szeretet ereje.

Természetesen tobbet akartam megtudni.

Amikor befejeztem e konyv piszkozatat, atnézésre elkildtem dr.
Hew Lennek. Arra kértem, gyomlalja ki bel6le a pontatlansagokat.
Arra is megkértem, hogy ha lyukak lennének a torténetben az elme-
osztalyon toltott éveirdl, egészitse ki a sztorit. Kb. egy héttel az utan,
hogy megkapta a kéziratot, ezt az e-mailt kildte nekem:

Ao Akua!

Ez egy bizalmas levél, neked és csak neked. Azért irtam, mert elolvas-
tam a konyv kéziratdt. Lennének a kézirattal kapcsolatban més meg-
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jegyzéseim is, de ezekrdl majd késébb fogok irni.
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- Végeztél vele - mondta Morrnah, empatiamentesen.
- Mivel végeztem? - kérdeztem.
- A Hawaii Allami Kérhézzal.

Bér éreztem szavai hatdrozottsagat - akkor, 1987 juliusdban -, mégis
azt feleltem: ,,Adnom kellene nekik két hét felmondasi id6t."” Am ter-
mészetesen nem adtam. Valahogy tgy alakult, hogy nem volt rd idém.
A koérhazbdl pedig senki sem tette szova.

Sohasem mentem vissza a korhazba, még akkor sem, amikor meghivtak
egy bucsubulira. A barataim megtartottdk a bulit nélkiilem. A bucsu-
ajandékokat a buli utan atadtak az Enalapitvany iroddjanak.

Nagyon szerettem a Hawaii Allami Kérhéz igazsagiigyi osztalyan dol-
gozni. Szerettem a munkatdrsaimat. Volt egy pillanat - nem tudom,
pontosan mikor -, amikor ott dolgozd pszicholdgusbdl egyszerre csa-
ladtaggd valtam.

Harom évig heti 20 6raban nagyon kozel éltem a személyzethez, a pa-

ciensekhez, a szabdlyokhoz, az elGirdsokhoz, a klikkekhez és az osztaly
lathato és lathatatlan er§ihez.

Ott voltam akkor, amikor az elkiilonités, az acélbilincs, a gyogyszere-
zés és az Grzés tobbi formdja még elfogadott és rendszeresen alkalma-
zott eszkoz volt.

Es akkor is ott voltam, amikor az elkiilonités és az acélbilincs - szinte
egyik pillanatrél a masikra - eltlint. Mikor is? Senki sem tudja pontosan.

A fizikai és a verbadlis erdszak is elparolgott, szinte szdzszdzalékosan.
A gyogyszerezés mar magatdl csokkent.

Es eljott az a pillanat is - ki tudja, pontosan mikor -, amikor a paciensek
elhagytdk az osztalyt, dolgozni vagy kikapcsolédni mentek, bilincsek
és orvosi papir nélkiil.
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Az osztaly egyszerlien ugy alakult at Griilt és fesziilt helybdl békés, apo-
16 kérhazi osztéllyd, hogy tudatosan senki sem tett az atalakitasaért.

Az is egyszer(ien csak megtortént, hogy a krénikus munkaeréhiannyal
kiizd§ osztély ,,1étszamfelesleggel” rendelkezd részleggé valtozott.

Széval szeretném egyértelmiivé tenni, hogy az osztilyon kozeli és aktiv
csalddtagkeént dolgoztam, s nem nézdként voltam ott jelen.

Es nem, valéban nem végeztem terdpias tevékenységet. Nem csindl-
tam pszicholdgiai teszteket. Nem vettem részt az értekezleteken. Nem
vettem részt a paciensek esetmegbeszélésein. Viszont nagyon kozelrdl
megismerkedtem az osztaly miikodésével.

Ott voltam, amikor megvaldsult az els§ osztalyprojekt: siiteményt sii-
tottiink eladdsra. Akkor is ott voltam, amikor megszervezték az elsé
osztalyon kiviili tevékenységet, ami kocsimosas volt. Es akkor is, ami-
kor megszerveztiik az elsg osztdlyon kiviili rekreacidés programot.

Nem azért nem tettem azt, ami altaldban az intézeti pszicholdogus dol-
ga, mert ugy gondoltam volna, hogy az haszontalan. Egyszertien csak
- szdmomra is ismeretlen okbdl - nem tettem.

De folyamatosan ott voltam a részlegen, részt vettem a stiteménysiités-
ben, az osztalyon kiviili kocogasban és a teniszezésben.

Es ami sokkal 1ényegesebb, folyamatosan tisztogattam minden egyes
latogatasom elGtt, alatt és utan, a hét minden napjan, harom teljes évig.
Minden reggel és este tisztogattam mindazt, ami bennem jatszodott le
az osztallyal kapcsolatosan, és minden alkalommal, amikor az osztaly
az eszembe jutott.

Koszonom.
Szeretlek.
Az En békéje,
Ihaleakala
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Nagyon tetszett ez a kis kiegészités. Egyrészt tikrozi dr. Hew Len
alazatat, masrészt segitett annak az alaposabb megismerésében,
hogy abban az idében, a koérhaz alkalmazottjaként, mit tett és mit
nem tett.

Visszairtam neki, és kértem az engedélyét, hogy az e-mailje szere-
pelhessen a kdnyvben. A valasza egyetlen sz6 volt - az a sz6, amire
szamitottam -: ,lgen.”

Még mindig van mittanulnom ettél a nagyszer( embertél. Ugy dén-
tottink, hogy egyitt fogunk szeminariumokat tartani, és természete-
sen ezt a kdnyvet is kozosen irjuk meg. De mostanra legalabb sikeriilt
a teljes sztorit begytjtenem arr6l, hogy hogyan segitett egy komplett
pszichiatriai osztalyra valé elmebeteg blindz6n. Ugyanugy, ahogyan
minden mast is tesz: sajat magdn dolgozott. Es amikor sajat magan
dolgozott, mindéssze egy egyszer( szo6t hasznalt: ,szeretlek.”

Ez természetesen olyan dolog, amit te is és én is megtehetlnk.
Ha O0ssze kellene foglalnom a dr. Hew Len altal tanitott, modernizalt
hoponopond Iényegét, valami ilyesmi lenne az eredmény:

1. Tisztogass folyamatosan!

2. Amikor otleteid vagy lehet6ségeid tamadnak,
cseleked;!

3. Tisztogass folyamatosan!

Ez minden. Lehetséges, hogy ez a sikerhez
vezetd legrovidebb at, amit valaha is megalkot-
tak. Lehetséges, hogy ez a legkisebb ellenal-
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las utja. Lehetséges, hogy ez a legrovidebb Gt
a zeéroallapothoz. Egyetlen varazslatos szoval
kezd6dik és végzdodik: ,szeretlek™.

igy léphetsz be a korlatlansag zénajaba.
Es igen, szeretlek.
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Epilogus
A felébredés harom szakasza

Két feladatom van ezen a vildgon.

Az elsd, hogyjavitsak a dolgokon.

A mdsodik, hogy felébresszem az alvokat.
Szinte mindenki alszik!

A feladataimat pedig csak iigy teljesithetem,

ha sajdt magamon dolgozom.
dr. Ihaleakala Hew Len

A minap egy riporter megkérdezte t6lem: - Hol latod magadat ma-
hoz egy évre?

Régen egy ilyen kérdésre ugy valaszoltam volna, hogy 8szintén el-
mondom, mi mindent remélek elérni. Beszéltem volna a terveimrdl, a
céljaimrol és a szandékaimrol. ElImondtam volna, hogy milyen kény-
veket akarok megirni, mit akarok megtenni, megteremteni vagy ép-
pen megvasarolni, hogy milyenné akarok valni. De azok utan, amiket
dr. Hew Lennel atéltem, mar nem t(1zok célokat, nem nyilvanitom ki a
szandékaimat, és nem tervezem meg ajévémet. Ugyhogy inkabb azt
valaszoltam, amit ebben a pillanatban az igazsagnak gondolok:

- Akarhol is leszek, az sokkal jobb lesz, mint amit a jelen pillanat-
ban el tudok képzelni.

Ebben a valaszban nagyobb mélység van, mint amit els6 benyo-
mas alapjan esetleg gondolnal. Sugallatként j6tt. Ez a valasz - ahogy
kimondtam - még engem is meglepett. Es arra is ravilagitott, hogy
mostanaban hol jar az eszem. Jobban érdekel ez a pillanat, mint a
kovetkez6. Elég, ha a jelen pillanatra figyelek, az utana kovetkez6k
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mar szépen kibontakoznak maguktoél is. Egyszer azt mondtam dr.
Hew Lennek:

- Mostanadban az a szandékom, hogy tiszteletben tartsam az
ISTENI szandékat.

Par perccel ezelbtt elmeséltem a riporter kérdését és az inspira-
cioként érkezett valaszomat egy baratomnak. Nagyon tetszett neki.
Néhany hénapja 6 is gyakorolja a hoponoponét, ugyhogy 6 is megér-
tette a végs6 igazsagot: ha elengeded az egddat és az ego vagyait,
akkor egy sokkal jobb vezetét engedsz magadhoz: az ISTENIT.

Ez az Gj én és az Uj megértés mind részét képezi az 4j életerébmnek.
De természetesen mindez nem egy nap alatt tortént. Am azzal, hogy
a ,szeretlek” szo6t - és tarsait - mondogattam, egy mélyebb tuda-
tossaghoz jutottam el, amelyet sokan felébredésnek, néhanyan talan
megvilagosodasnak neveznének. Megértettem, hogy ennek a feléb-
redésnek legalabb harom fazisa van, amelyek szinte kirajzoljak az élet
spiritudlis utazasanak a térképét. Ezek a kovetkezdk:

1. Aldozat vagy. Gyakorlatilag mindannyian tgy sziiletiink,
hogy tehetetlennek érezziik magunkat. A legtébben aztan
késébb is igy érziink. Ugy érezziik, hogy a vildg rosszat
akar nekilink: az allam, a szomszédok, a tarsadalom, na
meg a rank leselkedd rosszfitk. Ugy érezziik, hogy nincs
hatalmunk a torténések felett. Mi az okozat vagyunk, a
vilag tobbi része pedig az ok. Sohajtozunk, panaszkodunk,
tiltakozunk, és csoportba szervezé6dve harcolunk azok ellen,
akik rank tamadnak. Néha lehet kicsit bulizni is, de azért az
élet tobbnyire mégis csak nyomorusag.

2. Te iranyitod a dolgokat Aztan elérkezik az az id6, amikor
megnézel egy filmet, amely megvaltoztatja az életedet, mint pl.
A titok; elolvasol egy konyvet, pl. A vonzasfaktort vagy A hit va-
razsat, és tudatara ébredsz a sajat er6dnek. Rajossz arra, hogy
mekkora ereje is van szandékaid kinyilvanitasanak. Raébredsz,
mekkora ereje van annak, ha magad elé képzeled avagyaid tar-
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gyat, aztan cselekszel, és valéra valtod a vagyadat. Eletedben
eldszor igazi varazslatot tapasztalsz meg. Dobbenetes ered-
ményeket fogsz latni! Az életed altalanossagban véve nagyon
jo iranyt vesz.

3. Magad leszel a felébredés. A masodik fazis utan egy ponton
rajossz, hogy a szandékaid valdjaban korlatok. Radoébbensz,
hogy az tjonnan megszerzett hatalmaddal sem vagy képes arra,
hogy mindent uraljal. Es arra is kezdesz rajonni, hogy ha alaveted
magad egy nagyobb hatalomnak, akkor csodakra szamithatsz.
Elengeded a dolgokat, és bizni kezdesz. Megprobalod ugy élni
az életedet, hogy minden pillanatban tudatosuljon benned az
ISTENIVEL valé kapcsolatod. Megtanulod, hogyan ismerheted
fel a neked szant inspiraciot, és hogyan cselekedjél azzal 6ssz-
hangban. Rajossz, hogy valasztani tudsz ugyan, de az életedet
nem tudod uralni. Rajossz arra, hogy a legnagyszer(ibb dolog,
amit tehetsz, hogy igent mondasz minden egyes pillanatodra.
Ezen a ponton kezdddnek a csodak, amelyek folyamatosan
amulatba ejtenek. Naprol napra ugy élsz, hogy avilag lenyligoz,
elvarazsol, és csodalatba ejt, s ezért folyamatosan halat érzel.

En mar beléptem a harmadik fazisba, és mostanra talan te is.
Mivel velem tartottal ezen az utazason, most szeretném egy kicsit
bbévebben elmesélni a sajat felébredésemet. Segithet abban, hogy
felkészilj arra, amit hamarosan meg fogsz tapasztalni; vagy segit an-
nak a megértésében, amit éppen most tapasztalsz meg.

Dr. Hew Len els6 szeminariuman mar roéviden bepillantottam az
ISTENIBE. A vele t61tott elsd napok soran sikerilt leallitanom a men-
talis fecsegésemet. Mindent elfogadtam. Szinte felfoghatatlan inten-
zitasu lelki békét éreztem. A mantram a ,szeretet” szo lett. Ez a ,dal”
ment folyamatosan a fejemben.

De ez a bepillantas csak a kezdet volt.

Valahanyszor dr. Hew Len kbozelében tartézkodtam, békét éreztem.
Nyilvan a ,hangvillahatast” tapasztaltam meg. Az 6 hangfekvése az
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enyémre is hatast gyakorolt. Megteremtette a harmoéniat kdztem és
a lelki béke kozott.

A masodik szeminarium soran pedig olyan hatasok értek, amelye-
ket néhanyan talan misztikus bevillandsoknak neveznének. Lattam az
emberek aurdjat. Angyalokat észleltem egyes személyek kozelében.
Képek jelentek meg. Ma is élénken emlékszem arra, hogy lathatatlan
macskakat vettem észre Nerissa nyaka koriul. Amikor elmondtam neki,
csak mosolygott. Akar valds volt ez a kép, akar nem, 6t jobb kedvre
deritette. Valésaggal ragyogott!

Dr. Hew Len gyakran lat olyat, hogy egy-egy ember feje kordl
kérddjelek keringenek, ami azt jelenti a szamara, hogy az illeté6t meg
kell hivnia egy rendezvényre. Valahanyszor szimbo6lumokat vagy lé-
nyeket lat, rogtdén hozzateszi: ,Tudom, hogy 6rultségnek hangzik.
Egy pszichiater azonnal bevitetne a zart osztalyra, ha ilyen dolgokat
mondanal neki.”

Természetesen igaza is van, de ha egyszer megtdrtént a feléb-
redés, mar nincs visszaut. Az els6 - A manifesztalason tul - hétvé-
gémen én is olvasni tudtam néhany ember energiamezejében. El is
amultak ezen. Azt mondhatom, hogy ez nem annyira adomany, mint
inkabb egyfajta kezdet. Az agyam egy korabban ki nem hasznalt ré-
szében felgyulladt a fény. Most pedig a szememmel is ,latom”, ha
hagyom neki. A kdvetkezét mondtam dr. Hew Lennek: ,Ugy érzem,
hogy minden sz6l hozzam! Minden élettelinek tlinik!" Sokat sejtetéen
elmosolyodott.

Amikor a masodik -A manifesztdlason tal - hétvégémet tartottam,
Ujabb szatoriélményem tamadt. A szatori: bepillantas a megvilagoso-
dasba, kis izelitd az ISTENIBOL. Olyan, mintha egy pillanatig szélesre
tarnanak egy ablakot, és azon keresztil dsszeolvadndl az élet forra-
saval. Ugyanolyan nehéz ezt elmagyarazni, mint példaul egy masik
bolygérdél szarmazé viragrol leirast adni. Am teljesen atalakitott, hogy
.eltintem” és megtapasztalhattam a korlatlansag allapotat. Ez az él-
mény lett szamomra a sarokkd. Fel tudom idézni, és vissza tudok
hozza térni. Bizonyos szinten ez csodalatos, hiszen azt jelenti, hogy
vissza tudok térni a hatartalan boldogsaghoz. Am egy mas szinten:
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csupan ujabb emlék, ami visszatart attél, hogy megtapasztaljam ajelen
pillanatot. Minddssze annyit tehetek, hogy folyamatosan tisztogatok.

Megesik, hogy amikor valamilyen megbeszélésen lok, akkor el-
lazulok, kicsit elrévedek, és ekkor megpillantom az adott helyzet
mogott meghuzodo igazsagot. Olyan érzés, mintha megallna az id6,
vagy legalabbis kicsit lelassulna. Amit ilyenkor meglatok, az val6jaban
az élet - hattérben meghuzé6dod - szovedéke. Egy kicsit olyan, mint-
ha lehantanank egy festmény legfelsd rétegét, és ott rejtézne alatta
egy mestermi. Nevezheted ezt misztikus latasnak, rontgenszemnek,
vagy akar ISTENI latasnak is. En ugy fogalmaznék, hogy ,Joe Vitaié
(vagy Ao Akua) eltlinik a zérodallapotban” - legalabbis a szemeim igy
érzékelik.

Valojaban nem léteznek korlatok. Minden csu-
pan van. Ezen a helyen nincs zlrzavar. Minden
tokéletesen vilagos.

Nem ezen a helyen élek. Még mindig visszajarok az ugynevezett
.valosagba”. Még mindig megvannak a magam Kkihivasai. Amikor
Larry King megkérdezte t6lem, vannak-e rossz napjaim, igennel va-
laszoltam. Tovabbra is akadnak. Dr. Hew Len szerint mindig lesznek
problémaink.

A hoponoponé: problémamegoldd technika.
Mindaddig, amig azt mondogatom az ISTENINEK,
hogy ,szeretlek”, és folytatom a tisztogatast, al-
landdan visszatérek a korlatlan birodalmaba.

Ha szavakkal akarjuk kifejezni azt a jelet, amit a zér6to6l kapunk, ak-
kor ezt mondhatjuk: ,szeretet.” Ezért ha sziinet nélkil mondogatjuk,
hogy ,szeretlek”, kdnnyebben ra tudunk hangolddni erre az allapotra.
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A sz0 ismételgetése segit azoknak az emlékeknek, programoknak, hi-
edelmeknek és korlatozasoknak a semlegesitésében, amelyek a sajat
ébredésem utjaban allnak. Ahogyan egyre csak tisztogatok, folyama-
tosan rahangolom magam a tiszta inspiraciora. Es ahogyan megfoga-
dom ennek az inspiracionak a sugallatat, nagyobb csodak térténnek,
mint amilyeneket valaha is el tudtam volna képzelni! Nekem csak any-
nyit kell tennem, hogy ne hagyjak fel a tisztogatassal.

Egyesek ugy gondoljak, hogy mar csupan abbol is megértik az ins-
pirdcio hangjat, ha megfigyelik, milyen a fejikben zakatolé6 mondatok
hangzasa. Egy baratomtél hallottam: ,Ugy tudom megkilénbéztetni
az egdbm hangjat az inspiracié hangjatol, hogy az elé6bbi hangneme
surget6, az utébbié viszont sokkal engedékenyebb.”

En masképp gondolom. Szerintem mindegy, hogy durvabban szol
vagy finomabban, igy is, ugy is az ego hangjat hallod. Ebben a pilla-
natban, ahogyan ezeket a szavakat olvasod, most is beszélsz magad-
ban. Megkérdobjelezd azt, amit olvasol. Hozzaszoktal, hogy azonosulj
ezzel a hanggal, és elhiszed, hogy ez a sajat hangod. Pedig nem az.
Az ISTENI és az inspiraci6 a hangok moégott van. Ha folyamatosan
gyakorlod a hoponoponét, egyre biztosabban tudod megkulonbdz-
tetni az inspiracié hangjat a tobbi hangtol.

Dr. Hew Len mindig az eszinkbe juttatta: ,A gyogyulast nem ugy
kapod meg, mint a hamburgert a gyorsétkezdében. Id6be telik.”

En azért hozzatenném, hogy az ébredés barmikor megtdrténhet.
Akar most is, ahogy ezt a kOnyvet olvasod. Vagy amikor sétalgatsz.
Vagy a kutyadat simogatod. Lényegtelen, hogy éppen mit teszel. A
bels6 allapotod szamit. Az pedig egyetlen varazslatos széval kezd6dik
és veéazobdik:

“Szeretlek.”
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A) fuggelék
Az alapelvek

Béke mindenkorra, most és orékké, mindorokkeé.
Ka Maluhia no na wa apau, no ke'ia wa
a mau a mau loa aku.

. Fogalmad sincs arrdl, hogy valéjaban mi térténik.

Lehetetlen, hogy az ember mindent észrevegyen, ami kori-
I6tte torténik, akar tudatosan, akar tudattalanul. A tested és
az elméd most is azon dolgozik, hogy szabalyozza magat,
persze anélkil, hogy ennek a tudataban lennél. A levegbben
pedig egymast érik a lathatatlan hullamok, radiéhullamoktol
kezdve egészen kilonb6zé gondolatformakig, amelyeknek
egyaltalan nem vagy a tudataban. Ebben a pillanatban is
- tarsteremtéként - teremted a sajat valosagodat, de ez tu-
dattalanul torténik, a tudatos gondolkodasod bevonasa vagy
iranyitasa nélkil. Ez az oka, hogy maximalisan pozitiv gon-
dolkodas mellett is el6fordulhat, hogy egy filléred sem marad.
Nem a tudatos elméd teremt.

Nem iranyithatsz mindent.

Nyilvanvald, hogy ha nem vagy a tudataban minden torténés-
nek, akkor iranyitani sem tudsz mindent. Onhittség lenne azt
gondolni, hogy a vilag a te akaratodnak engedelmeskedik.
Mivel az eg6d nem sokat lat abbél, hogy a vilagban most ép-
pen mitoérténik, nem lenne bdlcs, ha neki engednéd ata don-
tést. Van valasztasi lehet6séged, de a dolgokat nem te iranyi-
tod. Felhasznalhatod a tudatos elmédet arra, hogy kivalaszd,
mit szeretnél inkdbb megtapasztalni, de ehhez el kell enged-



3.

ned azokat a gondolatokat, hogy fogsz-e teremteni vagy sem,
és ha igen, hogyan és mikor. A kulcs a megadas.

Mindent meggyogyithatsz,

ami csak felbukkan az életedben.

Barmi is jelenik meg az életedben - flggetlentl attol, hogy
miként kerilt oda -, meg tudod gyogyitani. Egyszerliien azért,
mert megjelent a ,radarképernyddon”. Abbol kell kiindulnod,
hogy amit képes vagy érzékelni, azt meg is tudod gyogyitani.
Ha valaki masban latod, és zavar, akkor mar el is kezdheted a
gyogyitast. Vagy ahogyan allitélag Oprah mondta egyszer: ,Ha
kiszurtad, akkor maris atiéd."” Talan fogalmad sincs, hogy miért
bukkant fel az életedben, vagy hogy miként kerilt oda, de el
tudod engedni, mivel tudatositottad magadban. Minél inkabb
meggyogyitod azt, ami életed soran eléd keril, annal vilago-
sabban tudod megteremteni azt, amit szeretnél, és fel tudod
szabaditani a megrekedt energiat mas célokra.

100%-ban felelés vagy mindazért, amit megtapasztalsz.
Amiazéletedbentorténik, aznem ate hibad, de ate feleldsséged.
A személyes felel6sség fogalma tulterjed azon, hogy mit mon-
dasz, teszel vagy gondolsz. Az is ide tartozik, hogy masok mi
olyat mondanak, tesznek és gondolnak, ami felbukkan az éle-
tedben. Ha teljes felel6ésséget vallalsz mindenért, ami az éle-
tedben megjelenik, akkor, ha valakinek problémaja tamad, az
egyben a te problémad is lesz. Ez pedig a harmadik alapelvhez
kapcsolddik, ami azt mondja ki, hogy mindent meggyogyit-
hatsz, ami csak felbukkan az életedben. Rdviden: a jelenlegi
valdosagodért senkit és semmit nem vadolhatsz. Csak annyit
tehetsz, hogy vallalod érte a felel6sséget, ami azt jelenti, hogy
elfogadod, a magadénak ismered el, és szeretettel kezeled.
Minél inkabb meggydgyitod azt, ami felbukkant az életedben,
annal inkabb 6sszhangba kerlilsz a Forrassal.
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5. A korlatmentes allapotba a ,szeretlek” szo

mondogatasaval juthatsz el.

Az ,utlevél”, amellyel eljuthatsz a szavakkal kifejezhetetlen
béke birodalmaba - a gyogyitastol a manifesztalasig - egy
egyszer(l sz6: ,szeretlek". Ha ezt mondogatod az ISTENINEK,
azzal teljes egészében megtisztitod magadat, és igy meg-
tapasztalhatod a jelen pillanat csodajat: azt, hogy nincsenek
korlatok. A lényeg, hogy mindent szeretettel fogadj! Szeresd a
zsirparnaidat, a karos szenvedélyeidet, a problémas gyereke-
det, a szomszédodat, a hazastarsadat. Kivétel nélkil: mindent
és mindenkit. A szeretet atalakitja és felszabaditja a megrekedt
energiat. A ,szeretlek” sz6 az a ,Szezam tarulj!”, ami az ISTENI
megtapasztalasahoz vezetd kaput megnyitja.

6. Az inspiracio fontosabb, mint a szandék.
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A szandék az elme jatékszere; az inspiracié pedig az ISTENI
Utmutatasa. Eljon majd az életedben az a pillanat, amikortol
felhagysz a probalkozassal. Nem kérni fogsz és varni a kére-
sed teljesulésére, hanem csupan figyelni. A szandék azt jelenti,
hogy az ego korlatozott ralatasa alapjan prébalod iranyitani az
életedet; az inspiracio pedig azt, hogy veszed az ISTENI lize-
netét, és megq is valositod. A szandék mikodik, és meghozza
az eredményt; az inspiracio is mikodik, de az a csodat fogja
megteremni. Melyiket szeretnéd inkabb?



B) fuggelék
Hogyan gyogyitsd magadat
(vagy bdrki madst) gy, hogy kozben
rdtaldlsz az egészségre,
a gazdagsdgra és a boldogsdgra?

Ismertetek két bevalt hoponopond-technikat, hogy - barmilyen
észlelt jelenség esetén - meg tudd gyodgyitani 6nmagadat (és barki
mast). Jusson eszedbe, hogy amit masban latsz, az benned is meg-
van, ezért minden gyogyitas ongyogyitas! Ezeknek a modszereknek
az alkalmazasahoz nincs sziikséged senki masra, csak sajat magad-
ra. Az egész vilag sorsa a te kezedben van.

El6szor is bemutatom azt az imadsagot, amelyet Morrnah mondott
sok szaz vagy ezer ember meggyogyitasara: Egyszer(, de rendkivili
erejll ima:

Isteni teremtd, atya, anya és fil egysége... Ha a csaladom, a roko-
naim vagy az 6seim megsértettek volna téged, a csaladodat, a roko-
naidat vagy az 6seidet, gondolatban, széban, tettben vagy cseleke-
detben, ateremtésiink kezdetét6l mostanaig, kérjik a bocsanatodat...
Add, hogy ezzel megtisztitsuk, kitisztitsuk, eleressziik és elvagjuk az
0sszes negativ emléket, blokkot, energiat és rezgést, és hogy ezek a
nemkivanatos energiak tiszta fénnyé alakuljanak at...

Masodszor: dr. Hew Len ugy szeret gyogyitani, hogy elészor azt
mondja: ,Sajnalom" és ,Kérlek, bocsass meg!" Ha ezt mondod, azzal
elismered, hogy valami - amirél azt sem tudod, hogy micsoda - be-
jutott a tested/elméd rendszerébe. Fogalmad sincs arrél, hogy mi-
ként kerllt oda. De nem is kell tudnod. Ha tulsulyos vagy, ,elkaptad”
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azt a programot, ami ezt okozza. Ha a ,sajnalom” sz6t mondogatod,
azt kozlod az ISTENIVEL, hogy megbocsatast szeretnél magadban a
problémad okaval kapcsolatban, akarmi is legyen az. Nem azt kéred
az ISTENITOL, hogy bocsasson meg neked; arra kéred az ISTENIT,
hogy segitsen neked abban, hogy megbocsass magadnak.

Ett6l kezdve azt mondogatod, hogy ,k6sz6ndm" és ,szeretlek". A
,K0szONOmM" sz6 ismételgetésével a haladat fejezed ki. Bizonysagot te-
szel arrol a hitedr6l, hogy az gy mindenki szamara a legjobb moédon
fog megoldodni. A ,szeretlek” atalakitja a megrekedt energiat, hogy is-
mét szabadon aramolhasson. Ujra 6sszekapcsol az ISTENIVEL. Mivel
a zéroadllapot a tiszta szeretet allapota, ahol nincsenek korlatok, ha ide
akarsz eljutni, azzal kell kezdened, hogy kinyilvanitod a szeretetedet.

Az mar az ISTENITOL fiigg, hogy ezutan mi torténik. Lehet, hogy
valamilyen tettre fog sarkallni. Akarmi is legyen az, tedd meg! Ha
nem tudod biztosan, mit kellene tenned, probald meg - ugyanezzel a
gyogyit6 modszerrel - eloszlatni a kétségeidet! Amikor letisztazdédtak
benned a dolgok, tudni fogod, hogy mit kell tenned.

Ez a legfontosabb, modernizalt hoponopono6s gyogyitdé modsze-
rek leegyszerisitett valtozata. Ha még jobban meg szeretnéd is-
merni a hoponoponot, iratkozz be egy tanfolyamra! (Lasd: www.
hooponopono.org.) Ha meg akarod ismerni a dr. Hew Lennel k6z4sen
folytatott munkankat, latogass el a www.zerolimits.info honlapra!
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C) fuggelék
Ki a fonok?

dr. lhaleakala Hew Len

Kdszdéndm, hogy velem tartasz, és elolvasod ezt a fliggeléket is.

Nagyon szeretem a hoponoponot és a nagyszerid Morrnah Nala-
maku Simeonét - Lapa'au kahunat -, aki 1982. novemberében, vég-
telen kedvességgel, megosztotta velem ezt a modszert.

Ez az iras azokon a gondolatokon alapszik, amelyeket a 2005. év
folyaman jegyeztem fel magamnak.

2005. januar 9.

A problémadakat megoldhatjuk tgy is, hogy kozben fogalmunk sincs,
val6jaban mibdl is tevédnek o6ssze! Hatalmas megkonnyebbiilés és
orom a szamomra, hogy ezt felismertem és elfogadtam!

A hoponopond a problémdak megoldasardl szol, ami létezésiink egyik
célja. Ha egy problémat meg akarunk oldani, két kérdést kell felten-
niink: Ki vagyok én? Ki a f6nok?

A vildgegyetem megértése SzOkratész bolcs mondédsaval kezddédik:
»Ismerd meg 6nmagad!"

2005. januar 21.

Ki a f6nok?

A legtobb ember, beleértve a tuddsokat is, ugy foglalkozik a viladggal,
mintha az egy fizikai entitas lenne. Erre j6 példat adnak azok a jelenlegi
kutatdsok, amelyek célja a szivbetegség, a rdk és a cukorbetegség okai-
nak megtaldldsa a DNS-ben.
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Az ok-okozat torvénye: fizikai modell

Ok Okozat

Hib4as DNS Szivbetegség

Hibas DNS Rék

Hibas DNS Cukorbetegség

Fizikai Testi problémak
Fizikai Kornyezeti problémak

Az intellektus - a tudatos elme - azt hiszi magardl, hogy & a probléma-
megoldo, hogy § iranyitja, mi torténjen, és mit tapasztaljal meg.

A felhaszndlo illuzio: kezeljiik a helyén a tudatossdgot (The User
Illusion: Cutting Consciousness Down to Size) ciml konyvében Tor
Norretranders tudomanyos Ujsagird egészen mas képet allit elénk a
tudatossagrél. Kutatasi eredményeket idéz, kiilondsen azokbdl a kuta-
tdsokbdl, amelyeket Benjamin Libel, a San Francisco-i University of
California professzora végzett, és amelyekbdl kideriilt, hogy a dontést
mar akkor meghoztuk, amikor a tudatossag még be se 1épett a képbe.
Az intellektusnak minderrél fogalma sincs, mivel ugy hiszi, hogy &
hozza meg a dontéseket.

Norretranders olyan kutatasokrdl is beszamol, amelyek azt mutatjak,
hogy az intellektus masodpercenként csak 15-20 bitnyi informéciét ké-
pes tudatositani abbdl a tobb milliébol, amely koriilveszi!

De ha nem az intellektus és nem a tudatossig a f6nokok, akkor mégis

kicsoda?

2005. februar 8.

A visszajatszott emlékek hatdrozzdk meg, hogy a tudatalatti elme mit
fog megtapasztalni.

A tudatalatti valdjdban csak utdnozza és visszhangozza a visszajat-
sz6d6 emlékeinket. Pontosan ugy viselkedik. I4t, érez és dont, ahogyan
az emlékek diktaljak. A tudatos elme is emlékek visszajitszasdval

208



miikodik, bar anélkiil, hogy errSl tudna. Ezek az emlékek diktéljak,
hogy mit tapasztaljon meg, s ezt kutatdsok is bizonyitjak.

Az ok-okozat torvénye a hoponopondéban

Ok Okozat

A tudatalatti elmében Fizikai - szivbetegség
visszajatszodé emlékek

A tudatalatti elmében Fizikai - rak
visszajatszodé emlékek

A tudatalatti elmében Testi - cukorbetegség
visszajatszédo emlékek

A tudatalatti elmében Fizikai problémadk - a test
visszajatszédo emlékek

A tudatalatti elmében Fizikai problémadk - a vilag
visszajatsz6dé emlékek

A test és a vildg a tudatalatti elmében taldlhatok: visszajatszodd emlé-
kek teremtményeiként, s csak ritkdn inspirdcidkként.

2005. februar 23.

A tudatalatti és a tudatos elme - a lelket tartalmazva - nem Onmaga
generdlja a sajat Otleteit, gondolatait, érzéseit és cselekvéseit. Ehelyett
- ahogy arrdl mar szé esett - azok visszajatszédé emlékekként és inspi-
raciokként tapasztalnak.

»De dolgot ember kiilszinb6l itél meg,
Valodi céljdtfel nem érheti.”
William Shakespeare
(Vorésmarty Mihély forditdsa)
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Nagyon fontos tudni, hogy a lélek 6nmagdban nem 4llit el§ élménye-
ket, hanem ugy lat, ahogyan az emlékek ladtnak; ugy érez, ahogyan az
emlékek éreznek; ugy viselkedik, ahogyan az emlékek viselkednek; és
ugy dont, ahogyan az emlékek dontenek. Illetve - ritkdn - ugy lat, érez,
viselkedik és dont, ahogyan az inspirdcio 1at, érez, viselkedik és dont!
A problémamegoldashoz alapvetSen fontos, hogy felismerjiik, a test és
a vildg nem 6nmagukban a problémak. A test és a vildg csupdn a tudat-
alatti elmében visszajatszodé emlékek hatédsai, kovetkezményei! Ki a
f6nok?

,, Biindsporomnak magva, drva [élek,
Kit ldzadé hatalmak hdnyva-vetnek.
Mért gyotrenek beliil kin s szenvedélyek,
Mig drdga diszt adsz a kiilépiiletnek ?”
(William Shakespeare, 146. szonett)
(Szasz Karoly és Gydry Vilmos forditdasa)

2005. mércius 12.

Az iiresség az Onidentitdsnak, az elmének, a kozmosznak az alapja.
Ez az allapot kell ahhoz, hogy az inspirdciék bedradhassanak az
ISTENI intelligencidbdl a tudatalatti elmébe. (Lasd: C. 1. dbra)

,»A tudésok minddssze annyit tudnak, hogy a kozmosz a semmibdl ter-
jeszkedett ki, és vissza fog térni abba a semmibe, ahonnan jott. A vilag-
egyetem a zéréval kezdddik és végzSdik."”

Charles Seife: Zérd: egy veszélyes gondolat életrajza

(Zero: The Biography of a Dangerous Idea)
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Végtelen ISTENI intelligencia

Tudatfeletti elme

_7 (Auamakua)
” -~
Uresség « Tudatos elme
R (Uhane)
~ o -~ s
~
s N Tudatalatti elme
(Unihipiliy

Cl. ABRA Az uresség allapota

A visszajatszodd emlékek kiszoritjak az Onidentitas lirességét, megaka-
délyozva igy az inspirdcidk megjelenését. Ahhoz, hogy orvosold ezt a
kiszoritast, és ismét létrehozd az Onidentitdst, az emlékeket lirességgé
kell alakitanod az atalakitas segitségével, amit az ISTENI intelligencia
hajt végre.

Tisztits, torolj, torolj, és talald meg a sajat Sangri-lddat! Hogy hol?
Sajat magadban.

Morrnah Nalamaku Simeona, Lapa'au kahuna

»Sem kétorony, sem rézbdl vert falak
S sziik légii borton, sem kemény bilincs
A szellem erejét theg nem kithetik."
William Shakespeare
(Vorosmarty Mihaly forditasa)
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2005. marcius 22.

A 1étezés az ISTENI intelligencia ajandéka. Ezt az ajandékot kizarolag
azért adja, hogy problémamegoldds révén ismét létrehozhasd az On-
identitdst. Az ,,Onidentitas Ho'oponopono" (réviden: hoponoponé)
egy 6si, hawaii problémamegold6 eljaras modernizalt valtozata,
amelyben a megbanas, a megbocsatas és az atalakitas kap szere-
pet.

»,Ne mondjatok itéletet senkifolott,
s akkor folottetek sem itélkeznek.
Ne (téljetek el senkit, s akkor benneteket sem itélnek el.
Bocsdssatok meg, és nektek is megbocsdtanak.”
Jézus szavai Lukdcs evangéliumabdl (6:37)

A hoponoponéban hidnytalanul ott talilhaté az onidentitids mind
a négy eleme: az ISTENI intelligencia, a tudatfeletti elme, a tu-
datos elme és a tudatalatti elme, amelyek egyiittesen, egységként
miikodnek. Minden elemnek megvan a maga egyedi szerepe a tudat-
alatti elmében lejatszodd emlékek problémadinak a megolddsaban.

A tudatfeletti elme mentes az emlékektSl, nem hatnak rd a tudatalatti
elmében lejatszott emlékek. Ez az elme sohasem kiiloniil el az ISTENI
Intelligenciatél. De mivel az ISTENI intelligencia mozgdsban van, a
tudatfeletti elme egyiitt mozog vele.

Az Onidentitds inspirdcidoval és emlékkel dolgozik. Birmely pillanat-
ban a kett6 koziil az egyik parancsolni fog a tudatalatti elmének, am
egyszerre mindig csak az egyik. Az onidentitds lelke egyszerre csak egy
urat szolgdl, tobbnyire az emléket, a ,,tovist", nem pedig az inspiraciot,
a ,,rozsat". (Léasd C.2. dbra)
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Onidentitas Onidentitas
Az inspiracio allapota Visszajatszott emlékek allapota

ISTENI intelligencia

- ——  Tudatfeletti elme

ﬂ_ e —

/ Tudatalatti

elme

C.2. ABRA Az inspiracié éllapota és a visszajatszédo emlék allapota

2005. aprilis 30.
»Sajdt jajjaim fogyasztdja  vagyok."
John Clare, kolt§
Az liresség a kozos teriilet, minden 6nidentitds egyenl&vé tevgje, a ,,1é-
lekkel birdké" (é16) és a ,1élektelencké” (élettelen) egyarant. Ez a vi-
lagegyetem elpusztithatatlan és idStlen alapja, a lathaté és a lathatatlan
dolgoké egyarant.

,Magdtol értetddének tartjuk ezen igazsdgokat,
vagyis hogy minden ember (minden életforma)
egyenlének  teremtetett...”

Thomas Jefferson,
az Egyesiilt Allamok Fiuggetlenségi Nyilatkozata
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A visszajatszodd emlékek kiszoritjak az onidentitds kozos tertiletét, el-
veszik az elme lelkét annak természetes helyérdl, az lirességbdl és a
végtelenbdl. Bar az emlékek kiszoritjdk az tirességet, elpusztitani még-
sem tudjak. Hogyan is lehetne a semmit elpusztitani?

»,Az onmagdval meghasonlott hdz nem maradhat fonn."
Abrahdm Lincoln (a Biblidra utalva)

2005. médjus 5.

Ahhoz, hogy az Onidentitds pillanatrél pillanatra 6nidentitds lehessen,
sziinet nélkiili hoponoponora van sziikség. Ugyantgy, mint az em-
1ékek, a sziinet nélkiili hoponoponé sem mehet soha szabadsagra.
A sziinet nélkiili hoponopon6é sohasem vonulhat félre. A sziinet
nélkiili hoponoponé sohasem alhat. A sziinet nélkiili hoponoponé
sohasem allhat le, mert...

»... Az 0rom napjaiban ne feledd
a mogotted leselkedl (visszajdtszott emlékek)
ismeretlen gonoszt!"
Geoffrey Chaucer, Canterbury mesék
(Szenczi Miklés forditasa)

2005. méjus 12.

A tudatos elme elindithatia a hoponopono folyamatdt, amivel szélnek
eresztheti az emlékeket, vagy pedig magdhoz kotheti azokat, vddasko-
ddssal és gondolkoddssal, (lasd: C.3. ébra)
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Onidentitas Ho'oponopono
(Problémamegoldas)
Megbéanas és megbocsétas

ISTENI intelligencia

@)

Tudatfeletti elme

/ \ Tudatos elme

/ v @ \ Tudatalat
elme

C.3. ABRA Megbands és megbocsatds

1. A tudatos elme kezdeményezi a hoponopond problémamegoldasi fo-
lyamatat, amelyben kéri az ISTENI intelligenciatdl, hogy valtoztassa at
az emlékeket tlirességgé. Tudomasul veszi, hogy a probléma emlékeket
jelent, amelyeket a tudatalatti elme jatszik vissza, és ezekért 100%-ban

felelGs. A kérés lefelé irdnyul, a tudatos elmébdl a tudatalatti elmébe,
(lasd C.4. Abra)

2. Amint a kérés lefelé aramlik a tudatalatti elmébe, finoman folrazza
az emlékeket az atalakitishoz. A kérés ezt kovetSen folfelé indul: a
tudatalatti elmébdl a tudatfeletti elmébe.

3. A tudatfeletti elme atnézi a kérést, és sziikség szerint valtoztat is
rajta. Mivel mindig ra van hangoldodva az ISTENI intelligencidra, meg-
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van a képessége arra, hogy atnézze és kijavitsa azt. A kérelmet ezutan
felkiildi az ISTENI intelligencidnak, végsé atnézésre és elbirdldsra.

4. A tudatfeletti elme altal felkiildott kérés elbirdldsa utan az ISTENI
intelligencia atalakitoé energiat kiild le a tudatfeletti elmébe.

5. Majd az atalakité energia tovabb dramlik a tudatfeletti elmébdl, le a
tudatos elmébe.

6. Ezutan az atalakit6 energia ledramlik a tudatos elmébdl a tudatalatti
elmébe. Az atalakité energia elészor semlegesiti a Kkijelolt emléke-
ket. Ezutan a semlegesitett energiik felszabadulnak és eltirolod-
nak, maguk utin hagyva az iirességet.

2005. junius 12.

A gondolkodds és a vadaskodds valdjaban visszajatszott emléksor (lasd
C.2. Abra).

A lelket az ISTENI intelligencia ugy tudja inspirdlni, hogy kézben fo-
galma sincs arrol, valéjadban mi is torténik. Az inspiraciohoz, az ISTENI
kreativitashoz, csupan az sziikséges, hogy az Onidentitds Onidentitds le-
gyen. Az Onidentitds meglétéhez az emlékek szakadatlan tisztogatdsa
sziikséges.

Az emlékek a tudatalatti elme dllando kisérdi. Sohasem kapnak szabad-
sagot, egy pillanatra sem hagyjdk el a tudatalatti elmét. Nyugdijba sem
mennek, egész életlikben a tudatalatti elmében maradnak. Az emlékek
visszajatszdsa soha, egy pillanatra sem sziinetel!
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Onidentitas Ho'oponopono
(Problémamegoldés)
Atvaltoztatas az ISTENI intelligencia révén

ISTENI intefligencia

3)

Y \ ——— Tudatfeletti elme

/ \ —— Tudatos elme
/ ¢ \ ——— Tudatalatti elme

C.4 ABRA Atvaltoztatds az ISTENI intelligencia révén

A torvénytudé meséje
,» Vdratlan bu! érom szomszédja te,
munkdlsz, utunk iirommel hintve meg,
hogy keserldi a vdgy utdize;
a cél helyén a bdnat integet.
Vigydzzanak magukra mindenek,
tartsdk esziikbe, mig szerencse jdr:
az ismeretlen rossz mogotte vdr!”
Geoffrey Chaucer, Canterbury mesék

(Szenczi Miklés forditasa)
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Ahhoz, hogy az emlékeidtSl egyszer s mindenkorra megszabadulhass,
egyszer s mindenkorra teljesen ki kell ket tisztogatnod, hogy semmivé
valjanak.

1971-ben lowédban tortént, hogy - életemben mésodszor - fiilig szerel-
mes lettem. Megsziiletett a lanyunk, a draga kicsi M.

Ahogyan néztem, amint a feleségem M.-et gondozza, egyre mélyeb-
ben beleszerettem mindkett&jiikbe. Most mar két csoddlatos embert
szerethettem.

Miutan azon a nyaron Utah dllamban befejeztem az egyetemi alapkép-
zést, a feleségemmel donteniink kellett; vagy hazamegylink Hawaii-ra,
vagy pedig lowa allamban folytatom tovabb a tanulmanyaimat.

Eppen csak megszoktuk az uj életiinket ,,SOlyomszem-allamban" (ez lowa
allam népszerti neve), mindjart két akadallyal taldltuk szembe magunkat.
ElGszor is: M. folyamatosan sirt azéta, hogy a korhazbol hazahoztuk!
Maisodszor: Iowdban az évszazad legcudarabb tele kOszontott rank.
Heteken keresztiil reggelente ugy kellett kirugdalnom a lakdsunk befa-
gyott ajtajat, hogy egyaltaldn ki tudjak menni, aztan pedig a tenyerem
élével vertem le rola a jégpancélt.

Nagyjabdl egyéves volt M., amikor a takardjan vérfoltokat talaltunk.
Csak most, ahogy ezt a mondatot leirom, ebben a pillanatban dob-
benek rd, hogy a szakadatlan sirds a késébb diagnosztizalt sulyos
bdérbetegségére adott reakcid volt.

En is végigsirtam tobb éjszakat, ahogyan tehetetleniil néztem, amint
M. nyugtalanul, hdnykolddva alszik, és még dlmaban is vakardzik. A
szteroidos gyogyszerek nem hatottak.

Haroméves kordra mar folyamatosan szivargott a vér a hodnaljdban és
a térdhajlatdban kialakult repedésekbdl. Kéz- és labujjiziiletei koril is
repedések alakultak ki, és ezek is véreztek. A karja bels§ részén és a
nyaka koriil vastag bérkeményedések alakultak Kki.

Kilenc évvel késébb, amikor mar ismét Hawaiin laktunk, egy nap éppen
M.-et és hugét vittem haza kocsival. Hirtelen - mindenféle tudatos elha-
tdrozas nélkil - megfordultam a kocsival, és egyenesen a Waikikiben
1év6 irodam felé vettem az irdnyt.



- O, hat eljottetek hozzam! - mondta Morrnah halkan, amikor harom-
tagu csaladi tarsasdgunk benyomult a rendelGjébe. Ahogyan a papirjait
rendezgette az irdasztaldn, felpillantott M.-re. - Szeretnél valamit kérni
t6lem? - kérdezte halkan.
M. kinyujtotta mindkét karjat, amelyekre tobb év fajdalma és szomo-
risaga volt ,felirva", mint holmi fOniciai papirusztekercsre. - Oké
- mondta Morrnah, és becsukta a szemét.
Mit csindlt Morrnah? Az Onidentitds Ho'oponopono létrehozéja az
Onidentitds Ho'oponopono-t alkalmazta. Egy év mulva véget ért a 13
évig tartd vérzés, sebhelyek, fijdalom, szomorusdg és gyogyszerezés.
Egy hoponoponé-tanitvany

2005. junius 30.

Az élet célja, hogy olyan Onidentitassa valjunk, amilyennek az ISTENI
az Onidentitast 1étrehozta, pontosan a sajat képmasara, tehat tliressé és
végtelenné.

Eletiink minden tapasztalata: visszajatszod6 emlékek és inspirdciok. A
depresszid, a gondolkodas, a vadaskodas, a gytlolet, a ncheztelés és
a szomorusag mind ,,panaszolt panaszok”, ahogyan Shakespeare irta
egyik szonettjében.

A tudatos elmének van valasztasi lehet8sége: kezdeményezheti a szaka-
datlan tisztitast; vagy engedélyezheti az emlékeknek, hogy vég nélkiil
problémakat jatsszanak vissza.

2005. december 12.

Az egymagaban miikodd tudat nem tud az ISTENI intelligencia legbe-
csesebb adomdanyardl, az onidentitasrol. Ezért azt sem tudja, hogy egy-
egy probléma valdjaban micsoda. Ez a tudatlansag okozza azt, hogy a
problémamegoldas hatastalan. Szegény lélek arra kényszeril, hogy fo-
lyamatosan és szilikségteleniil busuljon a léte miatt. Milyen szomoru!
A tudatos elmét ra kell ébreszteni az 6nidentitas ajindékara, a ,,minden
képzeletet feliilmulé gazdagsagra.”

Az oOnidentitds olyan orok és elpusztithatatlan, mint teremtgje, az
ISTENTI intelligencia.
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A - generaciérdl generdciora terjed§ - tudatlansdg kovetkezménye az
értelmetlen és kiméletlen szegénység, betegség, hdboru és haldl hamis
valdsaga.

2005. december 24.

A fizikai valdsag az Onidentitds lelkében 1évé emlékek és inspiracidok
kifejez&dése. Viéltoztasd meg az Onidentitas allapotat, és a fizikai valo-
sag allapota is meg fog valtozni!

Ki a f6n6k? Az inspiraciok vagy a visszajatsz6dd emlékek? A valasztés
a tudatos elme kezében van.

2006. februar 7. (2006-ra ugrottunk)

Most bemutatok négy problémamegoldé hoponopond-eljarast, amelye-
ket alkalmazhatsz annak érdekében, hogy a problémakat a tudatalatti
elmédben visszajitszodd emlékek Kiliresitésével visszaallitsd az On-
identitdsodat:

1. ,,Szeretlek". Amikor a lélek problémadkat visszajitszé6 emlékek-
kel taldlkozik - magadban, hangtalanul mondd nekik ezt: ,, Kedves
emlékeim, szeretlek benneteket. Halds vagyok a lehet8ségért, hogy
mindannyidtokat - és sajait magamat is - fel tudlak szabaditani."
Csondben mondogathatod a ,,szeretlek” szét, vjra és tjra. Az emlékek
sohasem mennek szabadsigra, és nem vonulnak vissza, kivéve, ha te
magad kiildéd Sket ,,nyugdijba”. A ,szeretlek” akkor is hasznalhatd,
ha nem vagy tudataban a problémaidnak. Mondogathatod akkor is, ha
belekezdesz valamibe, pl. telefonalni késziilsz, vagy folveszed a csengd
telefon kagyléjat, vagy utnak indulés elGtt.

»Szeressétek ellenségeitek,  tegyetek jot haragosaitokkal."
Jézus szavai Lukdacs evangéliuma szerint (6:27)

2. ,Koszonom." Ez hasznalhatd a ,szeretlek" szo helyett, vagy azzal
egytitt. Ugyanugy, mint a ,,szeretlek" esetében, ezt is folyamatosan mon-
dogathatod magadban.



3. ,,Kék", napfénnyel kezelt viz. A b&séges vizfogyasztas csoddlatosan
hatékony problémamegoldé technika, kiilon6sen, ha ,,kék", napfénnyel
kezelt vizet iszunk. Fogj egy kék szind, fedeles livegedényt, amelynek
a fedele nem fémbdl késziilt! Toltsd meg csapvizzel! Helyezd a kék
edényt vagy a napra, vagy egy izzoszalas lampa ald (a fénycsé nem jé),
legaldbb egy ordara. A napoztatds utan a viz napokig hasznalhaté marad.
Megihatod, f6zhetsz vele, zuhanyozds vagy flirdés utdn leoblitheted
vele magadat. A gyilimolcsok és zoOldségek is meghdldljak, ha , kék",
napoztatott vizzel mossak meg Gket. Hasonldan a ,,szeretlek” és a ,,ko-
szonoém" szavakhoz, a , kék", napfénnyel kezelt viz is kiliriti azokat az
emlékeket, amelyek a tudatalatti elmében visszajatsszak a problémadkat.
Oblitsd ki az emlékeidet!

4. Eper és fekete afonya. Ezek a gylimolcsok kiliritik az emlékeket.
Eheted GSket frissen vagy szaritva. Eheted lekvar, zselé vagy akar szirup
forméjaban, vagy fagylaltontetként is.

2005. december 27. (Visszaugrok 2005-re)

Par honapja tdmadt az Gtletem, hogy készitek egy ,,beszélS" szdjegy-
zéket az Onidentitds Ho'oponopono alapvetd ,,szereplgirSl". Ttt megis-
merheted Gket, kényelmesen, a sajat tempddban.

Onidentitas: En vagyok az oOnidentitds. Négy alkotdelembdl allok: az
ISTENI intelligenciabdl, a tudatfeletti elmébdl, a tudatos elmébdl és a
tudatalatti elmébdl. Az alap, amire épliltem, az lires és végtelen, ami az
ISTENI intelligencia pontos masa.

ISTENI intelligencia: En vagyok az ISTENI intelligencia. En vagyok
a végtelen. En alkotom meg az Onidentitdsokat és az inspiraciokat. Az
emlékeket lirességgé alakitom 4t.

Tudatfeletti elme: En vagyok a tudatfeletti elme. En feliigyelem a
tudatos és a tudatalatti elmét. En vizsgdlom 4t és moddositom sziikség
szerint az ISTENTI intelligencidnak benyujtott, a tudatos elme altal kez-
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deményezett hoponopond-kérést. A tudatalatti elmében visszajatszott
emlékek engem hidegen hagynak. Mindig egy vagyok az ISTENI
TeremtdGvel.

Tudatos elme: En vagyok a tudatos elme. Az én képességem az, hogy
valasztani tudok. Megengedhetem, hogy az emlékek sziintelen vissza-
jatszdsa diktalja a tudatalatti elmének, hogy mit tapasztaljon meg; de
kezdeményezhetem azt is - folyamatos hoponopondval -, hogy eressze
Sket szélnek. Kérhetek iranymutatast az ISTENI intelligenciatol.

Tudatalatti elme: En vagyok a tudatalatti elme. En tarolom az Osszes
felgylilemlett emléket, a teremtés kezdetétsl. En vagyok az a hely, ahol
a tapasztalataidat vagy visszajatszott emlékekként, vagy inspirdcidk-
ként éled meg. En vagyok az a hely, ahol a test és a vildg visszajatszott
emlékekként és inspirdcidkként taldlhatd. En vagyok az a hely, ahol a
problémak reagald emlékekként élnek.

Uresség: En vagyok az lresség. En vagyok az Onidentitds és a vilag-
egyetem alapja. En vagyok az a forras, ahol az inspirdcidk elStornek
az ISTENIB@L, a végtelenbdl. A tudatalatti elmébdl feltoré emlékek
kiszorithatnak, de nem tudnak elpusztitani, csupan kizarjak az ISTENI
intelligenciabdl fakadd inspirdciok dradasat.

Végtelen: En vagyok a végtelen, az ISTENI intelligencia. Az inspiraci-
Ok torékeny ,,rézsdkként" aradnak az 6nidentitas tirességébe, ahonnan
konnyen kiszoritjak Sket az emlékek ,,tOvisei".

Inspiracio: En vagyok az inspirdcié. A végtelen, az ISTENI intelligen-
cia teremtménye vagyok. Az lirességbdl teremtek, a tudatalatti elmé-
ben. Vadonatuj torténésként tapasztalnak meg.

Emlék: En vagyok az emlék. Egy rogzitett multbeli tapasztalat vagyok
a tudatalatti elmében. Ha elinditanak, visszajitszom a multbeli tapasz-
talatokat.
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Probléma: En vagyok a probléma. Egy rogzitett multbeli tapasztalat

vagyok a tudatalatti elmében.

Tapasztalat: En vagyok a tapasztalat. A tudatalatti elmében vagy emléke-
ket jatszom vissza, vagy inspirdciokat kapok, ezeknek a hatdsa vagyok.

Operacios rendszer: En vagyok az operacios rendszer. En miikodtetem
az Onidentitdst, tirességgel, inspirdcidéval és emlékkel.

Ho'oponopono: Egy &si, hawaii problémamegoldé eljards vagyok,
amelyet Morrnah Nalamaku Simeona, La-pa'au kahuna igazitott hoz-
z4 a mai vildghoz, akit 1983-ban ,,Hawaii E16 Kincsének” ismertek el.
Harom elembdl dllok: megbands, megbocsatas és atalakitds. Egy kérés
vagyok, amelyet a tudatos elme nyujtott be az ISTENI intelligencianak,
hogy - az Onidentitds visszadllitdsa érdekében - Kkiliresitse az emléke-
ket. Létezésem a tudatalatti elmében indul el.

Megbanas: En vagyok a megbanas. En vagyok a kezdete a tudatos elme
altal elinditott Ho'oponopono-folyamatnak - az ISTENI intelligencia-
hoz intézett kérésként -, hogy véltoztassa at az emlékeket tlirességgé.
Ha velem van a tudatos elme, akkor elismeri a sajat felelGsségét a tudat-
alatti elmében problémakat visszajatszdé emlékekért, mivel § teremtette,
fogadta el és halmozta fel azokat.

Megbocsatas: En vagyok a megbocsitds. A megbdndssal egyiitt a tu-
datos elmétdSl szarmazo, az ISTENI Teremt8hoz intézett kérés vagyok,
ami azt kéri, hogy a tudatalatti elmében 1évS emlékeket alakitsa 4t iires-
séggé. A tudatos elme nem csupan sajndlkozik, hanem kéri az ISTENI

intelligencia bocsdnatat.

Atalakitas: En vagyok az datalakitds. Az ISTENI intelligencia arra
haszndl engem, hogy semlegesitse és szélnek eressze a tudatalatti el-
mében levd emlékeket az iirességbe. Az ISTENI intelligencia barmikor
felhasznélhat.
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Gazdagsag: En vagyok a gazdagsag. En vagyok az Onidentitas.

Szegénység: En vagyok a szegénység. Visszajatszott emlékekbdl allok.
Kiszoritom az 6nidentitast, megakadalyozva, hogy az ISTENI intelligen-
ciatdl felvedd az inspirdcidkat, és eliiltesd Gket a tudatalatti elmédbe.

Miel6tt befejezném ezt a nalad tett latogatasomat, szeretném
megemliteni, hogy ennek a mellékletnek az elolvasasa mar elegend6
alapot ad ahhoz, hogy ellatogass egy pénteki el6adasra, ha azt ter-
veznéd, hogy ellvégzel egy Onidentitas Ho'oponopono hétvégi tanfo-
lyamot.

Minden képzeletet felilmuldé békét kivanok neked.

O Ka Maluhia no me oe.

Béke veled,

Ihaleakala Hew Len, PhD

nyugalmazott elndk

Foundation of Il, Inc. Freedom of the Cosmos

(Az Enalapitvany, a Kozmosz szabadsaga szervezet)
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A szerzokrol

Dr. Joe Vitale a Hypnotic Marketing, Inc. - internetes marketing
cég - elndke. Tarsalapitéja a Frontier Nutritional Research cégnek,
amely bizonyitottan hatékony dregedés elleni szerekkel foglalkozik. A
titok cim( sikerfilm szerepldje.

Annyi konyvet irt, amennyit itt - hely hianyaban - f6l sem lehet sorolni.

Ha meg szeretnéd kapni dr.Vitale ingyenes, havi, elektronikus hirle-
velét, iratkozz f6l ra a honlapjan: www.mrfire.com.

Dr. lhaleakala Hew Len négy évtizede foglalkozik problémameg-
oldo és stresszoldd programokkal. Harom évet dolgozott konzultans
klinikai pszicholdgusként Hawaii Allami Korhazaban. Sok ezer em-
berrel dolgozott egylitt az évek soran, igy pl. kilénb6z6 csoportok-
kal, olyan szervezeteknél, mint az ENSZ, az UNESCO, a Nemzetkozi
Emberi Egységkonferencia a Vilagbékeéro6l, a Vilagbéke Konferencia, a
Hagyomanyos Indiai Gyoégyitasi Konferencia, a Gyogyitéok az Eurdpai
Békéért és a Hawaii Allami Tanari Szévetség.

1983 6ta vilagszerte oktatja a modernizalt ho'oponopono-rendszert.
A modszert haromszor mutatta be az Egyesilt Nemzeteknél, Lapa'au
kahunaval (Morrnah Nalamaku Simeonaval) kézdsen, akit 1983-ban
a modernizalt Ho'oponopono-rendszer megalkotasaért a ,Hawaii El®
Kincse" cimmel tintettek ki. Dr. Hew Len sikeresen alkalmazta a rend-
szert 1984 és 1987 kozott Hawaii allam egyik pszichiatriai intézetének
magas biztonsagi fokozatlu osztalyan.

Kiterjedt tapasztalatokkal rendelkezik olyan emberekkel és csalad-
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tagjaikkal valo foglalkozasban, akik visszamaradtak a fejlédésben, és

olyanokkal is, akik zavart elmeallapotban bincselekményt kovettek

el. Napjainkban utazassal és tanfolyamok tartasaval tolti az idejét.
Honlapjai: http://hooponopono.org/ és www.businessbyyou.com.
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gy pszicholégus — dr. Hew Len — tigy gyGgyitott meg egy

 kérhdzi osztdlynyi elmebeteg biinozdét, hogy még csak

- nem is beszélt veliik! Ez a dobbenetes hir inditotta el

~ — A titok cimii filmhél is ismert — Joe Vitalél egy titon,
amely megvaltoztatta az életél. '

A konyv segilségével a te életed is megvaltozhat!

.Ez a lebilincseld mii folébresziheti az emberiséget!
Megmutatja négy egyszertii kifejezés €letel dtalakito hatd-
sdl. Vegyél 10 példanyl: egyet magadnak, kilencet tovabb-
ajandékozasra! Ennyire jelentos!”

Debbie Ford
iré
.Nagy esély van rd. hogy ez a konyv olyan mozgalmat
indit el, ami végel vel a haboriiknak, a szegénységnek és
szeretetl bolygénk pusztitasanak.” .
dr. Marc Gitlerle ’
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