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Hogyan tehet csoddkat ez a kényv az életedben?

Szerte a vildgon minden renddi-rangu emberrel térténnek csoddk -magam ldttam Gket. Veled is
csoddk torténnek - mihelyt haszndlni kezded tudatalattid vardzslatos hatalmdt. Ezt a kdnyvet
azért irtam, hogy megtanuljad: sorsodat megszokott gondolkoddsmddod és képzelberéd teremti
és alakitia; mert amiképpen gondolkodol a te tudatalattidban, olyan Iészel magad is.

Tudod-e a vdlaszt?

Mit6l boldog az egyik ember, és mit6l boldogtalan a masik? Miért vig és sikeres az egyik, mig a
masik szegény és elesett? Miért retteg és aggddik az egyik, a masikat pedig miért tolti el hit és
magabiztossag? Miért lakik egyikiik szépséges luxuslakasban, mig a masiknak nyomorusagos
egzisztencidra is alig-alig futja? Miért arat az egyik ember sikert minden téren, mig a masik
kudarcot vall prébalkozasaival? Mitél lesz villdmgyorsan népszer(i, remek szénok az egyik, mig a
masik unalmas és népszer(itlen? Hogyan lesz az egyikb6l szakmajanak mdlivésze vagy
tudomanyanak géniusza, mig a masik egész életében eredményteleniil tesz-vesz, és soha nem
viszi semmire? Hogyan gydgyulhat meg egyikik olyan betegséghdl, ami masikuknal
gyogyithatatlannak bizonyul? Miért kell oly sok derék, becslletes, istenfél6 embernek a
karhozottak kinjat elszenvednie testben és lélekben? Hogyan lehet sikeres, hogyan gyarapodhat
javakban és élvezheti virulé egészségét annyi erkodlcstelen, vallastalan ember? Hogy élhet a
névér boldog hazassagban, mig huga boldogtalan és csalatkozik varakozasaiban? A valaszt
ezekre a kérdésekre megadja-e tudatunk és tudatalattink m{ikédésének vizsgdlata? Bizony,
megadja.

Miért irtam meg ezt a kényvet?

Az a kifejezett szandék vezetett a kdnyv megirdasaban, hogy megvdlaszoljam az el6bbi és a hozza
hasonld kérdéseket, és hogy a rokon természetli problémak egész sorat megvildgitsam. Arra
vallalkozom, hogy a lehetd legegyszerlibb nyelven mutassam be az emberi elme nagy, alapveté
igazsagait. Hiszem, hogy hétkdznapi nyelven is elmagyardzhatok az életedet, az elméd
mUikodését iranyitd 4ltalanos, alapvetd kerettorvények. Konyvemet olyan nyelven irtam,
amilyennel naponta taldlkozhatsz Ujsag- és folydirat-olvasas kdzben, az irodaban, otthon vagy
mindennapi munkad soran. Kérlek, tanulmdanyozd figyelmesen ezt a konyvet, és alkalmazd a
benne vazolt moédszereket; meggydz&8désem, hogy ezek sordn csodatévé hatalomra teszel szert,
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amely kiemel zavarodottsagod, nyomorusagod, melankdlidd, kudarcaid koziil, és a téged
valéban megillet§ helyre vezérel. Megoldja nehézségeidet, elvagja érzelmi és fizikai
kotelékeidet, és elindit a szabadsag, boldogsag, lelki béke fejedelmi Utjan. Tudatalattidnak ez a
csodatévé hatalma kigydgyithat betegségedbdl, egészségessé, életerGssé vardzsol. Mikozben
bens6d hatalmanak haszndlatat tanulmanyozod, feltdarod félelmeid bortonének ajtajat, és
beléphetsz az életbe, melyrdl Pal apostol igy irt: “...Isten fiainak dics6séges szabadsaga".

A csodatévé hatalom felszabaditdsa

Mi nyujthatna meggy6z6bb bizonyitékot tudatalattink hatalmarél, mint a személyes gydgyulds
tapasztalata? B& negyvenkét évvel ezel6tt sikerilt elérnem egy rosszindulatu daganat - orvosi
néven szarkdma - felszivéddsat, azaltal, hogy tudatalattim gydgyitd erejét hasznaltam, a
tudatalattimét, amely megformalt engem, és mindmaig irdnyitja és karbantartja 6sszes fontos
testi funkciomat. Ez a kényv leirja, milyen eljarast alkalmaztam, és biztos vagyok benne, hogy
elolvasasa utdn masok is megbiznak majd a mindannyiunk tudatalattijanak mélységeiben
rejt6z8 Végtelen Gydgyerd hatalmaban. Orvos bardtom joindulatu tamogatdsaval hamar
felismertem: mi sem természetesebb, mint hogy a szerveimet kialakito, testemet megformalg,
szivemet elinditd Teremtd Intelligencia képes sajat keze

munkajat megjavitani. Hogy is sz6l az 6si kézmondas? “Sebedet az orvos kétdzi, de az Ur

gyogyitja be."

A hatékony ima csoddkra képes

A tudomdnyosan megalapozott imadsag az elme tudatos és tudat alatti szintjeinek valamely
specialis cél elérésére iranyulé harmonikus kélcsénhatasa. E kdnyv segitségével elsajatithatod
azt a tudomdanyos mddszert, amelynek segitségével megérintheted a bensGdben rejl6é végtelen
erd lehetdségeit, és elérheted, amire az életben tényleg vagysz. Boldogabb, teljesebb, gazda-
gabb életet kivansz. Kezdd el hat hasznalni ezt a csodatévd hatalmat, tedd egyszeri(ibbé
mindennapi Ugyeidet, oldd meg Uzleti gondjaidat, hagyd, hogy csaladi életed kiegyensulyozotta
valjék! Feltétlenil olvasd el tobbszor is ezt a konyvet. Szdmos fejezete mutatja meg, hogyan is
mikodik ez a csoddlatos hatalom, s hogyan merithetsz a benned rejt6z6 ihlet és bdlcsesség
kincsestarabol. Tanuld meg a tudatalatti befolydsoldsanak egyszerl technikdit. Alkalmazd a
végtelen tdrhaz hasznositdsanak Uj, tudomanyos modszerét. Olvasd el ezt a kdnyvet; olvass
alaposan, érdeklédve, szeretetteljesen. Bizonyitsd be ©6nmagadnak, milyen bamulatos
mértékben lesz a segitségedre! Nem lehetetlen, hogy életed forduldpontjdhoz érkeztél; bizom
benne, hogy igy lesz.

Mindenki imddkozik

Tudod-e, hogyan lehet hatékonyan imdadkozni? Mikor volt az imdadsdg utoljara része
mindennapjaidnak? Nagy bajban, veszélyek és éget6 gondok kdzepette, betegségek idején, és
amikor korulottink 6lalkodik a halal, béven dradnak az imadsagok - a tieid és a bardtaidéi.
Olvasd csak el a mai ujsagot! Megtaldlhatod benne, hogy hanyan aldoznak imadsaggal szerte e
hazdban egy-egy, allitélag gydgyithatatlanul beteg gyerek életéért vagy akar a népek
meghékéléséért, vagy pedig a banyaomlds alatt rekedt bdanyaszokért. A jelentések kés&bb
beszamolnak arrél, hogy a ment6osztagokra varakozd banyaszok imadkoztak varakozas kdzben;
a repul6gép pildtdja elmeséli, hogy imadkozott, mikdozben végrehajtotta a sikeres
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kényszerleszalldst. Bizony, az imadsag nyuljtotta segitség minden baj esetén kapdra jon;
folosleges azonban a bajra varni, anélkil is életed szerves, alkotérészévé teheted a fohaszt. Az
imadsag drdmai kovetkezményeibdl szalagcim lesz az UGjsagok cimoldalan, és az ima
hatékonysdganak bizonyitékaul szolgdlnak. Mi lesz azonban a gyermekek aldzatos imaival, az
asztali aldas naponta elhangzdé szavaival, a hliséges odaadassal, amikor a hiv6 csupan
egyesilésre vagyik az Istennel. Emberekkel dolgozom, igy a munkdm megkdvetelte, hogy az
imadkozas kilonféle mddozatait tanulmanyozzam. Sajat életemben is tapasztalhattam az ima
hatalmat, beszéltem szdmos emberrel is, és sokukkal egyitt is dolgoztam, akiken szintén
segitett az ima ereje. Altaldban akkor tdmadnak a nehézségek, amikor meg akarjuk magyarazni
masoknak, hogyan is imadkozzanak. A bajba jutott emberek nehezen tudnak ésszeriien
gondolkodni és cselekedni. Egyszer(i, koénnyen koévethet6 uUtmutatast igényelnek, és
nyilvdnvaldan megvaldsithatd, célirdnyos eljarast. Gyakran szinte késztetniink kell 6ket, hogy a
baj forrasahoz kdzelitsenek.

A kényv egyedi vondsa

A konyv egyedi vonasa foldhézragadt gyakorlatiassdga. Egyszerd, hasznalhatd mdédszereket és
formuldkat taladlsz benne, amelyeket konnyedén alkalmazhatsz a dolgos hétkdznapok vildgdban.
A Fold minden tajan tanitottam ezeket a modszereket a hozzdm sereglé férfiaknak és néknek. A
kozelmultban tébb mint ezer, mindenféle valldshoz tartozé hallgato latogatta a Los Angelesben
rendezett kiilonleges tanfolyamomat, ahol ismertettem az e kdnyvben foglaltak f6 vonalait.
Hallgatéim kozil sokan tobb szaz mérfoldet utaztak minden egyes el6adas kedvéért. Konyvem
kildnleges vondsai téged is vonzanak majd, mivel megmutatjak, hogy imaddal gyakorta a varttal
ellentétes eredményt érsz el, s azt is megmondjdk, miért. Ezerszer és ezerszer kérdezték
emberek a vildg minden tajardl: “Hogy van az, hogy minden eredmény nélkil imadkozunk?"
Ebben a koényvben valaszt taldlsz e gyakori kérdésre. A tudatalatti befolydsolasanak, a helyes
eredményre jutasnak itt ismertetett moddja felbecsilhetetlenil értékes, és a bajban
nélkilézhetetlen olvasmdannya teszi ezt a kdonyvet.

Miben hiszel?

Nem a hit hozza meg a vdlaszt az ember imaira; az imadsag akkor eredményes, ha az egyén
tudatalattija rezonal az elméjében megfogamzott képpel vagy gondolattal. A hitnek e torvénye
mikodik a vildg valamennyi valldsaban, s ezért igaz pszicholdgiai szempontbdl valamennyi. A
buddhista, a keresztény, a mohamedan, a zsidé mind valaszt kaphat imajara, de nem valamely
hit, vallas, ritualé, szertartasrend, széhasznalat, liturgia, rdolvasds vagy aldozatok révén, hanem
kizarélag azért, mert hisznek imdjukban, azaz mentalisan elfogadjak az abban kifejezett
kivansadgot. Az élet torvénye a hit torvénye, a hit pedig nem mas, mint az elmében
megfogamzott gondolat. Ahogy az ember gondolkodik, érez és hisz, olyanna valnak elméjének,
testének, kornyezetének feltételei. Eljardasom, mdodszerem annak megértésén alapul, hogy mit
és miért teszel; ez a tudds hozzasegit, hogy tudat alatt az élet 6sszes 6romének megszerzésén
munkalkodj. A meghallgatdsra taldlt ima végsé soron nem mas, mint szived vagyanak
teljesulése.

A vdgy - maga az ima
Mindannyian egészségre, boldogsagra, biztonsagra, lelki békére, igazsagra vagyunk, legtobben
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azonban nem érnek el egyértelml eredményeket. Egy egyetemi tanar nemrég bevallotta:
“Tudom, hogy ha megvaltoztatnam gondolkodasmddomat, és atrendezném érzelmi életemet,
nem Ujulna ki a fekélyem. Semmiféle technika, mddszertan, eszkdztar nem all azonban a
rendelkezésemre ehhez. Gondolataim korbe-korbe jarnak, allandéan problémaimon ragédom,
tehetetlennek, legy6z6ttnek, boldogtalannak érzem magam." A professzor tehat tokéletes
egészségre vagyott; elméje miikddési modjat kellett megismernie, mert ez tette lehetévé, hogy
vagya beteljesiljon. A konyvben vazolt gydgyeljarasok révén ép és egészséges emberré
valtozott.

Mindannyiunk elméje egyforma

Tudatalattid csodatévé hatalma sziletésed és az én sziletésem el6tt is Iétezett, hamarabb, mint
az egyhdz vagy akar a vilag. Az élet orokkévald, nagy igazsdgai és alapelvei minden vallast
megel6znek. Ezek a gondolatok jarnak a fejemben, amikor a kovetkez6 fejezetekben e
csodalatos, varazslatos hatalom birtokbavételére buzditalak, mert ez begydgyitja a lelki és testi
sebeket, felszabaditja a félelemt8l gyotort elmét, egyszer s mindenkorra megszabadit a
szegénység, kudarc, nyomorusag, tehetetlenség béklysitdl. Elegendd tudatosan és érzelmileg is
azonosulnod az elérendd joval, s tudatalattid teremtd erGi a kell6 mdédon valaszolnak. Kezdd el
most, még ma, hadd torténjenek csoddk életedben! Kezdd el, |1dss hozza maris, és tarts ki, mig
feltlinik a nap fénye, és elosztanak a felh&k!

Tartalom

1. Bensdd kincsestara

Minden korok legfébb titka - Tudatalattid varazslatos hatalma -Az alapvetd ismeretek elengedhetetlenek
- Az elme kett6ssége -A tudat és a tudatalatti - Szembeszokd kilonbségek, eltéré mikodési modok - Az
id6s holgy példéja - Erdemes megjegyezniink!

2. ElIméd miikédése

A “tudatos" és a “tudatalatti" megkllonboztetése - Pszicholdgusok kisérletei - Az “objektiv elme" és a
“szubjektiv elme" fogalmanak tisztazasa - A tudatalatti nem mérlegel Ugy, mint a tudatos elme - A
szuggesztid Oriasi hatalma - Ugyanaz a szuggesztid eltéré hatasokat okozhat - Fél karjat odaadta - Az
onszuggesztio lekiizdi a félelmet - A memdriaja ismét a régi - Urra lett komisz modoran - A szuggesztid
konstruktiv és destruktiv ereje -Beletorédtél-e? - Felléphetsz a negativ szuggesztiok ellen -Amikor a
szuggesztié &l - A kiindulasi premissza ereje - A tudatalatti nem mond ellent - Attekintés

3. Tudatalattid csodatevé ereje

Tudatalattink az Elet Kényve - A tudatalattit ért befolyas testet 6lt - A tudatalatti b6rdaganatot gyégyit -
A tudatalatti ellendrzi szervezetiink m(kddését - Allitsd szolgalatodba tudatalattidat! -Az elsorvadt
latoidegek meggydgyulasa - Hogyan Ultessik a tokéletes egészség képzetét tudatalattinkba -
Osszefoglal6

4. Szellemi gydgyitas az sid6kben

Bibliai beszamoldk a tudatalatti hasznalatardl - Csodak a bucsujaré helyeken - A gydgyulas altalanos elve
- A legkilonbozébb

elméletek - Paracelsus nézetei - Bernheim kisérletei - A b6ron hdlyagot okozé szuggesztid - Vérzd jelek
elGidézése - A gydgyitds elveinek attekintése

5. Szellemi gyégyitas napjainkban

A gydgyulas egyetlen folyamata - A hit torvénye - Imaterdpia: a tudatos és tudat alatti elmem(ikédés
tudomanyosan iranyitott, egyesitett funkcidja - Gyodgyitas hittel; mi rejlik mogotte; hogyan mikoédik a
vakhit - Mi az a szubjektiv hit - A tavollevé gydgyitdsa - A tudat alatti elme cselekv6képességének

5. oldal, 6sszesen: 122



felszabaditasa -Osszefoglald: hogyan jarulhatsz hozza egészséged megdrzéséhez

6. A szellemi gyogyitas gyakorlati technikai

Atadasi technika a tudatalatti befolydsoldsara - A tudatalatti kdveti a tervrajzot - Az igazi iméadséag
tudomdnya és mlivészete -A megjelenitési technika - A képzelet mozijanak modszere -A Baudoin-
technika - Az alvasi technika - A “K6széném"-technika - A megerGsités mddszere - A vitazdo maddszer - Az
abszolut mddszer olyan, mint a modern hanghulldm-terdpia -A nyomorék felkel és jar - A kinyilvanitds
madszere - Szolgalj magadnak tudomanyos igazsaggal!

7. A tudatalattid az élet megGrzésére iranyul

A test lemasolja az elme m{kodését - A testre felligyel6 értelem -A tudatalatti allandéan a k6zos jon
munkdlkodik - Az ember megzavarja a harménia természetes elvét - Az egészség, az életkedv, az er6:
normalis. A betegség abnormilis - A meggydgyitott gerinctuberkuldzis - Tudatalattidba vetett hited teljes
értékdvé tesz - Iranymutaté

8. Hogyan érjiik el a kivant célokat?

Csak nyugodtan! - Ne harcolj: képzelGerédet hasznald, ne az akaraterGdet! - A fegyelmezett képzelet
csoddkra képes - A sikeres imadsaghoz vezetd harom Iépés - A visszajara forditott eréfeszités torvénye;
miért fordul ellenkezjére imadsagod? -A vagy és képzelet ellentmonddsat fel kell oldanod! - Ertékes
szempontok

9. Tudatalattid hatalma gazdagodasodat szolgalja

A gazdagsdg a léleké - Lathatatlan tdmaszod - Gazdagsagtudatossdg kialakitdsa - Nem elegendd
bizonygatni a gazdagsagot -A szellemi konfliktus elkeriilése - Ne irj ala kitoltetlen csekket! -Tudatalattid
kamatos kamattal fizet - Amikor semmi se torténik - A gazdagsdg igazi forrasa - Aki sose jon ki a pénzébdl
-A gazdagodas utjanak buktatdja - A kozbs és hatalmas szellemi akadaly eltavolitasa - Aludj és
meggazdagszol - Szolgald magad az elméd hatalmaval

10. Jogod a gazdagsaghoz

A pénz: jelkép - A gazdagsdghoz vezet6 fejedelmi Ut - Miért nincs tobb pénzed? - Pénz és a
kiegyensulyozott élet - A szegénység az elme betegsége - A pénzt nem birdlhatod - igy viszonyulj a
vagyonhoz! - Hogyan szemléli a pénzt a tudomanyos gondolkodé? - Hogyan vonzzuk magunkhoz a pénzt?
- Miért nem kapnak egyesek fizetésemelést? - Akadalyok és gatak a gazdagodds utjdban - Ovd
befektetéseidet! - Semmit sem kaphatsz ingyen - Allandé pénzforrasod - Erre vezet az Ut a gazdagsaghoz
11. Tudatalattid: Partnered a sikerben

Harom |épés a siker felé - Az igazi siker mércéje - Akinek valéra valtak almai - Aimainak patikaja valésagga
valt - Tudatalatti az Gzleti életben - A tizenhat éves fiu sikerre valtoztatja a kudarcot -A sikeres vasarlas és
eladas mivészete - Aki megszerezte, amit akart - Kiemelked6 menedzserek és tzletemberek sikertechni-
kdja - Kifizet6d6 szempontok

12. A tuddsok tudatalattijukra tdmaszkodnak

Hogyan jutott el felfedezéseihez a kivald tudds - A hires természetblvar megoldja problémijat - A
kiemelkedd orvos legy6zi a cukorbajt - A neves fizikus megmenekiil az orosz koncentracids taborbal -
Hogyan rekonstrualjak az eredeti helyszint a régészek és d&slénytankutaték - Tudatalattink
irdnymutatassal szolgal - Az elrejtett végrendelet - Az irdnymutatas titka - Attekintés

13. A tudatalatti és az dlom csodal

Miért alszunk? - Az imadsag az dlom egy formaja - Az alvashidany meghokkent6 hatasai - Tobbet kell
aludnod! - Az dlom j6 tandcsadd - Aki megmenekiilt az 6sszeomlds elél - Jovéd a tudatalattidban rejlik — A
15000 S-os szundikalds - A hires professzor almaban lelt a megoldasra - Hogyan segitette a neves irét
almaban a tudatalattija - Aludj békében, ébredj viddamsagban! - Ami hozzdsegithet az alvas csoddihoz

14. Tudatalattid és a hazasélet problémai

Mit jelent a hdzassag? - Hogyan szerezzlink idealis férjet? - Hogyan szerezziink ideadlis feleséget? - A
harmadik hibat folosleges elkovetnil - Aki kitort a hibak blvkorébdl - Akinek imdja meghallgattatott -
Valjak el? - Valoperbe sodrddas - A valdper az elménkben kezdédik - A zsémbes feleség - A komor férj -
Oriasi hiba - Ne akard megvaltoztatni a te feleségedet a te hasonlatossagodra! - Egyiitt jarjatok végig az
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imadsag lépcséit! - A lehetGségek attekintése

15. Tudatalattid és boldogsagod

A boldogsagot kell valasztanod! - Hogyan valaszd a boldogsagot? - Aki raszokott a boldogsagra - Kivannod
kell a boldogsagot! - Miért vdlasztjuk a boldogtalansdgot? - Egymillié dollar boldogga tenne - Aki a
boldogsagot a szellem nyugalmaban lelte meg - Nincs ott se gat, se faronk - A legboldogabbak - A boldog-
sag felé vezet6 ut lépései

16. Tudatalattid és a harmonikus emberi kapcsolatok

A boldog kapcsolatok igazi kulcsa - Amilyen mértékkel mértek, olyannal mérnek néktek - Belebetegedett
a napilapok szalagcimeibe - Gy(lolom az asszonyokat, kedvelem a férfiakat - Akit bels6 monoldgja
fosztott meg a karriertél - Valjunk érzelmileg éretté! - A szeretet jelentGsége a kiegyensulyozott emberi
kapcsolatokban - Aki gy(ilolte a hallgatdsagot - Hogyan banjunk a nehéz emberekkel? - A nyomorusag
tarsra vagyik - Az empatia gyakorlata az emberi kapcsolatokban - A meghatralas taktikaja sohasem gyéz -
Hasznos Utmutaté az emberi kapcsolatokhoz

17. Tudatalatti és a megbocsatas

Az élet mindig megbocsat neked - Aki leklizdotte blntudatat -A gyilkos, aki megtanult megbocsatani
maganak - A kritika nem sérthet, ha nem hagyod, hogy sértsen - Hogyan valhatunk egylittérzévé -
Egyedil az oltar el6tt - A hdzassag rossz. A szex gonosz, én is gonosz vagyok - A megbocsatds a gyogyulas
el6feltétele - Megbocsatas: a tevlGleges szeretet - A megbocsatas technikaja -A megbocsatas
valasztdvizprébdja - Mindent megérteni annyi, mint mindent megbocsatani - Ami el6segitheti a
megbocsatast

18. A tudatalatti eltavolithatja a szellemi gatakat

Szokasok kialakitdsa és felszamoldsa - Aki feladta rossz szokasat

- Az elképzelt kép hatalma - Osszpontositott figyelem - Akinek nyomaban jar a vészmadar - Mennyire
akarod, amit akarsz? Akit nem lehetett meggydgyitani - A magyardzat és a gydogymaéd - Ha nem ismerjiik
el - A szabadsag fogalma beépithets - Otvenegy szézalékban meggydgyultal - A helyettesités tdrvénye -
Mi okozza az alkoholizmust? - Hdrom vardazslatos |épés - Maradj kitarté! - Gondolkoddsod hatalma

19. Tudatalattiddal eltizheted a félelmet

Az ember legnagyobb ellensége - Tedd meg, amitdl félsz! -A lampalaz lekiizdése - Félelem a kudarctdl -
Hogyan kiizdotte le félelmét - Félelem a viztél, hegyektdl, bezart szobatdl - Barmiféle félelem
lekiizdésének legbiztosabb moddszere - Aki megaldotta a liftet - Normadlis és abnormalis félelem -
Abnormalis félelem - Az abnormidlis félelem meggydgyitasa - Vizsgald meg félelmeidet! - Aki a
dzsungelben ért foldet - Aki felmondott magénak - Osszeeskiidtek ellene - Szabaditsd meg magad a félel-
meidtdl! - A félelem nélkiili élet felé vezet6 lépések

20. Hogyan maradjunk lélekben 6rokké fiatalok

Aki gondolataiban megoregedett - Az id3s kor a bolcsesség hajnala - Koszontsd a valtozast! - A tulélés
bizonyitéka - Elet van -A szellem és a lélek nem 6regszik - Mindenki annyi idés, amennyinek tartja magat -
Osz hajszélaid értékesek - A kor értékes -Vallald korodat! - A legjobbakkal is felveszem a versenyt -
Félelem az 6regségtdl - Mennyi mindent adhatsz - A szaztiz éves indiai - Nyugallomany: Uj vallalkozas -
Fels6bb osztalyba léphet -Ne foglya: hasznos tagja légy a tdrsadalomnak! - A fiatalsag titka - A magadrdl
alkotott kép - Az elme nem oregszik - Kilencvenkilenc évesen is friss a szelleme - Sziikséglink van idGs
polgarainkra - Az 6regkor gyiimdlcsei - Hasznos szempontok

1.Bensdd kincsestara

Nyiljanak fel a te lelki szemeid, pillantsd meg bensdéd végtelen kincsestarat, s vildgod is végtelen
gazdagga valik. Aranybdanya rejlik benned, béven merithetsz belSle barmit, amit csak kivansz,
hogy dicséségben, vigsagban, b6ségben élhesd napjaidat.
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Hanyan és hanyan alusszak végig életiiket, csupdncsak azért, mert nem ébrednek ra a
bensejikben fellelhets, végtelen intelligencia és hatartalan szeretet aranybanydjara. Pedig
minden a tiéd lehet, amire vagyol. A felmagnesezett acéldarab sajat tomegének tizenkétszeresét
emeli fel, ha viszont megsziintetjliik magnesességét, tollpehelynyi teherrel sem birkdzik meg. Mi,
emberek is ugyanigy kétfelé vdalunk. A felmagnesezett egyéniség telis-teli van hittel és
Oonbizalommal. Tudja, hogy diadalra és sikerre sziiletett. Ott van aztan a “lemagnesezett" ember
is. Félelmek és kételyek gyotrik. Ha lehet6ség csillan meg el6tte, visszaretten: “Biztos kudarcot
vallok; rafizetek; nevetségessé valok." Az ilyen ember nem sokra viszi az életben, hiszen ha nem
mer elGrehaladni, helyben marad. Valj te is magnesessé, fedezd fel minden korok legfébb titkat!

Minden korok legfébb titka

Mit gondolsz, mi lehet minden korok legf6bb titka? Az atomenergia? A termonukledris energia?
A neutronbomba? A csillagktzi utazas? Dehogy - egyik sem. Hat akkor mi a titkok titka? Hol
leljiink ra, hogyan érjik el, miképpen hasznositsuk? A vdlasz roppant egyszerd. A titok, a
varazslatos, csodatévé hatalom sajat tudatalattid mélyén rejlik, ott, ahol legtébben sohasem
keresnék.

Tudatalattid vardzslatos hatalma

Tanuld meg, hogyan érheted el, miképpen szabadithatod fel tudatalattid rejtett hatalmat, és
sokkal tobb erét, gazdagsagot, egészséget, boldogsagot, élvezetet vihetsz életedbe.

Nem kell megszerezned ezt a hatalmat; mar a tiéd. A hasznalatdt akard elsajatitani, akard
megérteni, hogy életed minden teriletén alkalmazhasd.

Kévesd az e konyvben eléd taruld egyszerli technikakat és eljardsokat, s konnyedén
hozzajuthatsz a tudashoz és megértéshez. Uj megvildgosodas tolthet el, Uj eréket szabadithatsz
fel magadban, amelyek hozzasegitenek, hogy teljesitsd vagyaidat, és valdéra valtsd almaidat.
Donts most: tedd életedet nagyszer(ibbé, lenyligz6bbé, gazdagabbd, nemesebbé, mint amilyen
valaha is volt!

Tudatalattid mélységeiben végtelen bolcsesség, hatdrtalan hatalom, a szikséges dolgok
kimerithetetlen raktdra buivik meg, és csupan felfedezésre és kiaknazasra var. Maris
megkezdheted az elméd rejtekében szunnyadd lehet8ségek feltardsat, s a lehetéségek a téged
korilvevé vilagban oltenek majd testet.

Tudatalattid végtelen intelligencidja mindeniitt, mindenkor, mindent elarul neked, ha szellemed
elfogulatlan és fogékony. Uj gondolatok és elképzelések szilletnek majd benned, és képessé
tesznek rd, hogy taldlmanyokkal és felfedezésekkel dllj el, avagy konyveket és szindarabokat irj.
S6t: tudatalattid végtelen intelligencidja csoddlatos és merSben eredeti tudast is feltarhat
el6tted. Megmutathatja és megnyithatja a tokéletes onkifejezés felé vezetd utat, és
hozzasegithet, hogy valddi helyedet foglald el az életben.

Tudatalattid bolcsessége hozzdsegithet az idedlis élettars vagy éppen a legjobb lzleti partner
kivalasztasahoz. Képes rd, hogy felkutassa eladé hazad legjobb vevéjét, vagyonrdl gondoskodhat
szamodra, biztosithatja anyagi szabadsagodat, hogy azza valj, amivé akarsz, azt tedd, amit
akarsz, ott élj, ahol akarsz.

Jogodban 3ll, hogy folfedezd a gondolat, érzés, hatalom, megvilagosodas, szeretet, szépség
belsé vilagat. Ezek az er6k hatalmasak, ha lathatatlanok is. Minden probléma megoldasat,
minden okozat okat megleled tudatalattidban. A rejt6zk6dé er8k napvildgra hozdasaval
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ténylegesen hatalmat szerzel fol6ttik, és bolcsességre teszel szert, igy b6ségben, biztonsagban,
vigsagban haladhatsz utadon.

Lattam, hogyan emelte ki a tudatalatti hatalma az embereket nyomorult allapotukbdl, hogyan
tette 6ket ismét egésszé, életerdssé, hogyan szabaditotta fel 6ket, hogy kiléphessenek az életbe,
és megizlelhessék a boldogsagot, egészséget, vidamsagot. Csodalatos gyodgyitd ereje van
tudatalattidnak, egyarant Urra lesz az elgy6tort elmén és a megtdért sziven. Kitarhatja az elme
bortonének kapujat, és kiszabadithat mindenféle anyagi és lelki kotelékbdl.

Az alapveté ismeretek elengedhetetlenek

Altaldnosan alkalmazhaté, alapvetd ismeretek nélkiil semmiféle vallalkozasban sem érhetiink el
szamottevé eredményt. Tudatalattid gyakorlott m(ikodtet6jévé vélhatsz. Amennyire mélyen
megismered mikodésének elveit, amilyen mértékben képes vagy ra, hogy jél meghatarozott
céljaid eléréséhez alkalmazd, olyan mértékben haszndlhatod hatalmat, és bizhatsz az
eredményességben.

Korabban vegyész lévén, hadd emlitsem meg, hogy ha hidrogént és oxigént ugy egyesitiink,
hogy az el6bbi atomjaibdl kettd jut az utdbbi minden egyes atomjdra, akkor vizet kapunk.
Mindannyian tudjuk, hogy egy oxigénatom és egy szénatom egyesiilésébdl mérgez6 gaz: szén-
monoxid képz&dik. Ha pedig még egy oxigént adunk hozzd, a tébbé-kevésbé artalmatlan szén-
dioxidot kapjuk: béven sorolhatnam tovabb is a példdkat a vegyiletek roppant kiterjedt
birodalmabdl.

Tévedés lenne azt hinniink, hogy a kémia, fizika vagy matematika alapelvei kilénbéznek a
tudatalatti alapelveitél. Tekintsik a kovetkezd, altaldnosan elfogadott elvet: “A viz a leg-
alacsonyabb szint felé torekszik." Olyan elv ez, amely a F6ldon mindeniitt alkalmazhaté a vizre.
Tekintslink egy masik elvet: “HG hatdsdra az anyagok kitdgulnak." Ez barmikor, barhol, barmilyen
korilmények kozott igaz. A folmelegitett acél ki fog tagulni, akar Kindaban, akar Nagy-
Britannidban vagy Indidban melegitjiik fel. Ugyanilyen altaldnos igazsag, hogy barmilyen
hatasnak veted ald tudatalattidat, az a mindennapi élet szinpadan kériilmények, tapasztalatok,
események alakjat oltve jelenik meg.

Imad azért taldl meghallgatasra, mert tudatalattid alapelve érvényesil, és az alapelv
érvényesiilésén azt kell érteni, hogy a dolog miikddik. Az elektromossag alapelve példaul az,
hogy az elektromossag a magasabb potencidl felSl folyik az alacsonyabb potencial felé. Az
elektromossdg hasznalatakor nem vdéltoztatod meg az elvet, hanem a természettel
egyuttm(ikddve csodas talalmanyokra és felfedezésekre teszel szert, amelyek mind-mind
szamtalan mddon gazdagitjdk az emberiséget.

Tudatalattid alapelve is érvényesdl, és a hit torvényének megfelel6en mikdédik. Tudnod kell, mi
az a hit, miért muikodik, hogyan m(ikodik. A Biblia egyszer(, tiszta, gyonyord meghatdrozassal
szolgal: Mert bizony mondom néktek, ha valaki azt mondja ennek a hegynek: Kelj fel, és ugorjdl a
tengerbe! és szivébén nem kételkedik, hanem hiszi, hogy amit mond, megtérténik, meg lesz néki,
amit mondott. (Mark 11:23)

Elméd torvénye a hit torvénye. Ez annyit jelent: higgy elméd mikddésének mddjaban, higgy a
hitben. EIméd hite nem mas, mint maga a gondolat - ilyen egyszer(i -, maga a gondolat, és
semmi mas.

Minden tapasztalatod, az események, a tettek, a korilmények tudatalattid reakcidi
gondolataidra. Ne feledd: eredményt nem az a valami hoz, amiben hiszel! Eredményt csak a
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sajat elmédbe vetett hit garantalhat. Hagyj fel az emberiség hamis hiedelmeivel, vélekedéseivel,
babonaival, félelmeivel. Higgy az élet 6rok igazsagaiban, mert ezek sosem valtoznak! Ez az Ut ve-
zet elGre, felfelé, Isten felé.

Barki olvassa is ezt a konyvet, ha alkamazza a tudatalattinak az aldbbiakban ismertetendé
torvényszer(iségeit, képes lesz arra, hogy tudomanyosan és hatékonyan imadkozzék mind sajat
magaért, mind masokért. Imdadsdgod a hatds-ellenhatds, az akcié-reakcid6 egyetemes
torvényének megfelelGen hallgattatik meg. A gondolat az akcid kezdete. Tudatalattid vélasza
lesz ra a reakcid, és ez a reakcio gondolatod természetének felel majd meg. Foglald el elmédet a
harmodnia, gazdagsag, béke, j6akarat képzeteivel, és csodak torténnek életedben.

Az elme kettdssége

Egyetlen elméd van csak, ez azonban két, alapvet6en kiilonb6z6 jelleggel bir. A kett6 kozotti
demarkaciés vonal ma mar minden gondolkodé ember szdmara kozismert. EIméd két funkcidja
alapvetGen kilonbozik egymastdl. Mindkettét mds-mads, jol elhatdrold vonasok és képességek
jellemzik. Altalaban a kévetkezd széhasznalattal kiilonbodztetjik meg egymastdl a két funkciot:
objektiv és szubjektiv elme, tudatos és tudatalatti, éber és szunnyado, felszini és mélységi
személyiség, az ontudatos és az 6sztonos, a férfi és a nGi tudat és még lehetne sorolni. Ebben a
kényvben a “tudatos”-“tudatalatti" szépdrral utalunk az elme kett8s természetére.

A tudat és a tudatalatti

Ha ugy tekintesz az elmédre, mint egy kertre, akkor kbnnyen meg lehet érteni a két eltéré
funkcidt, te magad vagy a kertész, és megszokott gondolkodasmddod segitségével naphosszat
magvakat - gondolatokat - Ultetsz tudatalattidba. Ahogy vetsz a tudatalattid talajaba, ugy aratsz
testedben és korilményeidben is.

Lass hozzad maris, vesd el a békesség, boldogsag, helyes cselekedetek, joakarat, fellendilés
gondolatait! Nyugodtan és érdekl6déssel gondolkodj ezekrél az értékekrdl, és tudatos elméddel
teljes mértékben fogadd el 6ket. Sziintelenil Ultesd e csodds magvakat - gondolatokat -
tudatalattid kertjébe, és dicsGséges termést takarithatsz be. Tudatalattid olyan talajhoz
hasonlatos, amely mindenféle magvaknak életet ad, a rosszaknak éppen ugy, mint a joknak.
Avagy a tovis flrtjeit és a bogancsot gy(ijti-é az ember? Gondolatunk tehat az ok, s a létrejové
kortilmény az okozat. Elengedhetetlen, hogy felligyeljink gondolatainkra, és csak a kivant
kérilmeények létrejottét segitsiik el6.

Ha helyesen gondolkodunk, ha értjik az igazsdgot, ha a tudatalattinkban lerakédd gondolatok
épité jellegliek, harmonikusak és békések, akkor tudatalattink varazsereje harmonikus
kérilményeket, kedvez6 kornyezetet, mindenbdl a lehet6 legjobbat vardzsolja elénk. Ha
szabalyozni kezdjiik gondolkodasi folyamatainkat, akkor barmely probléma megoldasahoz és
barmely nehézség elharitasahoz igénybe vehetjik tudatalattink hatalmat. Mas szavakkal,
tudatosan egylttmikédhetink a minden dolgokat kormanyzé végtelen hatalommal és
mindenhatd térvénnyel.

Vedd szemiigyre életedet, és meglatod, hogy az emberiség elsopré tobbsége a kiils6 vildgban él;
csak a felvildgosodott kevesek érdeklédnek igazan a bels§ vilag irant. Ne feledd: a belsé vilag,
azaz gondolataid, érzéseid, képzeleted alakitjdk kilvilagodat. Ez tehat az egyetlen kreativ,
alkotderd, s barmit taldlsz is a koriilotted testet 6ltS vildgban, a sajat bels6 vildgod teremtette
azt; tudatosan vagy tudat alatt.
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A tudatos és a tudat alatti elme kozotti kdlcsonhatds ismerete lehetévé teszi, hogy egész
életedet atformald. Ahhoz hogy a kiilsé korilményeid megvaltoztasd, a kivalté okot kell megval-
toztatnod. Legtdbben, ha nincsenek helyzetikkel megelégedve, a kérilményekre és feltételekre
koncentralnak. Pedig a viszaly, zavarodottsag, sziikség, korlatoltsdg felszdmoldsdhoz a kivaltd
okot kell megsziintetned. Ez pedig nem mads, mint az a mdd, ahogyan a tudatod hasznalod. Az a
mod tehat, ahogy gondolkodsz, és elmédben képeket formalsz.

A mérhetetlen gazdagsag feneketlen tengerében élink. Tudatalattink nagyon érzékeny
gondolatainkra. Gondolataink formaljak a kozeget, amelyben tudatalattink végtelen
intelligencidja, bolcsessége, életereje, energidja aramlik. Alkalmazzuk a gyakorlatban is elménk
torvényszer(iségeit Ugy, ahogy azt e konyv fejezetei mutatjak, s azt tapasztalhatjuk, hogyan valik
b&séggé a szegénység, bolcsességgé a babona és tudatlansag, békességgé a kin, 6rommé a
banat, fénnyé a sotétség, harmoniava a zlirzavar, bizalommal teljes hitté a félelem, sikerré a
kudarc, és szabadsagga a nagy szamok térvénye. Ennél tobb aldast sem lelki, sem érzelmi, sem
pedig anyagi szempontbdl bizony nem varhatunk.

A legtobb neves tudds, mivész, kolt6, énekes, ird, feltalald érti és mélyen atérzi a tudatos és a
tudat alatti elme m(ikddését.

Egy izben lampalaz fogta el Carusdt, a vilaghir( operaénekest. Azt allitotta, megbénult a torka,
mert az intenziv félelem goércsei miatt 6sszerandultak az izmai. Patakokban folyt a veriték az
arcan. Szégyenkezett, mivel perceken belil szinpadra kellett volna lépnie, 6 pedig a félelemtdl
és zaklatottsagtdl reszketve alldogdlt. “Ki fognak nevetni - mondta. - Nem énekelhetek ma. -
Azutan kiabalni kezdett, mindenki file hallatara, aki a szinfalak mogott tartézkodott: - Kicsiny
Enem itt, bennem akarja megfojtani a Nagy Enemet! Takarodj innen! - orditotta Kicsiny Enjének
-, Nagy Enem énekelni akar rajtam keresztiil!"

Nagy Enje alatt tudatalattija végtelen hatalmat és bolcsességét értette. Tovabb kiabalt: “Kifelé,
kifelé, a Nagy Enem énekelni fog!"

Valaszképpen tudatalattija felszabaditotta bensejének életerejét. Amikor az lgyel8 szavara a
szinpadra lépett, diadalmasan és fenségesen énekelt, és elblvolte kozonségét.

Az olvasd szamdara mar vildgos, hogy Caruso atlatta: elméje két szinten, a tudatos vagy
raciondlis, és a tudat alatti vagy irraciondlis szinten mdkodik. Tudatalattink valaszra kész, és
reakcidja megfelel gondolataink természetének. Ha tudatos elménket (Kicsiny Eniinket) félelem
és aggodalom tolti el, akkor felszabadulndk a tudatalattinkban (Nagy Eniinkben) létrejové
negativ érzelmek, és eldrasztjdk tudatos énlinket a panik, a rossz el6érzet, a nyomorusag
hulldmaival. llyenkor Caruso példajat kovethetjik, erélyesen s hatalmunkrél mélységesen
meggyG6z4dve igy szdlhatunk az elménk mélyén keletkez6 irraciondlis érzelmekhez: “Hallgass,
nyughass, én vagyok az ur, engedelmeskedned kell nekem, ala vagy vetve parancsaimnak, nem
okvetetlenkedhetsz ott, ahol semmi keresnivaléd."

Roppant érdekes és lenyligoz6 megfigyelni, hogyan Iéphetiink fel parancsoléan és
meggy8z6déssel mélyebb valonk irraciondlis megnyilvanuldsaival szemben, s hogyan
biztosithatunk elménk szamara csendet, harmodniat, békét. A tudatalatti ald van vetve tudatos
elménknek, éppen ezért nevezik tudatalattinak vagy szubjektiv - aldvetett - tudatnak.

Szembeszokd kiilénbségek, eltéré miikodési modok
A kovetkez6 példa jol érzékelteti a f6 kiilonbségeket. A tudatos elme olyan, mint a hajé
parancsnoki hidjan alldogald kapitany vagy kormanyos, O irdnyitjia a hajot, jelzéseket kiild a
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gépteremben dolgozd matrézoknak, akik a kazdnokat, mlszereket, szelepeket sth. kezelik. A
gépteremben serényked6 személyzet nem tudja, hova tart a hajo; 6k csak parancsoknak en-
gedelmeskednek. Zatonyra is futtathatjak a hajét, ha a hidon allé6 ember a sajat irdnytdje,
szextansa vagy mds mUszerei alapjan hibas vagy rossz utasitdst ad. A gépterem személyzete
engedelmeskedik neki, mivel § a f6nok; gépiesen végrehajtjdk utasitasait. A legénység tagjai
nem beszélnek vissza a kapitanynak: egyszer(ien teszik a dolgukat.

A hajo gazdaja a kapitany, dontéseit végrehajtjdk. Tudatos elméd a te hajéod - tested,
kérnyezeted, 6sszes koriilményeid - kapitanya és gazddja. Tudatalattid annak alapjan veszi at a
parancsokat, amit tudatod hisz, és igaznak elfogad.

Ha ismételten kijelented embertarsaidnak: “En ezt nem engedhetem meg magamnak!" - akkor
tudatalattid szavadon fog, és gondja lesz ra, hogy valéban ne szerezhesd meg, amit akarsz.
Mindaddig, amig ragaszkodsz hozz4, hogy “Nem engedhetem meg magamnak azt az autdt,
eurdpai korutazast, csalddi hdzat, bundat vagy hermelingallért!" - bizonyos lehetsz benne:
tudatalattid engedelmeskedik parancsaidnak, és egész életedben fajhat a fogad a felsorolt
kincsek utan.

Mult karacsonykor egy csinos didklany egy meglehet6sen draga utitaskat nézegetett a
kirakatban. Hazafelé tartott, a New York allambeli Buffaléba. Mar majdnem kimondta: “Nem en-
gedhetem meg magamnak azt a taskat!" - amikor fel6tl6tt benne valami, amit egyik
el6addsomon hallott: “Sose fejezz be egy negativ allitast! Azonnal forditsd visszajara, és csodak
torténnek életedben."

A ledny tehat igy szélt: “Az a tdska az enyém. Eladé. Lelkileg elfogadom, a tobbi a tudatalattim
dolga."

Szentestén, este nyolc tajt a vélegénye pontosan olyan taskaval lepte meg a lednyt, amellyel
lelkileg azonositotta magdt aznap reggel tiz drakor. Nem csupdn azonositotta magat: varako-
zassal toltotte el elméjét, s az egészet raszabaditotta mélyebb tudatara, mert az birtokolja a
végrehajtds “know-how"-jat (,,tudod-hogyan"-jat).

A didklany, a Dél-Kardiinai Egyetem hallgatdja elmesélte: “Nem volt pénzem arra a taskara, de
mar tudom, hol taldljak pénzt és minden mast, amire sziikségem van. Tudom, hogy ki-
merithetetlen kincsestar rejlik bennem."

Lassunk még egy szemléletes példat. Ha igy szllsz: “Nem szeretem a gombat" - és alkalmasint
gombdra bukkansz a salatdban vagy a martasban, emésztési zavaraid tamadnak, mivel
tudatalattid jelentkezik: “A f6nok (tudatos éned) nem szereti a gombat." Mulatsagos példaja ez
a tudatos és tudat alatti elme viselkedése kozotti szembeszoks kilonbségeknek, eltéré mu-
kddési médoknak.

igy sz6l egy asszony: “Ha este kavézom, hajnali haromkor felébredek." Ha tehat kavét iszik,
tudatalattija id6ben megbokdosi: “A f6nok azt akarja, hogy ébren toltsd az éjszakat!"
Tudatalattid a nap huszonnégy o6rajaban dolgozik, gondoskodik jdlétedrél, 6ledbe zuditja
megszokott gondolkodasmddod gylimdolcseit.

Az idds hélgy példdja
Néhany honapja levelet irt nekem egy holgy:

Hetvendt éves vagyok, megozvegyiiltem, gyermekeim felnéttek. Egyediil éltem nyugdijambdl.
Meghallgattam az On eléaddsait a tudatalatti hatalmdrdl. Megtudtam, hogy ismétléssel, hittel
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és vdrakozdssal dtadhatok az elképzelések a tudatalattinak.

Meély dtérzéssel ismételgetni kezdtem: “Sziikség van rdm. Boldog hdzassdgban élek, a férjem
kedves, szeretd, lelkiekben gazdag férfi. Biztonsdgban vagyok."

Kériilbeliil két héten dt ismételgettem ezt, naponta toébbszor is. Egyszer aztdn a sarki
gyogyszertdrban bemutattak egy nyugdijas gyogyszerésznek. Kedves, megérts, mélyen valldsos
embert ismertem meg személyében. Tokéletes vdlasz volt & fohdszaimra. Egy héten beliil
megkérte a kezemet, most ndszuton vagyunk Eurdpaban. Tudom, hogy a tudatalattim mélyén
rejt6z4 intelligencia hozott minket éssze, isteni elrendelésnek megfelelGen.

Ez az asszony tehat felfedezte, hogy a kincsestar 6benne taldlhatd. Szivében igaznak érezte
imadsagat, és meggy6z6dése ozmotikusan tudatalattijdba, a kreativ kozegbe szivargott. Mihelyt
sikeriilt végrehajtania a szubjektiv megtestesiilést, tudatalattija a vonzds torvényének
megfelel6en elSallitotta a keresett vdlaszt. Bolcsességgel és intelligencidval teli mélyebb énje
egymashoz vezérelte Gket, az isteni elrendelésnek megfelelGen.

Ugyelj ra, hogy csak olyasmit gondolj, amelyek csak igazak, tisztességesek, igazsdgosak, tisztdk,
kedvesek és jo hirliek; ha van valami erény, és ha van valami dicséret, ezekr6l gondolkodjatok.
(Fil. 4:8)

Erdemes megjegyezniink!

1. Benned rejlik a kincseshaz. Onmagadban keresd a valaszt szived vagyaira.

2. Az emberiség torténetében a bolcsek felismerték, hogy a nagy titok nem mds, mint az a képességiik,
hogy felébresztik és felszabaditjak tudatalattijuk hatalmat. Mindezt te is megteheted.

3. Tudatalattid minden problémddra tudja a valaszt. Ha elalvds el6tt ezt sugalmazod tudatalattidnak:
“Reggel hatkor fel akardk ébredni", akkor pontosan hatkor fel is ébreszt téged.

4. Tudatalattid épitette testedet, s meg is gydgyithatja. A tokéletes egészség képzetével ringasd magad
alomba mindennap, s tudatalattid, leghliségesebb szolgdd, engedelmeskedni fog.

5. A gondolat az ok, a létrejové korilmények - az okozat.

6. Ha konyvet vagy remek szindarabot irnal, és még jobban szeretnél szdlni hallgatésagodhoz, akkor
tovabbitsd szeretettel, érzéssel elgondoldsodat a tudatalattidnak, s az megfelel6en reagal majd.

7. Te vagy a hajdd kapitanya. A kapitanynak helyes parancsokat kell adnia; hasonléképpen neked is a
megfelel6 gondolatokat és képzeteket kell tudatalattid szdmara tovabbitanod, mert a tudatalattid
kormdnyozza 6sszes tapasztalataidat.

8. Sose mondd: “Nem engedhetem meg magamnak", vagy “Képtelen vagyok ra". Tudatalattid szavadon
fog, és gondoskodik réla, hogy ne legyen elegend6 pénzed vagy képességed, s csakugyan ne tehesd meg,
amit akarsz. Jelentsd ki: “Barmit megtehetek a tudatalattim hatalma révén."

9. Az élet torvénye a hit torvénye. A hit: elmédben megfogamzott gondolat. Ne higgy olyasmiben, ami
arthat neked, vagy sérthet téged. Higgy tudatalattid gyogyitd, 6szténzs, erdsitd, gazdagitd hatalmaban.
Kinek-kinek hite szerint adatik.

10. Valtoztass gondolataidon, és sorsodon valtoztattal!

2.EIméd miikodése

Mivel van elméd; legjobb, ha haszndlni is megtanulod. Két szinten mikodik: a tudatos vagy
raciondlis és a tudat alatti vagy irracionalis szinten. Tudatos elméddel gondolkodol, megszokott
gondolataid pedig tudatalattidba sillyednek, és tudatalattidat természetiiknek megfelel6
teremtésre késztetik. Tudatalattid az érzelmeid székhelye, ez a teremt6 elme. J6 gondolataidat
j6 eredmények kovetik. Ha gonosz dolgokra gondolsz, gonosz eredményekkel szamolhatsz - igy

13. oldal, 6sszesen: 122



mUkodik az elméd.

Sose feledd: ha tudatalattid elfogad egy eszmét, régvest hozzalat végrehajtasahoz. Erdekes és
megfoghatatlan igazsag ez: a tudat alatti torvénye egyardnt vonatkozik a j6 és a kdros
elképzelésekre. Ha negativ mddon alkalmazzuk, kudarcot, frusztracidt, boldogtalansagot okoz.
Ha viszont szokasszer(i gondolataink harmonikusak és konstruktivak, tokéletes egészséget, si-
kert, jdmddot teremthetiink magunknak.

A helyes gondolkodas, a helyes érzelmek kialakitdasdnak elengedhetetlen elGfeltétele a Iélek
békéje és a test egészsége. Barmit kijelenthetsz gondolatban: ha lelked mélyén igaznak érzed,
tudatalattid elfogadja, és kézzelfoghatd valdsagot teremt belSle szamodra. Minddssze azt kell
elérned, hogy tudatalattid elfogadja elképzelésedet, s akkor sajat tudatalattid torvénye
el6teremti az ahitott egészséget, békességet vagy pozicidt. Add ki a parancsot, tedd kozzé a
nyilatkozatot, és tudatalattid engedelmesen reprodukdlja a mintaul belenyomott elképzelést!
llyen az elméd torvénye: a tudatos elmédben forgatott gondolat természetének megfelel§
valaszt varhatsz tudatalattidtol is.

Pszicholégusok és pszichidterek ramutattak, hogy amikor tudatalattidba gondolatok jutnak
tovdbb, benyomasok érik az agysejteket. Mihelyt tudatalattid elfogad egy o6tletet, azonnal
munkalkodni kezd a végrehajtdsan. Az elképzelések Gsszekapcsoldsa révén mi(ikddik, s célja
eléréséért a legaprébb ismeret-morzsakat is felhaszndlja munkdja sordn, amire valaha szert
tettél életedben. A bensddben rejl6 végtelen energidra, hatalomra, bolcsességre tamaszkodik.
Felsorakoztatja maga mellett a természet 6sszes torvényét. Van, amikor azonnali eredményt ér
el érdekedben, maskor napokat, heteket, még annal is tobbet igénybe vehet a dolog...
Kifiirkészhetetlenek az & utjai.

A “tudatos" és a” tudatalatti" megkiilbnboztetése

Ne feledd: nincs két elméd. Ugyanannak az egy elmének a kétféle tevékenységi teriletérdl
beszéliink. Tudatos elméd a mérlegel6 elme. Ebben a szakaszban torténik a valogatis.
Kivalasztod, példaul olvasnivalddat, otthonodat, élettarsadat. Osszes dontésedet tudatos
agyaddal hozod. Masfeldl viszont a szived minden tudatos valasztas nélkil, automatikusan
mUkodik, az emésztés, lélegzés, vérkeringés Osszes folyamata tudatalattid révén, a tudatod
ellendrzésétdl fuggetlenil zajlik.

Tudatalattid elfogad minden benyomadst, azaz barmit, amit tudatosan elhiszel. Nem mérlegeli a
dolgokat, mint ahogy tudatos elméd teszi, és soha nem felesel veled. Olyan a tudatalattid, mint
a termd&fold, ami jo és rossz magokat egyarant befogad és kihajtat. Gondolataid elevenek, és
csakugyan hasonlatosak 6k a virdgok magvaihoz. A karos, rombolé gondolatok tudatalattidban is
rombolnak, s kell6 id6ben a jellegiiknek megfelel§ tapasztalatok alakjaban dltenek testet.

Ne feledd, tudatalattid nem fogja bizonygatni: ezek a gondolatok jok vagy rosszak, igazak vagy
hamisak; javaslataidat elfogadja, és a jellegiik szerint cselekszik. Ha példaul valamit tudatosan
igaznak fogadsz el, tudatalattid igy fogadja magdba - még akkor is, ha az hamis volt -, és
hozzdldt, hogy biztositsa a sziikségszerlen bekévetkezd eredményeket, hiszen olyasmivel dol-
gozik, amit te mar igaznak tekintettél.

Pszicholdgusok kisérletei
Pszicholégusok és orvosok szamtalan kisérletet végeztek hipnotizalt paciensekkel. Ezek a
kisérletek kimutattdk, hogy a tudatalatti képtelen mindarra a valogatasra és dsszehasonlitasra,
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amely elengedhetetlen a tudatos dontési folyamatokhoz. Ismételten bebizonyitottak, hogy a
tudatalatti a leghamisabb allitast is elfogadja. Ha pedig elfogadta, Ugy reagal, ahogy az allitas
természete megkivanja.

Illusztrdlhatjuk is tudatalattid befolydsolhatésagat. Ha a gyakorlott hipnotiz6r azt sugallja
médiumanak, hogy 6 Bonaparte Napdleon vagy éppen egy kutya vagy macska, akkor a
hipnotizalt személy azonnal, maximalis hlséggel jatszani kezdi a szerepét. Atmenetileg
megvaltozik a személyisége. Annak hiszi magat, aminek a hipnotiz6r nevezte.

Gyakorlott hipnotizér sugallhat egyik médiumanak hatfajast, a masiknak orrvérzést, a
harmadiknak azt, hogy 6 egy szobor, a negyediknek azt, hogy a hémérséklet fagypont alatt van,
és 6 fazik. Mindegyik koveti a neki kiosztott szerep elGirasait, s tokéletesen elfeledkeznek
kérnyezetik mindazon vondsardél, amelyek nem tartoznak hozza szerepikhoz.

Ezek a hétkoznapi példak tisztdn mutatjdk a tudatosan mérlegel6 elme és a tudatalatti kozotti
kildnbséget: az utdbbi személytelen, nem kiilonbodztet, és mindent igaznak tekint, amit te annak
hiszel. Ezért kell olyan gonddal megvdalogatnunk gondolatainkat, elképzeléseinket, itéleteinket,
amelyek gydgyitjak, 6sztonzik, aldassal és orommel toltik el lelklinket.

Az “ objektiv elme" és a “szubjektiv elme" fogalmdnak tisztdzdsa

Tudatos elmédet gyakorta objektiv elmének is nevezik, mivel ez foglalkozik a kiilvilag targyaival.
Az objektiv elme veszi tudomasul a targyi vildgot. Megfigyelései eszkdzéll 6t érzékszervedet
hasznalja. Tudatos elméd vezet és igazgat a kornyezettel l|étesitett kapcsolataidban. Ot
érzékszerved révén ismeretekre teszel szert. Objektiv elméd a tanulds, megfigyelés, tapasztalat-
szerzés révén bdviti tuddsat. Legfontosabb feladata, amint kordbban mar ramutattunk, a
mérlegelés. I

Tegyik fel, hogy egyike vagy az évente Los Angelesbe I|atogatd turistdk ezreinek.
Szemrevételeznéd parkjait, bajos kertjeit, fenséges épileteit, csinos otthonait, s ezek alapjan
arra a kovetkeztetésre jutnal, hogy szép varosba érkeztél, igy mikodik objektiv elméd.
Tudatalattidat gyakran emlegetik szubjektiv elmédként. Szubjektiv elméd 6t érzékszervedtdl
fliggetlenul szerez tudomast a kulvildgrél. Az intuicid szolgal érzékszervéil. Ez érzelmeid
székhelye és emlékeid tarhaza. Szubjektiv elméd akkor tesz eleget legmagasabb rendd
feladatanak, amikor objektiv érzékeid tehetetlenek. Egyszdval, ez az az értelem, amely az
objektiv tudat kiesésekor avagy dlmatag allapota esetén jelenik meg.

Szubjektiv elméd a természetes latdszervek igénybevétele nélkil 1at. Birtokdban van a latnoki
tisztanlatas képessége. Szubjektiv elméd elhagyhatja testedet, tavoli féldekre utazhat, s olykor a
legtisztdbb és legpontosabb informacidkkal térhet vissza. Szubjektiv elméd révén olvashatod
masok gondolatait, belelathatsz lepecsételt boritékokba és bezdrt pdancélszekrényekbe.
Szubjektiv elméd képes masok gondolatainak megértésére, és ehhez nincs sziiksége a szokasos
kommunikacids csatorndkra. Az imadsag igazi mlvészetének elsajatitasahoz mi sem fontosabb,
mint hogy megértsiik az objektiv és szubjektiv elme kozotti kdlcsonhatast.

A tudatalatti nem mérlegel gy, mint a tudatos elme

Tudatalattid képtelen a vitatkozasra. Kovetkezésképp helyesnek fogadja el helytelen
elképzeléseidet is, és igyekszik feltételek, tapasztalatok, események képében megvaldsitani
G6ket. Barmi torténik veled, mind azokon a gondolatokon alapszik, amelyeket hited révén
tudatalattidra eréltettél. Ha hibas elképzeléseket tovabbitottdl, akkor a javitds biztos mdodszere
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az, hogy olyan harmonikus, épit6 gondolatokat ismételj gyakran, amelyeket a tudatalattid
elfogad, és Uj, egészséges szokasokat alakit ki gondolataid és egész életed szamara, mivel a
szokdsok a tudatalattidban tanyaznak.

Tudatos elméd megrogzott gondolkoddsmddja mély bardzddkat formal tudatalattidban. Ez
roppant kedvezd, ha szokasos gondolataid harmonikusak, békések és épitd jellegliek.

Ha elmédben eluralkodott a félelem, az aggdly, ha gondolataidat rombolé képzetek uraljak,
egyetlen gydgyszered tudatalattid mindenhatésaganak felismerése és a szabadsag, egészség,
tokéletes boldogsag allapotanak kinyilvanitasa. Tudatalattid - a Iéted isteni forrdsaval azonos
teremté er6 - nekilat, és megteremti a szabadsagot és boldogsagot, amit oly Gszintén kivantal
magadnak.

A szuggesztio oridsi hatalma

Nyilvan felismerted mar, hogy tudatos elméd a “kapu 6re", és f6 feladata, hogy tudatalattidat
megvédje a hamis benyomadsoktdl. Immar tisztdban vagy az elme egyik alaptorvényével:
tudatalattid nyitva 3all a szuggesztidk el6tt. Megértetted, hogy tudatalattid nem végez
Osszehasonlitdsokat, nem tarja fel az ellentmonddsokat, nem mérlegel, és nem is gondol ki
dolgokat a maga szamara. Ezeket a funkcidkat tudatos elméd |atja el. Tudatalattid csupan reagal
a tudatod 4dltal tovabbitott benyomdsokra. Nem részesiti el6nyben az egyik vagy masik
cselekvési lehetbséget.

Hadd alljon itt a szuggesztié hatalmas erejének illusztrdlasara a kovetkez6 klasszikus példa.
Tételezziik fel, hogy rettegd utast latsz a hajé fedélzetén. Odalépsz hozza, és megszdlitod:
“Uram, rosszul van? Borzasztd sapadt! Ez mar a tengeribetegség. Nem 6hajtja, hogy a kabinjaba
tdmogassam?" Az utas elsdpad. A tengeribetegség sugallata 6sszekapcsolddik sajat félelmével és
rossz elGérzeteivel. Megkoszoni segitségedet, hagyja, hogy a kabinjdba kisérd, ahol aztan eré6t
vesz rajta mindaz, amit a téled szarmazd negativ sugallatok alapjan elfogadott.

Ugyanaz a szuggesztio eltérd hatdsokat okozhat

Kétségtelen, hogy mas emberek masként reagdlnak ugyanarra a sugallatra, aszerint hogy
miképpen kondiciondltdk tudatalattijukat, azaz miben hisznek. Tegylk fel példaul, hogy egy
tengerészhez |épsz ugyanazon a hajon: “Kedves baratom, borzasztdéan néz ki. Csak nem érzi
rosszul magdat? Attdl tartok, mindjart er6t vesz magan a tengeribetegség!"

Temperamentumatdl figgéen a matrdz vagy jot nevet “tréfadon", vagy enyhe bosszlisaganak ad
hangot. Sugallatod siiket fllekre taldl, mivel a matréz elméjében a tengeribetegség képzete
sajat immunitdsdnak képzetével tarsul. Ezért aztdn nem félelmet vagy aggodalmat, hanem
magabiztossagot ébreszt.

Az értelmez6 szétar szerint a szuggesztié az a miuvelet, illetve az a pillanat, amelynek sordn
valamilyen elképzelést valaki elméjébe juttatunk; a tudatnak az a folyamata, amelynek soran az
elképzelést a tudat elfogadja, feldolgozza és (vagy) valdra valtja. Ne feledjiik, hogy sugallat révén
semmit se kényszerithetlink a tudatos elme ellenében a tudatalattira! Mas szavakkal, tudatos
elmédnek hatalmaban all, hogy elhdritsa a befolydsolasi kisérletet. A tengerész példaul nem fél
a tengeribetegségt6l. Meggy6zte magat sajat immunitasardl, a negativ szuggesztidnak tehat
semmiféle félelemkelt§ hatasa sem volt.

Az utas esetében viszont a szuggesztio el6hivta a belsejében bujkalé félelmet. Mindannyiunknak
megvan a magunk sokféle belsé félelme, hite és véleménye, és ezek a bels6 elbitéletek sza-
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balyozzak és kormanyozzak életiinket. Onmagéban és dnmagatdl minden szuggesztié hatastalan
- hacsak tudatosan el nem fogadjuk. Ez teszi lehetévé, hogy tudatalattink hatalma a szuggesztié
altal megszabott mértékben és irdnyban érvényesuljon.

Fél karjat odaadta

Két-harom évenként el6adas-sorozatot tartok az Igazsag Londoni Féruman, a Caxton Hallban. Jé
néhany éve alapitottam a Férumot. Dr. Evelyn Fleet, az igazgatd hivta fel a figyelmemet egy
cikkre, amely a szuggesztié hatalmaval foglalkozé angol lapokban latott napvilagot. Egy férfi a
kovetkezd szuggesztidval bombazta mintegy két éven at a tudatalattijat: “Odaadnam a jobb
karomat, ha a lanyom meggydgyulna!" Kislanydnak ugyanis sulyos, a mozgasat is karosité izlleti
gyulladdsa volt, s ehhez egy gydgyithatatlannak mindsitett bdrbetegség is téarsult. A
tliinetcsoporton semmiféle orvosi kezelés sem enyhitett, az apa pedig, aki szive mélyébdl kivanta
ledanya egészségét, a fenti szavakkal fogalmazta meg vagyat.

Dr. Evelyn Fleet szerint az Ujsagcikk arrél is beszamolt, hogy egy napon, amikor a csalad egyitt
autdzott, karamboloztak egy masik kocsival. Az apa jobb karja vallbdl leszakadt, s a ledny izileti
gyulladdsa és b6rbaja nyom nélkiil eltlint.

Gondoskodnod kell rdla, hogy kizardlag gydgyitd, aldd, felemelé és minden szempontbol
0sztonz8 sugallatokat adj a tudatalattidnak. Ne feledd, tudatalattid nem ismer tréfat! Szavadon
fog.

Az 6nszuggesztio lekiizdi a félelmet

Néhdny példa az autoszuggesztiora: Az 6dnszuggesztié azt jelenti, hogy hatarozott, jol definialt
képzetet sugallunk 6dnmagunknak. Herbert Parkyn kitlnd kézikdnyve jegyzi fel a kovetkezd
esetet. A dolog nem nélkiléz bizonyos komikumot, ami mindenesetre megkdnnyiti, hogy
emlékezziink ra. “A Chicagdba latogatd New York-i turista érajara néz, ami a helyi idénél egy
Oraval tobbet mutat, és kozli chicagoi bardatjaval, hogy dél van, A chicagdi, aki elfelejtette, hogy
New York és Chicago kozo6tt éppen egy 6ra az id6zonak eltérése, kozli New York-i baratjaval,
hogy éhes, s hogy ebédelnie kell."

Az autoszuggesztio lekiizdheti a legkllonfélébb félelmeket és egyéb negativ érzelmeket. Egyszer
meghallgatdsra hivtak egy fiatal énekesnét. Az ifju holgy alig varta, hogy sor keriljon az
interjura, leklizdhetetlen ldmpaldza miatt azonban kordbban mar harom izben is kinos kudarcot
vallott. Kitlin6 hangja volt ugyan, de mindig azt mondogatta magdnak: “Hatha nem is tetszem
majd nekik, amikor meghalljdk a hangomat. Megprébalom. Hi de félek, hi de aggédom!"
Tudatalattija kivdnsagként értékelte az O6sszes negativ autoszuggesztiot, s hozzalatott, hogy
megvaldsitsa és tapasztalatként a ledany rendelkezésére bocsassa 6ket. A kudarc oka tehat az
Oonkéntelen autoszuggesztid, az érzelmi alapon atélt és elfogadott félelem volt.

Az énekesnd a kovetkez8 technika segitségével kiizdotte le ezt az akadalyt: Naponta haromszor
bezarkdzott szobijdba. Kényelmesen elhelyezkedett karosszékében, testét ellazitotta, szemeit
becsukta. Téle telhet6en nyugalmat parancsolt testére és gondolataira. A fizikai mozdulatlansag
el6segiti a szellemi passzivitast, és noveli az elme befogaddkészségét a szuggesztid irant. A
félelem sugallatat a kdvetkez6 mondatokkal Gzte el: “Gydnyoriien énekelek. Kiegyensulyozott,
nyugodt, magabiztos és higgadt vagyok." Minden alkalommal 6t-tiz izben ismételte el ugyanezt,
lassan, nyugodtan, mély atérzéssel. Mindennap harom ilyen “lilést" tartott napkozben és egyet
lefekvés el6tt. A hét végére tokéletesen kiegyensulyozott és nyugodt volt. Amikor pedig sor
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kerilt a meghallgatdsra, csodalatos, emlékezetes alakitast nyujtott.

A memodridja ismét a régi

Egy hetvenot éves holgy rendszeresen azt mondogatta magdnak: “Egyre romlik a memadriam."
Megforditotta eljardsat, s indukalt autoszuggesztiot alkalmazva, napjdban tobbszor elismételte:
“Matol kezdve memoériam minden téren fejlédik. Mindig emlékezni fogok mindarra, amire
akdrmikor és akarhol sziikségem lehet. Emlékeim és benyomdsaim egyre tisztabbak és
hatarozottabbak lesznek. Automatikusan és konnyedén hivom el 6ket. Amire emlékezni
akarok, azonnal a helyes formaban jelenik meg az elmémben. Naprdl napra gyorsan javulok, és a
memaoridam hamarosan jobb lesz, mint valaha." Legnagyobb elragadtatasara harom héten beliil
visszanyerte memoriajat.

Urrd lett komisz modordn

Szamos férfi panaszkodott ingeriltségérdl és rossz modorardl. Legtobben roppant fogékonynak
mutatkoztak az autoszuggesztiora, és csodalatos eredményeket értek el azaltal, hogy korilbelil
egy hénapon at, naponta hdrom-négy izben - reggel, délben és este, lefekvés el6tt - elismételték
a kovetkez6 kijelentéseket: “Mostantdl kezdve jéindulatubb leszek. Az 6rém, boldogsag,
vidamsag valik megszokott hangulatomma. Mindennap szeretetreméltdébb és megért6bb leszek.
Kornyezetem szamara a vidamsag és joakarat kdzpontjava valok, sajat jo kedélyemet terjesztem
kozottik. Ez a boldog, 6romteli, viddam hangulat lesz megszokott, természetes allapotom. Halas
vagyok érte."

A szuggesztio konstruktiv és destruktiv ereje

ime néhany példa és megjegyzés a heteroszuggesztiordl: A heteroszuggesztié azt jelenti, hogy a
sugallat mas személytdl érkezik. A szuggesztid ereje a torténelem folyamdn minden korban és a
Fold minden pontjan szerepet jatszott az ember életében és gondolataiban. A vildg szdmos
részén ez a vallds meghatdrozé ereje.

A szuggesztio Onmagunk fegyelmezésére és ellenérzésére is alkalmas, de felhasznalhaté masok
ellendrzésére és iranyitasara is, olyanokéra, akik nem ismerik az elme torvényeit. Epité for-
majaban vardzslatos és csodalatos. Negativ formdjaban viszont egyike az elme legpusztitébb
reagdlasi utvonalainak, amely nyomorusaghoz, kudarchoz, szenvedéshez, betegséghez és ka-
tasztréfahoz vezethet.

Beletérddtél-e?

Legtobben gyermekkorunktdl kezdve rengeteg negativ szuggesztidnak vagyunk kitéve. Nem
tudvan, hogyan haritsuk el, tébbnyire 6ntudatlanul elfogadjuk Sket. Ldssunk koziiliik néhanyat!
“Nem tudod megcsindlni.” “Sose viszed semmire!” “Nem teheted meg!” “Belebuksz.” “Semmi
esélyed sincs!” “Egyaltaldan nincs igazad.” “Haszontalan.” “Nem az ismereteid, hanem az
ismeretségeid szamitanak.” “Ez a vilag a kutyaké.” “Mi értelme, ugyse torédik vele senki.” “Kar
az erGlkodésért!” “Kioregedtél mar beldSle.” “A dolgok folyton rosszabbodnak.” “Sziintelen robot
az élet.” “Csak a galambok vildgdban van szerelem.” “Ugyse gy&zhetsz.” “EgykettSre
tonkremégy.” “Vigyazz, elkapod a betegséget!” “Senkiben sem bizhatsz.” Es még sorolhatnénk.
Hacsak nem fordulsz feln6tt fejjel a konstruktiv autoszuggesztiohoz - ami voltaképpen
Ujrakondiciondlasi terapia -, a multban téged ért benyomasok olyan viselkedési mintakat
alakithatnak ki benned, amelyek személyes és tarsadalmi életedben egyarant kudarcra
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vezetnek. Az autoszuggesztid olyan eszkdz, amelynek révén felszabadulhatsz a rad zuduld
negativ szébeli kondicionalastdl; nélkile mindezek a hatdsok eltorzitandk életed jellegét és
megnehezitenék a helyes szokasok kialakitasat.

Felléphetsz a negativ szuggesztiok ellen

Akarmelyik napon veszed kezedbe a reggeli lapokat: tucatszdm talalsz benniik olyasmit, ami a
hidbavaldsag, félelem, aggodalom, a kiiszobon allé katasztréfa érzetének magvait hinti el. Ha
elfogadod ezeket a félelemgondolatokat, még az életkedved is odavész. Ellendllhatsz a rombold
eszmék hatasanak, ha tudod, hogy az 0Osszes ilyen negativ szuggesztiot elhdrithatod a
tudatalattid szamara biztositott, épité jellegli autoszuggesztidval.

Rendszeresen ellendrizd a téged ér6 negativ szuggesztiokat! Kordntsem kotelez6 a destruktiv
heteroszuggesztidénak rombolé hatdst gyakorolnia rad. Gyerekkorunkban és serdil6korunkban
mindannyian megszenvedtiink téliik.

Tekints csak vissza: konnyen felidézheted, hogyan jarultak hozza sziileid, barataid, tandraid a rad
sUjtd negativ szuggesztio6zonhoz. Tanulmanyozd figyelmesen, amiket akkor hallottdl, s
meggy&z6dhetsz réla: tobbnyire kdzonséges propagandardl volt szé. Az egésznek leginkabb az
volt a célja, hogy félelmet Ultessen beléd, vagy hatalmat biztositson folotted.

Minden csaladban, hivatalban, gyarban, klubban folyik ilyenfajta heteroszuggesztié. Latni fogod,
hogy e szuggesztidkkal tobbnyire arra torekszenek, hogy mdsok kedve szerint, masok
érdekeinek megfelel6en gondolkodj, érezz, cseleked;.

Amikor a szuggesztio 6/

Lassunk egy példat a heteroszuggesztiora. Egy rokonom felkeresett Indidban egy kristalygdmbds
josnét, aki kozolte vele: rossz a szive, és megjosolta, hogy a kovetkez6 uUjholdkor meghal. A
szerencsétlen az Osszes csaldadtagjat tdjékoztatta végzetérdl, és még a végrendeletét is
elkészitette.

A nagy erejli szuggesztid elérte a tudatalattijat is, hiszen fenntartds nélkil elfogadta a joslatot.
Mint rokonom kozolte velem, hogy e jésnének kiilonds, okkult hatalmat tulajdonitanak
Indidban, s ennek révén arthat vagy hasznalhat masoknak. Rokonom végiil is pontosan a joslat
szerint halt meg, anélkiil hogy felfogta volna: 6nmaga okozta sajat halalat. Ugy vélem, sokan
hallottunk mar efféle ostoba, nevetséges, babonds histéridkat.

Nézziik meg a tudatalatti mikodésérdl szerzett ismereteink fényében, mi is tértént valdjaban.
Amit egyszer az ember tudatos, mérlegel6 elméje elhisz, azt a tudatalatti elfogadja, és annak
megfelelGen jar el. Rokonom boldog, egészséges, életerGs, robusztus férfi volt, mielStt elment
Volna a jovendémonddhoz. Engedett a jdsnd roppant negativ szuggesztidjanak. Megrettent, és
folyton azon tépel6dott, hogy a kovetkezé Ujholdkor meghal. Mindenkinek elmondta, mi var r3,
és folkészilt a végre. Sajat elméjében zajlott le a cselekmény, és sajat gondolata okozta. Halalat
- vagy inkabb testének fizikai szétrombolasat - 6nmaga okozta, azaltal, hogy egyszerre félte és
elfogadta végzetét.

A halalat megjosoldé asszonynak semmivel sem volt tébb hatalma, mint a mezé kdveinek és
kérdinak. Szuggesztidjanak nem allott hatalmaban, hogy |étrehozza vagy el8idézze a megjdsolt
véget. Ha rokonom tisztaban lett volna elméje m(ikddésének torvényeivel, teljes egészében
visszautasitotta volna a negativ szuggesztiét - tudvan, hogy sajat gondolatai és érzései
kormanyozzak és iranyitjak életét -, figyelemre se méltatta volna a jésnd szavait. Profécidi
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artalmatlanul leperegtek és szétfoszlottak volna, mint a csatahajéra potyogd badognyilak.

A masoktdl érkezd szuggesztidk Onmagukban az égvilagon semmiféle hatalommal sem
rendelkezhetnek folotted, kivéve azt a hatalmat, amelyet te kdlcsénzél nekik sajat gondolataid-
dal. Tudatos beleegyezésedre van szikségik; dédelgetned kell az idegen eszmét. Ekkor a te
gondolatodda valik, s te magad gondolkodol tovabb. Ne feledd: tied a valasztas képessége. Az
életet valaszd! A szeretetet valaszd! Az egészséget valaszd!

A kiinduldsi premissza ereje

Elméd szillogizmus moddjara miikddik. A gondolataidat bet6lté problémak tekintetében a
tudatalattid olyan kovetkeztetésekre jut, amilyeneket a tudatos elméd altal igaznak elfogadott
premisszak - alaptételek - meghatdroznak. Ha a premissza igaz, a kovetkeztetésnek is igaznak
kell lennie, mint ebben a példaban:

Minden erény dicséretes.

A kedvesség erény.

A kedvesség tehat dicséretes.

Vagy nézzik ezt a példat!

Amit ember keze alkotott, megvdltozik és elenyészik.

Egyiptom piramisait emberkéz alkotta.

Egyiptom piramisai tehdt el6bb-utdbb elenyésznek.

Az els6 kijelentést nevezik f6 premisszanak. A helyes premisszabdl sziikségképpen kovetkezik a
helyes kovetkezmény.

1962 majusdban egy egyetemi oktatd el-ellatogatott a New York-i Town Hallban az elme
tudomanyardl tartott el6adasaimra. ElImondta: “Minden a feje tetején all az életemben. Romlik
az egészségem, rohamosan szegényedem, elhagynak a bardtaim. Amihez hozzanyulok,
tonkremegy."

Elmagyaraztam, hogy létre kell hoznia gondolatai f6 premisszajat, s hogy tudatalattijanak
végtelen intelligencidja lelkileg, szellemileg, anyagilag egyarant vezeti, iranyitja és gyarapitja 6t.
Legyen tehat helyes a premisszdja, és tudatalattija bodlcsen és automatikusan iranyitja
befektetéseit és dontéseit, meggydgyitja testét, és helyredllitja elméje békéjét és nyugalmat.

A tanar megfogalmazta magdnak, milyennek képzeli altaldban az életét, és az alabbi f6
premisszat dolgozta ki:

“Végtelen intelligencia vezérel és irdnyit minden |épésemnél. Egészségem tokéletes, és a
harménia torvénye hatja at testemet és lelkemet. Szépség, szeretet, békesség és bbség olel
koriul. A helyes dontés és az isteni rend elve kormdnyozza egész életemet. Tudom, hogy f6
premisszam az élet 6rok érvényl igazsagain alapul, és tudom, érzem és hiszem, hogy
tudatalattim a tudatos gondolataim természete szerint valasztja meg reakciojat."

Késébb levelet kaptam téle: “Lassan, nyugodtan, szeretettel ismételgettem ezeket a
kijelentéseket, naponta tobbszor is, tudva: egyre mélyebbre gydkereznek tudatalattimban, s
hogy az eredmények nem maradhatnak el. Szivem mélyébél halds vagyok Onnek, amiért
fogadott, és hadd tegyem hozzd: életem minden teriletén javulnak a dolgok. A tanacsa bevalt.

A tudatalatti nem mond ellent
Tudatalattid mindennél bolcsebb, és az 0sszes kérdésre tudja a valaszt. Nem vitatkozik és nem
felesel. Nem mondja: “Ezt nem er6ltetheted ram!" Ha példaul ilyen kijelentéseket teszel: “Nem
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tudom megtenni. Tul 6reg vagyok hozza. Ennek a koételezettségnek nem tudok eleget tenni.
Nem a megfelel6 helyen szllettem. Nincs protekcidm" - akkor negativ gondolatokkal itatod at
tudatalattidat, s az ezeknek megfelel6en cselekszik. Magad gatolod boldogulasodat, magad
hozol sz(ikolkodést, korlatokat, frusztraciot életedbe.

A tudatalattidban lakozd boélcsességet és intelligenciat tagadod meg, valahanyszor akadalyokat,
gatakat, késleltetéseket dllitasz el6 tudatos elmédben. Nem mast allitasz ilyenkor, mint azt, hogy
tudatalattid nem képes megoldani a problémadat. Ez pedig mentalis és érzelmi gorcsokhoz
vezet, és hosszabb tavon betegséget és neurotikus hajlamokat eredményez.

Ahhoz, hogy vagyad megvaldsitsd, és az akadalyokat lekiizdd, jelentsd ki hatdrozottan, naponta
tobbszor is: “A végtelen intelligencia, amely ezzel a vdggyal megajandékozott, felfedi elGttem a
vagyam kiteljesedéséhez szlikséges, tokéletes tervet, és a végrehajtas soran is vezérel. Tudom,
hogy tudatalattim mélységes bolcsessége engedelmeskedik éhajomnak, és amit bensémben
érzek és kijelentek, az a kilvilagban is megmutatkozik. A vilagban 0Osszhang és egyensuly
uralkodik."

Ha igy beszélsz: “Nincs kiut; elvesztem; ebbdl a dilemmabdl nem lehet kiszabadulni; holtpontra
jutottam, elakadtam" - akkor nem is remélhetsz valaszt tudatalattidtdl. Szeretnéd, hogy
tudatalattid érted dolgozzék? Kozold vele a helyes kivansagodat, nyerd meg egyuttmikodését!
Tudatalattid folyton-folyvast érted tevékenykedik. Ebben a pillanatban is 6rkédik szivverésed és
lélegzetvételed folott. Begyodgyitja ujjadon a vagdast, és minden torekvésében a te életedet
tamogatja, igyekszik, hogy gondoskodjék rélad, és megévjon téged. Tudatalattidnak sajat
elméje van, de ez az elme elfogadja a te gondolkodasmddodat és képzeteidet.

Ha megoldast keresel problémadra, tudatalattid segitségedre siet, de elvarja, hogy tudatos
elmédben helyesen itélj, és hatarozott dontésre juss. Tudomasul kell venned, hogy a megoldas
tudatalattidban rejlik. Ha viszont gy véled: “Nem hiszem, hogy ezt meg lehetne oldani; teljesen
Osszezavarodtam, azt se tudom, hol all a fejem; miért nem lelek segitségre?" - akkor semlegesi-
ted imad hatdsat! Mint a helyben jaré katona: sehova se jutsz.

Nyugtasd el elmédben a sebesen forgd kerekeket, lazits, engedd el magad, és csondes
magabiztossaggal jelentsd ki: “Tudatalattim ismeri a megoldast. Most is engedelmeskedik
nekem. Halas vagyok, mert tudom: tudatalattim végtelen intelligencidja minden dolgok tuddja,
és most is felfedi elSttem a tokéletes valaszt. Mélységes meggy6z6désem felszabaditja
tudatalattim fenségét és dicséségét. Orvendezem."

Attekintés
1. J6 gondolat helyébe jét varj! Rossz gondolat helyébe rosszat varj! Az vagy, amit egész nap gondolsz.
2. Tudatalattid nem vitatkozik. Elfogadja tudatos elméd kijelentéseit. Lehet, hogy ugy érzed: “Nem
engedhetem meg magamnak." Mégse mondd ki! Valassz jobb gondolatot, jelentsd ki: “Igenis
megveszem. Lelkileg elfogadom."
3. Tiéd a vdlasztas joga. Valaszd az egészséget és a boldogsagot! Csak téled fligg, hogy jéindulatot
vagy gonoszsagot valasztasz-e. Valassz: légy kooperativ, vig, baratsagos, szeretetre méltd, és az egész
vilag kitarul elStted. Ez a legjobb mdédja, hogy varazslatos személyiség valjon bel6led.
4. Tudatod a “kapuérzé". F6 feladata, hogy megdvja tudatalattidat a hamis benyomasoktdl. Valassz:
hidd, hogy valami j6é kovetkezik, s most is éppen valami jé torténik. Legnagyobb hatalmad a valasztas
képességében rejlik. Valaszd a bdséget és boldogsagot!
5. Masoktdl szdrmazd szuggesztidk és kijelentések nem arthatnak neked. Csak sajat gondolataid
tevékenységének van hatalma. Valaszthatsz: elutasithatod masok gondolatait vagy kijelentéseit, és
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megerdsitheted a jot. Mdododban all, hogy megvalaszd reagalasod maédjat.

6. Vigydzz, mit mondasz! Minden folosleges szordl el kell szdmolnod. Sose mondd: “Belebukom;
kirdgnak az allasombdl; nem tudom kifizetni a lakbért." Tudatalattidnak nincs humorérzéke. Amit
kimondasz, megvaldsitja.

7. Elméd nem gonosz. Egyetlen természeti er6 sem gonosz. Minden attdl fligg, hogyan haszndlod a
természet erdit. Arra haszndld elmédet, hogy daldast, gydgyuldst, inspiracidét oszthass az emberek
kozott.

8. Sose mondd: “Nem tehetem." Gy6zd le ezt a félelmet, mondd inkdbb: “Sajat tudatalattim hatalma
révén barmit megtehetek."

9. Gondolataid az élet 6rokkévald igazsagaibdl és elveibdl induljanak ki, nem pedig a félelem,
tudatlansdg, babona alapalldsabdl. Ne hagyd, hogy mdsok gondolkodjanak helyetted. Magad valaszd
meg gondolataidat, és magad hozd meg dontéseidet.

10. Te vagy lelked (tudatalattid) kapitanya és sorsod mestere. Ne feledd: tied a vélasztas képessége.
Valaszd az életet! Valaszd a szeretetet! Valaszd az egészséget! Valaszd a boldogsagot!

11. Tudatalattid barmit elfogad és megvaldsit, amit tudatos elméd elhisz, és igaznak tekint: Higgy a
joszerencsében, az isteni Utmutatasban, a helyes cselekvésben és az élet 6sszes aldasaban!

3.Tudatalattid csodatevé ereje

Hatalmas a te tudatalattid ereje. O lelkesit, 6 vezérel, s memériad tarhazabdl 6 valogatja ki a
neveket, tényeket, eseményeket. Tudatalattid inditotta meg szivverésedet, & -ellenérzi
vérkeringésedet, szabdlyozza emésztésedet, asszimilaciddat, kivalasztdsodat. Ha megettél egy
darab kenyeret, tudatalattid alakitja testszévetté, izomma, csontta, vérré. Még nem élt a foldon
olyan bdlcs, kinek mindez meg ne haladta volna a latéhatdrat. Tudatalattid ellenérzi tested
Osszes létfontossagu folyamatat és funkcidjat, és ismeri minden problémdad megoldasat.
Tudatalattid sosem alszik, sosem pihen. Allandéan szolgalatban van. Kénnyen felfedezheted
csodatevé hatalmat: egyszerlen kozold vele elalvds el6tt, hogy bizonyos dolgot szeretnél
elintézve latni. El leszel ragadtatva, amikor felismered, hogy bensédben hatalmas er6k
szabadulnak fel, s a kivant célhoz vezérelnek. Olyan er6 és bdlcsesség forrdsa tarul fel el6tted,
amely magdval a mindenhatdsaggal, avagy a vildgot mozgatd, a bolygdkat palydjukon vezérlg, a
Napot vilagitasra késztet6 hatalommal teremt szamodra kapcsolatot.

Tudatalattidbdl erednek eszméid, térekvéseid, itt ébrednek jotékony gondolataid. Tudatalattija
tette lehetévé Shakespeare szamara, hogy olyan igazsagokat érezzen meg, amelyek kora
atlagemberei el6tt rejtve maradtak. A gorog szobrasz, Pheidiasz is kétségkiviil tudatalattija
OsztOokélésére faragta marvanyba és oOntdtte bronzba a szépséget, rendet, szimmetriat.
Ugyanezért festhetett Madonndkat az olasz Raffaello, és komponadlhatott szimfénidkat Ludwig
van Beethoven.

1951-ben Indidban, a Risikesben m(ikéd8 Jéga Erdei Egyetemen tartottam el6adasokat. Egy
Bombaybdl odalatogatd sebésszel beszélgettem. O emlitette meg egy skot sebész, dr. James
Esdaille nevét. A skét orvos az éter és a tobbi modern érzéstelenitési eljaras felfedezése el6tt
dolgozott Bengalidban. Dr. Esdaille 1843 és 1846 kozOtt mintegy négyszaz sulyos operdcidt
hajtott végre, amputdaciokat, daganatok és rakos elvaltozdsok eltavolitasat, valamint kilonféle
szem-, torok- és flilm(téteket. Operacioit kizarélag mentalis érzéstelenitéssel végezte. Mint a
Risikesben megismert indiai orvos elmondta, dr. Esdaille betegei k6z6tt rendkiviil alacsony, talan
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két-harom szdazalék volt a mditét utani elhaldlozasi ardny. A betegek nem szenvedtek a
fajdalomtdl, és a miitétek soran nem fordult el6 halaleset.

Dr. Esdaille minden egyes betegét hipnotizalta, és azt sugallotta tudatalattijuknak, hogy
semmiféle fert6zés vagy mérgezés nem léphet fel. Ne feledjiik, mindez azelG6tt tortént, hogy
Loius Pasteur, Joseph Lister és a tobbiek felismerték volna a betegségek bakteridlis eredetét, és
ramutattak volna, hogy a sterilizalatlan m(iszerek és a virulens organizmusok fert6zésekét okoz-
nak.

Az indiai sebész szerint az alacsony haldlozasi arany és a fert6z8dések altalanos elmaradasa
minden bizonnyal dr. Esdaille szuggesztidéjanak volt koszonhets, amellyel a betegek tudat-
alattijat befolyasolta: valamennyien a szuggesztié természetének megfelel6en reagaltak.
Egyszerlen varazslatos felismerés: tobb mint szazhusz éve egy sebész felfedezte a tudatalatti
bamulatos, csoddkat muivel6 hatalmat. Nem oOnt-e el mindannyiunkat a misztikus ahitat, ha
megallunk, és elgondolkodunk tudatalattink transzcendentadlis hatalma folott? Vegyik
figyelembe érzékeken tuli érzékelGképességét: a clairvoyance-t (tavolbalatas) és a clairaudience-
t (tavolbahallds) - fluggetlenségét tért6l és id6tdl - képességét, hogy minden fajdalomtdl és
szenvedéstél megszabaditson benninket, valamint hatalmat, amelynek révén valamennyi
problémank megolddasat ismeri. Mindez és sok egyéb azt bizonyitja, hogy oly hatalom és értelem
rejt6zik bensénkben, amely messze meghaladja tudatos intellektusunkat - hat nem csoddlatos?
Orvendezz hat mindeme tapasztalat kapcsan, és higgy tudatalattid csodatevé hatalmaban!

Tudatalattink az Elet Kényve

Barmilyen gondolatot, hitet, véleményt, elméletet vagy dogmat irj, véss vagy préselj
tudatalattidba, sajat b6rodon tapasztalhatod mindegyiket, mint a korilmények, feltételek,
események objektiv megvaldsuldsat. Kiviil atéled, amit belilre irtal. Eletednek két oldala van: az
objektiv és a szubjektiv, a [athatd és a lathatatlan, a gondolat és megvaldsulasa.

Gondolataid agyadban sziiletnek, mert ez a tudatos, mérlegel6 elme szerve. Ha tudatos avagy
objektiv elméd teljes egészében elfogadta a gondolatot, tovabbkildi a hasi idegdicnak, melyet
az elme agydanak hivnak, s ott testet 6lt és tapasztalattd valik az eszme.

Mint mar korvonalaztuk, a tudatalatti képtelen ellentmondani. Kizarélag az altalad beleirtak
alapjan cselekedhet. Véglegesnek tekinti tudatos elméd dontéseit és kovetkeztetéseit. Ezért
dolgozol hat egyfolytaban Eleted Kényvén, hiszen gondolataid vélnak tapasztalataidda. Az esszé
amerikai mestere, Ralph Waldo Emerson irta egyszer: “Az ember nem mds, mint amit egész nap
gondolt."

A tudatalattit ért befolyds testet 6lt

Az amerikai pszicholdgia atyja, William James mondta, hogy a tudatalattiban rejlik az er6, amely
a vilagot forgatja. Tudatalattid intelligencidja végtelen, és bdlcsessége hatartalan. Rejtett
forrasok taplaljak, és 6 az élet térvénye. Barmit kényszerits ra, eget és foldet megmozgat annak
megvaldsitasa érdekében. Helyes eszméket és épitd gondolatokat kell tehat rdkényszeritened.
Azért van oly sok kdosz és nyomorusag a vilagon, mert az emberek tébbnyire nem értik a
tudatuk és tudatalattijuk kozotti kdlcsdnhatas [ényegét. Ha e két principium békés 6sszhangban
és harmoénidban mikddik egyutt, akkor egészség, boldogsag, béke és 6rom tolti el életedet. A
tudatos és a tudat alatti elme tokéletes koordindcidja nem hagy teret betegségnek és békét-
lenségnek.
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Oridsi kivancsisag és csodavéaras dvezte Hermész sirjanak felnyitasat, mivel mindenki arra
szamitott, hogy minden korok

legnagyobb titkara bukkannak ra odabenn. A titok igy hangzott: Odabenn, mind idekiinn; féliil
ugyanugy, mint alul.

M3ds szavakkal: amit tudatalattidra er6ltetsz, azt viszontldtod a tér harom dimenziéjaban.
Ugyanezt az igazsagot nyilatkoztatta ki Mézes, Ezsaids, Jézus, Buddha, Zoroaszter, Lao-ce, és a
torténelem 0Osszes felvildgosodott bolcse. Amit bensGdben igaznak érzel, az feltételek,
tapasztalatok és események alakjaban 6lt testet. Erzet és érzelem kiegyenliti egymast. Mint a
mennyben (sajat elmédben), azonképpen itt a féldén is (testedben és kornyezetedben). Ez az
élet nagy torvénye.

A természet minden terlletén taldlkozhatsz a hatds és ellenhatds, a nyugalom és mozgas
torvényeivel. E kett6nek mindig 6sszhangban kell lennie, ez a harmodnia és egyensuly feltétele.
Azért szilettél, hogy az élet principiuma ritmikusan és harmonikusan aramoljak at rajtad. A
belép8 mennyiségek daramanak fedeznitk kell a kilépd mennyiségekét. Az érzelmeknek fedez-
nitik kell az érzeteket. Osszes frusztraciod a kielégitetlen vagyakozasbdl fakad.

Negativ, destruktiv, er6szakos gondolataid rombold érzelmeket gerjesztenek, s ezeknek
kifejez8dési és megvaldsulasi lehet8séget kell keresnilik. Negativ természetliek 1évén, gyakorta
gyomorfekély, szivbetegség, fesziiltség, aggalyok alakjat oltik.

Milyen képed, milyen érzéseid vannak most 6nmagadrdl? Léted minden porcikdja ezt az érzést
fejezi ki. Vitalitasod, tested, pénziigyi allapotod, bardtaid, tarsadalmi helyzeted mind-mind az
onmagadrdl alkotott képet tikrozi. Ez az igazi értelme a tudatalattidra gyakorolt Gsszes
benyomadsnak, s ezt fejezed ki életed minden szakaszaban.

Onmagunknak artunk a lelkiinkben dédelgetett negativ gondolatokkal. Hanyszor sebezted mar
meg magad mérgel6déssel, aggddassal, féltékenységgel vagy bosszuvaggyal? Ezek a
tudatalattidba juté mérgek. Mindezek nem veled sziletett negativ attitlidok. Taplald
tudatalattidat életadd gondolatokkal, s 6sszes negativ gondolatmintadat kitakarithatod. Végezd
ezt kovetkezetesen, és a mult eltisztul emlékezetedbdl, és soha fel nem bukkan benne ismét.

A tudatalatti b6rdaganatot gydgyit

Mi lehet meggy6z6bb bizonyitéka a tudatalatti gyogyitéd hatalmanak, mint sajat gyégyuldsom
torténete? Tobb mint negyven évvel ezel6tt imadkozdssal sziintettem meg magamon egy
rosszindulatu bérelvaltozast.

Mély pszicholdgiai tuddssal volt megaldva a lelkész, aki elmagyarazta nekem a 139. zsoltar
legbens6bb értelmét: “... kényvedben ezek mind meg voltak irva: a napok is, amelyeken formad
'tatni fognak; holott egy sem volt még meg kéziilok." Mint elmondotta, a kényv sz9 itt a
tudatalattimat jelenti, ami egyetlen, lathatatlan sejtb6l megformalta és kialakitotta Osszes
szervemet. Hangsulyozta, hogy tudatalattim ugyanuigy, ahogy létrehozta, Ujja is teremtheti és
meg is gyoégyithatja testemet, a benne rejlé tokéletes minta alapjan.

A lelkész el6huzta 6rajat, és igy szolt: “Ezt az érat valaki elkészitette. Az eszmének legelébb az
O6rasmester elméjében kellett alakot Oltenie, s az 6ra csak azutdn valhatott objektiv valosagga.
Ha pedig elromlik, készitGje nyilvdn meg tudja javitani." Bardtom rdmutatott: a testemet
teremtd tudat alatti intelligencia az érasmesterhez hasonlatos, és pontosan tudja, hogyan
gyogyitsa, hogyan dllitsa helyre, hogyan irdnyitsa testem 0Osszes |étfontossagu folyamatat és
funkcidjat, de mindehhez nekem kell biztositanom szdmara az egészség tokéletes eszméjét. Ez
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lesz az ok, a gydgyitd hatds pedig az okozat.

Nagyon egyszer( imat valasztottam: “Testemet és annak Osszes szerveit tudatalattim végtelen
intelligencidja alkotta. Tudatalattim tudja, hogyan gydgyitson meg engem. Az 6 bdlcsessége
teremtette Osszes szervemet és szovetemet, izmaimat, csontjaimat. Bensémnek ez a végtelen
gyogyereje most lényem valamennyi atomjat atalakitja, hogy minden porcikdmban egészséges
legyek. Kdszonettel adézom a gydgyuldsért, mert tudom, hogy most is gydgyulok. Csodalatosak
bensém teremt6 intelligencidjanak a mvei."

Naponta kétszer-hdromszor, fennhangon elimadkoztam ezt az egyszer(i fohaszt. Alig harom
honap mulva b6rom ismét ép és egészséges volt. Mit is tettem? Az épség, szépség, tokély
életadd gondolat-mintait tovabbitottam tudatalattim szamaéra, és ezzel a bajaimért felelGs
0sszes negativ képzetet és mintdt kiirtottam onnét. Mert semmi sem jelenik meg testeden,
hacsak annak szellemi megfelelGje el6bb be nem fészkeli magat elmédbe. S mialatt a sziintelen
batoritdssal megvaltoztatod elmédet, testedet is megvaltoztatod. Ez minden gydgyulas alapja...
Csoddlatosak a te cselekedeteid! Es jol tudja ezt az én lelkem. (Tudatalattim.) (Zsoltarok Kényve,
139:14.)

A tudatalatti ellendrzi szervezetiink miikodését

Lehetsz ébren, vagy alhatsz mélyen az agyadban, tudatalattid szintelen, faradhatatlan
tevékenysége tested Osszes életfolyamatat ellenérzi, és ehhez nincs szilksége tudatos elméd
kozrem(ikodésére. Szived példdul dlmodban is ritmikusan dobog, tidéd sem tétlenkedik, a
belégzés és kilégzés folyamata, amelynek soran véred friss leveg6t abszorbedl, ugyanugy
folytatddik, mintha ébren lennél. Tudatalattid szabdlyozza emésztési folyamataidat és mirigyeid
mikodését, nem is beszélve szervezeted tobbi rejtélyes tevékenységér6l. Borostdd sem
vizsgalja, alszol-e, vagy felébredtél: egyfolytdban novekszik. Szakemberek szerint a bér tobb
verejtéket valaszt ki alvas kdzben, mint éber allapotban. Szemeid, fiileid, egyéb érzékeid alvas
kozben is aktivak. Szamos hires tudds taldlta meg alvas kdozben a megoldast legbonyolultabb
problémaira. Megalmodtdak a valaszt.

Szived és tid6d normalis ritmusat, gyomrod és emésztészerveid tevékenységét gyakorta
befolydsolja tudatos elméd a félelem és aggodalom, az idegesség és a depresszio révén. Az ilyen
gondolatmintdk zavarjak tudatalattid harmonikus m(kodését. Mikor elméd nyugtalan,
legjobban teszed, ha lazitasz, elengeded magad, lecsillapitod gondolataid sebesen po6rgé
kerekét. Fordulj tudatalattidhoz, szélitsd fel, hogy teremtsen békét, harmoniat, isteni rendet.
Meglatod, egykettére helyreadll tested 6sszes funkcidja. Gondod legyen ra, hogy erélyesen és
meggy6z6déssel szélj tudatalattidhoz: engedelmeskedni fog parancsodnak.

Tudatalattid életed meg6rzésére és egészséged helyreallitasara torekszik, barmi aron. Az 6
hatdsdra szereted gyermekeidet, ami Ujabb példdja a mindenfajta élet megG6rzésére irdanyuld
O0sztonOs vagynak. Tegyuk fel példdul, hogy véletlenlil romlott ételt ettél. Tudatalattid
gondoskodik réla, hogy kihanyd. Ha méreg jut szervezetedbe, tudatalattid tesz rdla, hogy
semlegesit6djék. Bizd magad mindenestil tudatalattid csodatévé hatalmadra, és egészséged
maradéktalanul helyreall.

Allitsd szolgdlatodba tudatalattidat!
Mindenekeldtt fel kell ismerned, hogy tudatalattid folyton dolgozik. Ejjel-nappal aktiv, akar
kihasznalod, akar nem. O épiti testedet, bensédnek ezt a cséndes folyamatat azonban tudatosan
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nem érzékelheted, nem hallhatod. Csak tudatos elméddel lehet kozvetlen kapcsolatod, a
tudatalattiddal nem. Foglald hat el tudatodat azzal, hogy mindig a legjobbra szamitasz, s csupa
kellemes, igaz, korrekt és jolesé dolgon alapuljanak megszokottd valé gondolataid. Kezdd el
maris! Ugyelj tudatos gondolataidra, hiszen szived-lelked mélyén tudod, hogy tudatalattid
mindig a megszokott gondolataidat kdvetve keres kifejez8dési, megnyilvanulasi lehetéséget.
Jusson eszedbe: ahogy a cs6ben aramlé viz koveti a csé alakjat, ugyanugy koveti az élet rajtad
atdramld principiuma gondolataid természetét. Jelentsd ki, hogy a tudatalattidban jelen 1évé
gyogyitd hatalom harmdnia, egészség, békesség, ©6rom, bdség alakjdban aramlik rajtad
keresztiil. Ugy tekints e hatalomra, mint eleven intelligenciara, kellemes, bdjos utitarsra.
Rendithetetlenil higgy folyamatos aramlasaban, amely élénkit, inspirdl és felviragoztat. Eppen
ezt az eredményt fogod elérni. Amiként hiszel, akként adatik meg néked.

Az elsorvadt latdidegek meggydgyuldsa

Madame Bire gyégyulasdnak jol ismert, kell6képpen alatdmasztott torténetét a franciaorszagi
Lourdes gyodgyintézetének archivumaban jegyezték fel. A vak asszony latdidegei elsorvadtak,
hasznavehetetlenek voltak. Lourdes-i |atogatdasanak eredményét 6 maga csodalatos
gyogyulasnak mindsitette. A McCall's magazin 1955. novemberi szdma kodzélte Ruth Cranston,
egy protestans holgy beszdmoldjat a Lourdes-i gydgyulasok kutatasa soran tapasztaltakrol.
Madame Bire esetérdl a kovetkez6ket irja: “Hihetetlen mddon Lourdes-ban visszanyerte |atasat,
noha latéidegei tovabbra is élettelenek és haszontalanok maradtak, amint azt ismételt
vizsgdlatok alapjan tobb orvos is tanusitotta. Az egy hdnappal késébb végzett fellilvizsgalat
normalis 1atasi mechanizmust taldlt. Az azon frissiben végzett orvosi vizsgalatok viszont csak azt
allapithattak meg, hogy Madame Bire »halott szemekkel [at«."

Magam is tobbszor elldtogattam Lourdes-ba, és tobb gydgyulasnak is tandja voltam. Amint a
kovetkez6 fejezetben bdvebben részletezziik, a vildg szdmos keresztény és nem keresztény
flird6helyén sor keril csodas gyégyuldsokra.

Madame Bire természetesen nem a fiird6 vizének, hanem sajat, a hitére reagdld
tudatalattijanak  kdszonhette  gydgyulasat.  Tudatalattijdnak  gydgyitd  principiuma
engedelmeskedett gondolatai természetének. A hit nem mas, mint a tudatalatti gondolata. Arra
torekszik, hogy igaznak fogadhasson el valamit. Az elfogadott gondolat automatikusan kifejezést
taldl. Madame Bire nyilvanvaléan mélységes hittel és varakozdssal a szivében ment a
fird6helyre, lelke mélyén tudta, hogy gyoégyuldsra lel. Tudatalattija ennek megfelelGen
cselekedett, felszabaditotta a mindenkor jelen 1évé gyogyité er6ket. A tudatalatti, amely lét-
rehozta a szemet, természetesen képes ra, hogy visszaadja a halott |atdideg életét. Amit a
teremtd principium teremtett, azt helyre is tudja allitani. Amilyen a te hited, akképpen adatik
tenéked.

Hogyan liltessiik a tokéletes egészség képzetét tudatalattinkba

Dél-Afrikaban, Johannesburgban taldlkoztam egy protestans tiszteletessel, aki elmondta, milyen
modszerrel Ultette a tokéletes egészség képzetét tudatalattijdba. Tiudérakja volt. Sajat
kézirdsaban kaptam meg eljarasat, amelyet szé szerint idézek: “Naponta tébbszor, nagy
odaadassal lazitottam szellemileg és fizikailag is. Testem lazitasat szavakkal segitettem: »Labfe-
jem elernyed, bokdam elernyed, ldbaim elernyednek, hasam izmai elernyednek, szivem és tid6m
elernyed, elmém elernyed, egész Iényem teljesen ellazul.« Mintegy Ot percen belll kabult,
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almos allapotba keriiltem. Ekkor megerdsitettem magamban a kovetkez§ igazsagot: - Isten
tokéletessége fejez8dik most ki bennem, a tokéletes egészség eszméje tolti el tudatalattimat. Is-
tennek réla alkotott képe tokéletes kép, tudatalattim pedig az Isten elméjében rejlé tokéletes
képpel tokéletes 6sszhangban alkotja ujja testemet."”

A tiszteletes gydgyuldsa igazan figyelemre méltd volt. Mdodszere konnyd, egyszer( lehet8ség
arra, hogy tudatalattinkba Ultessiik a tokéletes egészség képzetét.

Tovabbi csodalatos mad nyilik ugyanerre a fegyelmezett vagy tudomanyos képzelet révén. Egy
funkciondlis paralizisben szenved§ férfinak azt tanacsoltam, elméjében fessen mozgékony képet
onmagardl, amint irodajaban jarkal, az irdasztalra tdmaszkodik, felveszi a telefont, s mindazt
teszi, amit gyégyultan is tenne. Elmagyardztam neki: tudatalattija el fogja fogadni ezt a képet és
a tokéletes egészségrol kialakitott eszmét.

A beteg egészen beleélte magat szerepébe, és tényleg az irodajaban érezte magat. Tudta, hogy
tudatalattija végre hatdrozott irdnyban dolgozhat. Tudatalattija volt a film, amire felvette a fenti
képsort. Heteken at slrln ismételgette ezt a kondiciondlast, mig egy napon felesége és
apoldndje elrendezték, hogy a telefon az 6 tavollétiikben szélaljon meg. A betegnek tobb méter
tavolsagot kellett megtennie, hogy felvehesse a telefont -képesnek bizonyult ra. Abban az
Ordban gydgyult meg. Tudatalattijanak gyogyitd ereje engedelmeskedett a lelki szemei el6tt
pergd képsornak, és bekdvetkezett a gydgyulas.

Beteglinkben lelki akaddly gdtolta, hogy agyanak impulzusai eljussanak a |abdig, ezért
mondhatta, hogy nem tud jarni. Figyelmét a bens6jében rejlé gydgyerbére koncentralva a kell§
mederbe terelte a gydgyité hatalom aramlasat, s igy felkelhetett és jarhatott. Es amit
kénydrgésetekben kértek, megq is kapjdtok

azt, ha hisztek. (Maté 21:22.)

Osszefoglalé

1. Tudatalattid ellenérzi tested 6sszes életfolyamatat, és ismeri minden probléma megoldasat.

2. Elalvas el6tt tovabbits tudatalattid szamara valamilyen kiilénleges dhajt, s bizonyitsd be magadnak
csodatevd hatalmat.

3. Bdarmit vésel tudatalattidba, az kortilmények, feltételek, események képében megjelenik a tér
harom dimenzidjaban. Nagy gonddal kell tehat feliigyelned tudatos gondolatvilagod eszméire és
gondolataira.

4. A hatds és ellenhatds torvénye egyetemes. Gondolatod a hatds, tudatalattid automatikus
engedelmessége pedig az ellenhatas. Vigyazz, mit gondolsz!

5. Osszes frusztraciéd a kielégitetlen vagyakozasbdl fakad. Sajat boldoguldsodat géatolod, ha
akaddlyokon, nehézségeken, késlekedéseken ragddsz, mivel ekkor tudatalattid ennek megfelelGen
reagdl.

6. Az Elet Principiuma ritmikusan és harmonikusan aramlik &t rajtad, ha tudatosan kijelented:
“Hiszem, hogy tudatalattim hatalma, mely megajandékozott ezzel a vaggyal, most ki is elégiti azt
altalam." Ez minden konfliktust felold.

7. Az aggodalom, félelem, idegesség révén megzavarhatod szived, tlid6d, egyéb szerveid normalis
mkodésének ritmusat. Tapldld tudatalattidat a harmdnia, egészség és békesség gondolataival, és
tested 6sszes funkcidja normalizalodik.

8. Foglald el tudatodat azzal, hogy mindig a legjobbra szamitasz, és tudatalattid hliségesen
reprodukalja megszokottd valt gondolataidat.

9. Képzeld el problémad sikeres megoldasat, szerencsés elrendez6dését ; éld at a siker, a teljesitmény
izgalmas gyonyorét: tudatalattid elfogadja és valdra valtja, amit képzelsz és érzel.
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4.Szellemi gyogyitas az osidokben

Az emberiség torténelmének soran, minden nép Osztondsen hitte azt, hogy létezik valamiféle
gyogyitd hatalom, olyan hatalom, amely képes helyredllitani az ember testi funkcidit és érzékeit.
Hitték, hogy bizonyos feltételek esetén megidézhetik ezt a kildnleges hatalmat, s hogy ennek
eredményeképpen enyhiil az ember szenvedése. Valamennyi nép térténete kell6 tanusagot tesz
e hit mellett.

Az emberiség torténetének kezdetén csak a papoknak és szent életi embereknek
tulajdonitottak olyan hatalmat, amelynek révén embereket lehetett titokban - j6 vagy rossz
célok érdekében - befolydsolni, példaul betegségiikbdl kigydgyitani. A gydgyitds képességét
egyenesen Istentdl eredeztették, a gydgyitd eljarasok és folyamatok pedig mindeniitt masok és
masok voltak. A kozéppontban az Istenhez intézett esdekl6 ima allt, ezt valtozatos
ceremoniakkal ovezték, példaul kézratétellel, rdolvasassal, amulettek, talizmanok, gyfrik,
relikvidk és képek alkalmazasaval.

Az O6kori vallasok papjai példaul kabité fiveket adtak hiveiknek az 8&si templomokban, és
hipnotikus szuggesztiot alkalmaztak, miel6tt a beteg elaludt volna. A szuggesztid |ényege az volt,
hogy a beteget dlmaban meglatogatjak és meggydgyitjdk az istenek. Szép sikereket értek el.
Eredményeik nyilvanvaléan a tudatalattira gyakorolt er6teljes befolydsoldsnak, szuggesztionak
volt kdszonheté.

Hekaté imadai példaul, miutan elvégeztek bizonyos misztikus ritusokat, almukban az istennével
taldlkozhattak, feltéve, hogy el6bb hatborzongatd, fantasztikus instrukcidk alapjan imadkoztak
hozza. Gyikokat kellett gyantaval, tomjénnel és mirhdaval vegyitenilk, és a telihold fényében, a
szabad ég alatt aprdra zUzniuk. E groteszk eljarast meglepGen sok sikeres gydgyulds kovette.
Vilagos, hogy mindezek a kiilonds eljarasok a paciens képzelBerejére gyakorolt nagy hatdsu
befolyds révén tamogattak a tudatalattira irdnyuld szuggesztioét és annak elfogadasat. Nem vitas,
hogy ezekben az esetekben a beteg tudatalattija volt a gyogyito.

Amatér, nem tanult gydgyitdk mindig is figyelemre mélté eredményeket értek el ott, ahol a
hivatalos orvosi gyakorlat kudarcot vallott. Erdemes ezen elgondolkodnunk. Vajon hogyan érnek
célt a vilag minden t3jan ezek a gydgyitdk? A valasz minden esetben a beteg vakhitében rejlik,
mivel ennek kovetkeztében szabadul fel a tudatalattijaban lakozd gydgyitd hatalom. Az
orvossagok és gyogyszerek jelentGs része eléggé fantasztikus és kilonos volt, ami feltiizelte a
beteg fantazidjat, és felfokozott érzelmi allapotot idézett el6. Ez a lelkidllapot tamogatta az
egészség szuggesztidjat, amit a beteg tudata és tudatalattija egyarant el is fogadott. E kérdést a
kovetkezs fejezetben részletezziik.

Bibliai beszamoldk a tudatalatti haszndlatdrol

Amit kénydrgéstekben kértek, higgyétek, hogy mindazt megnyeritek, és meglészen néktek.
(Mark 11:24.)

Vegylik észre a sajatos igeid6-hasznalatot. Az ihletett szerz6 felszolit benninket: higgylik és
fogadjuk el igaznak a tényt, hogy vagyunk mar valéra valt és beteljesedett, mert igy
szamithatunk bekovetkezésére a jovSben.

E technika sikere a magabiztos meggy6z6désiinkdon mulik; a gondolatnak, az eszmének, a

28. oldal, 6sszesen: 122



képnek mar tényként kell elménkben |éteznie. Avégett hogy az elme birodalmaban barmi testet
Olthessen, ugy kell gondolnunk ra, mintha maris ott |étezne.

E néhany rejtélyes sz6ban tomor és céliranyos utasitast talalunk arra, hogy a gondolat kreativ
hatalmat haszndlatba vegyik, olyképpen, hogy kivansagunk targyat tudatalattinkba véssiik.
Gondolatod, eszméd, terved, célod a maga sikjan ugyanolyan valésagos, mint kezed vagy szived.
A Biblia technikajat kovetve elmédbdl teljes mértékben kilizod az akadalyozé feltételekre, gatld
kortilményekre vagy barmilyen kizaré lehet6ségekre vonatkozé megfontolasokat. Elveted elméd
talajdba a magvat - a koncepciot -, és az, ha zavartalanul fejl6dhet, tévedhetetleniil meghozza a
maga kalvilagbeli gylimolcsét.

Legfontosabb feltételként Jézus a hithez ragaszkodott. A Biblidban minduntalan olvashatjuk: A
te hited szerint adatik néked Ha magvakat Ultetsz el a kertedben, hiszel benne, hogy fajtajuknak
megfelel6en fognak novekedni. llyen a magvak természete, s a novekedés és a mez6gazdasag
torvényszer(iségeiben bizva tudhatod, hogy a magvakbdl valéban fajtajuknak megfelel6
novények fakadnak majd. Bibliai értelmezés szerint a hit: gondolkodasméd, az elme hozzaallasa,
belsé bizonyossag, annak tudasa, hogy a tudatos elménkkel tokéletesen elfogadott eszme
tudatalattinkba agyazédik, és testet o6lt. Bizonyos szempontbdl a hit nem mas, mint az
értelmiink és érzékeink altal cafolt dolgok elfogadasa - a hivé tehat kizarja a kicsi, racionalis,
analitikus, tudatos elmét, s helyette teljes mértékben, kizdrélag a tudatalatti belsé hatalmara
tamaszkodik.

A Biblia technikdjanak klasszikus leirasat taldljuk Maté evangéliumaban: Mikor pedig beméne a
hdzba, odamenének hozzd a vakok, és monda nekik Jézus: Hiszitek-e, hogy én ezt
megcselekedhetem ? Monddnak néki: Igen, Uram. Akkor illeté az 6 szemeiket, mondvdn: Legyen
néktek a ti hitetek szerint. Es megnyilatkozdnak azoknak a szemei; és rdjok parancsola Jézus,
mondvdn: Megldssdtok, senki meg ne tudja! (Maté 9:28-30)

Lathatjuk, hogy a Legyen néktek a ti hitetek szerint szavak haszndlataval Jézus voltaképpen a
vakok tudatalattijanak egytttmikodéséhez folyamodott. Hitlik nem masbdl allt, mint hatalmas
vagyakozasukbdl, belsG érzésikbdl, meggybz6désiikbdl, hogy itt most csoda torténik, imaik
meghallgatdsra taldlnak - és igy is tortént. Ez tehat a hagyomanyos mddszer, amit valldsos
érzelmekt6l fliggetlenil alkalmaz a vildg 6sszes gydgyitd csoportja.

Megldssdtok, senki meg ne tudja! - parancsolja Jézus frissen meggydgyitott betegeinek, és ezzel
megtiltja, hogy gydgyulasuk részleteit megvitassdk, nehogy szkeptikus, becsmérlé véleményeket
kelljen elszenvedniiik a hitetlenektél. Az ilyesmi megsemmisitheti a Jézus kezétél nyert aldas
hatasat, mivel a félelem, kétely és aggodalom gondolatait Ultetheti a tudatalattiba.

...nagy méltdsdggal és hatalommal parancsol a tisztdtalan lelkeknek, és 6k kimennek. (Lukacs
4:36)

A Jézushoz gydgyulasért jaruld betegek gydgyuldsukat sajat hitliik mellett az 6 hitének és annak
koszonhették, hogy Jézus ismerte a tudatalatti gyogyitdé hatalmat. Bens6leg mindazt igaznak
érezte, amit fennhangon kijelentett. O és a segitségére szoruld nép egyarant része ugyanannak
az egyetemes tudatalattinak, s az 6 csondes belsé tuddsa és a gydgyer6be vetett bizalma
megvaltoztatta paciensei tudatalattijanak negativ, rombolé gondolatmintdit. Az igy létrejové
gyogyulas pedig a belsd szellemi valtozasok automatikus, egyenes kovetkezménye. Jézus
parancsaval betegei tudatalattijdhoz folyamodott, s ezt erfsitette sajat tudatossaga, érzése,
abszolut bizalma abban, hogy a tudatalatti engedelmeskedik a mély meggy6z&déssel kiejtett
szavaknak.
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Csoddk a bucsujaro helyeken

Kozismert tény, hogy szerte a vildgon mindenfelé: Japanban, Indidban, Eurépaban és
Amerikdban egyarant sor keriil gyégyuldsokra a bucsujaré helyeken. Magam is meglatogattam
néhany szent helyet Japanban. Daibucu vilaghir(i szentélyében hatalmas bronz Buddha-szobor Ul
Osszefont kezekkel, feje az elmélkedés mélységes eksztazisaban hajlik el6re. A szobor csaknem
13 méter magas, 6 a Nagy Buddha. Fiatalok és oregek egyardnt aldozatokat hoznak labaihoz.
Pénzt, gyimolcsot, rizst, narancsot kinalnak fel. Gyertydkat gyudjtanak, tomjént égetnek, és
konyorgé imakat olvasnak fel.

Az idegenvezetd leforditotta szamunkra a fiatal lany szavait, aki imat mormolt, mélyen
meghajolt, és két narancsot helyezett dldozatként a szobor |dbai elé. Utdna gyertyat gyujtott.
Mint megtudtuk, elvesztette a hangjat, s itt, a szentélyben nyerte vissza. Ezért adott most halat
Buddhanak. Tiszta szivvel hitte, hogy elegendd bizonyos ritualét kdvetnie, béjtdlnie, aldozatokat
bemutatnia, és Buddha visszaadja énekhangjat. Mindez felkeltette a lany bizalmat és
varakozasat, és elméjét megfelel6en kondicionalta. Tudatalattija pedig engedelmeskedett a hit
parancsanak.

A vakhit és képzel6er6 hatalmdnak tovabbi illusztraldsa végett hadd emlitsem meg
tuberkuldzisban szenvedd rokonom esetét. Sulyosan kdrosodott a tiideje. Fia elhatarozta, hogy
meggyogyitja az apjat. Hazautazott a nyugat-ausztraliai Perth varosdba, ahol apja élt, és el6adta,
hogy taldlkozott egy szerzetessel, aki éppen akkor tért vissza egy eurdpai szentélybél. A
szerzetes, mesélte a fil, eladta neki az igazi kereszt fajanak egy szildnkjat. Otszéz dollarnak
megfelel6 6sszeget fizetett érte.

Az igazat megvallva, a fiatalember a jardardl szedte fel a forgacsot, és egy ékszerésszel gyl(r(ibe
foglaltatta, hogy valddinak lassék. Apjat meggy6zte rdla, hogy szdmtalan beteg gydgyult mar
meg a kereszt vagy a gylrd megérintését6l. Addig-addig tlizelte apja képzelSerejét, mig az
oregember kikapta kezébdl a gy(r(it, mellkasdra helyezte, csondben imadkozott, majd aludni
tért. Reggelre egészséges volt. Az 6sszes klinikai vizsgalat negativnak bizonyult.

Az olvasd természetesen tisztdban van azzal, hogy nem a jarda szélérél felszedett szildnk
gyogyitotta meg az oreget. Felfokozott képzelSerejének és a tokéletes gydgyulds iranti varako-
zasteljes magabiztossaganak koszonhette az eredményt. KépzelSerd tarsult a hithez avagy
szubjektiv érzéshez, és a kett6 egylitt véghezvitte a gydgyitds mlivét. Az apa sose tudta meg,
miféle triikknek kdszonheti egészségét. Ha megtudja, valdszindleg kitjul a betegsége. igy viszont
tokéletesen kigydgyult tbc-jébdl, és tizenot évvel késébb, 89 évesen érte el a halal.

A gydgyulds dltaldnos elve

Kozismert tény, hogy a gyodgyitds kilonféle iskoldi egyarant képesek a legcsodalatosabb
eredményeket produkalni. Kézenfekvé tehdt a kovetkeztetés, hogy valamennyien k&6z6s
alapelvet vallanak; ez az alapelv: a tudatalatti és a gydgyitas k6z0s alapfolyamata a hit.
Helyénvald, ha most még egyszer felidézziik a kovetkezs alapvetd igazsdgokat:

El6szor: elméd sajatos funkcidkkal bir, amelyeket jellegiiknél fogva két csoportba, a tudatos és
tudat alatti elme kategoriajaba soroltunk.

Mdsodszor: tudatalattid allandéan befolyasolhatd a szuggesztié hatalma révén. Tudatalattid
emellett tokéletesen ellendrzi tested mikodését, allapotat és érzeteit.

Remélem, joggal tételezhetem {6l kdnyvem olvasdirdl, hogy tudjak: hipnotizalt pacienseken
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szuggesztid révén szinte minden betegség tiinetei el8idézhet6k. A hipnotizalt alany laza
felszokhet, arca kipirulhat, de vacoghat is a hidegtél, ahogy azt a szuggesztid elGirja.
Szuggesztioval elGirhatjuk az alanynak, hogy legyen paralizise, valjék mozgasképtelenné; ugy
lesz. Prébaképpen vizzel teli poharat tarthatunk a hipnotizalt személy orra ala, mondvan; “Ez a
pohar 6rolt borssal van tele. Szagold csak meg!" - és emberiink priszkdlni kezd. Ugyan mitél: a
viztél vagy a szuggesztiotol?

Ha valaki azt mondja, allergids a vadkenderre, akkor miutan hipnotizaltad, mviradgot tarthatsz
az orra elé, de egy lres vaza is megteszi, k6zIod vele, hogy ez vadkender, és az illet6 azonnal
produkalni fogja az 0sszes allergids tlinetet. Ez is azt jelzi, hogy a betegség oka az elmében van.
Ezért a gydgyitas folyamata is végbemehet az elmében.

El kell ismerniink, hogy figyelemre mélté gydgyitasi sikereket érnek el csontkovacsolassal,
kiropraktikaval és természetes gydégymoddal is. Nyilvdnvalé azonban, hogy mindezek a
modszerek a tudatalatti - az egyetlen igazi gydgyitd - révén fejtik ki hatasukat.

Figyeld csak meg, hogyan gydgyitja be arcodon a borotvdval ejtett sebet. Pontosan tudja,
miképpen kell eljarnia. Az orvos bekotozi a sebet, és igy szol: “A természet majd begydgyitja." A
természet a természeti torvényre hagyatkozik: a tudatalatti torvényére, vagyis az
onfenntartdséra, mivel ez a tudatalatti funkcidja. Az 6nfenntartasi 6sztén a természet legelsé
torvénye. Leger6sebb 6sztondd egyszersmind leghatalmasabb autoszuggesztidd is.

A legkiilénbézbbb elméletek

Faradsagos és haszontalan lenne alaposabban megvitatni azt a sok elméletet, amelyet a
kalonféle vallasos kozosségek és imaterdpids csoportok dolgoztak ki. Szép szammal akadnak a
csoportok kozott olyanok, akik elméletiik eredményességére hivatkozva a helyessége mellett is
landzsat tornek. Mint ebben a fejezetben elmagyaraztuk, egyik a masikbdl nem kovetkezik.
Mindannyian tisztaban vagyunk vele, hogy a gydgyitasnak sokféle mdédja lehetséges. Franz
Anton Mesmer (1734-1815) osztrak orvos Parizsban tevékenykedett. Felfedezte, hogy a beteg
testére magneseket helyezve csoddlatos gydgyulasi eredményeket érhet el. Masféle fém- és
Uvegdarabokkal is sikeresen kuralta betegeit. Kés6bb felhagyott ezzel a gydgymodddal, és
kijelentette, hogy sikerei az “allati delejességnek" tulajdonithatdk; elmélete értelmében ez a
szubsztancia vetll at a gydgyitobdl a betegbe.

A tovabbiakban hipndzissal kezelte a betegeket, ezt akkoriban mesmerizmusnak hivtak.
Konkurens orvosok kijelentették, hogy Mesmer 6sszes eredménye a szuggesztionak kdszénhetd,
semmi masnak.

Az Osszes ilyen csoport - pszichidterek, pszicholdgusok, csontkovdacsok, kiropraktikusok, orvosok
- és az Osszes egyhdz is a tudatalattiban székel8 univerzdlis hatalmat hasznositja. Mindegyikiik
kijelentheti, hogy sikereik az elméletliket igazoljak. Minden gydgyitas alapvet6é folyamata az
egyértelm(, pozitiv szellemi attitlid, az a bels6 hozzaallas, avagy gondolkodasmdd, amelynek a
neve: hit. A gyodgyulds a bizakodd vdérakozasnak tulajdonithatd, mivel ez roppant erejli
szuggesztidoként hat a tudatalattira, és felszabaditja az ott rejl6 gydgyitd energiat.

Nem kell kilénb6z6 hatalom a kilonb6z8 emberek gydgyitdasdhoz. Kétségtelen, hogy
mindenkinek lehet sajat elmélete vagy mddszere. A gydgyuldsnak azonban csak egy folyamata
van, és ez a hit. Csak egy gydgyitd hatalom létezik: a tudatalatti. Valaszd és haszndld a kedvedre
valo elméletet vagy mddszert! Bizonyosra veheted; ha van benned hit, nem maradnak el sike-
reid.
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Paracelsus nézetei

Philippus Paracelsus hires svajci alkimista és orvos 1493-tél 1541-ig élt. Nagyszerd gyogyitonak
ismerték. O fogalmazta meg a ma mar nyilvanvalé tudomanyos tényként elismert igazsagot,
amikor igy beszélt: “Hitlink targya lehet igaz vagy hamis, mindegy az: ugyanarra az eredményre
jutunk. Ha Szent Péter szobrdban hiszek ugy, ahogyan magaban Szent Péterben kéne hinnem -
ugyanazt az eredményt kapom. Mindez azonban babona. A hit csoddkat tesz; és mindegy, hogy
alhit vagy valédi hit segit, ugyanugy csoda lesz az eredménye."

Paracelsus nézeteit kortdrsa, Pietro Pompnazzi olasz filoz6fus is osztotta: “Konnyedén
megérthetjik a magabiztossag és képzelGers teremtette csodds eredményeket, féként, ha e két
érzelem mind az orvosban, mind betegében visszhangra lel. Egynémely ereklyének gyoégyitd
hatdst tulajdonitanak; nem madsnak: a bizalomnak és képzeletnek koszonhet6k e sikerek.
Kuruzsldk és filoz6fusok egyként tudjak, legyen bar sajat csontvazam a szent csontjai helyén, a
betegek éppugy részesilnének a jétékony hatdsokban; elég, ha hisznek az ereklye
valddisagaban."

Ha tehdt hiszel egyes szentek csontjainak gyogyitd erejében vagy egyes forrasvizek jétékony
hatdsdban, akkor a tudatalattidra gyakorolt erételjes szuggesztié gondoskodik az
eredményekrél. Nem mas: a tudatalattid végzi a gyogyitast.

Bernheim kisérletei

Hippolyte Bernheim a franciaorszagi Nancy egyetemén oktatott orvostudomanyt 1910 és 1919
kozott. O ismertette a tényt, hogy az orvos szuggesztidja a tudatalatti révén fejti ki hatdsat a
betegre.

semmiféle kezelésre sem javult. Orvosa kozolte a férfival, hogy Uj miszerre tett szert, amivel bi-
zonyosan meg fogja gyogyitani, s kozonséges lazmérét dugott a szajaba. A beteg azt hitte, ez a
csodds Uj mdszer, ami megmentheti 6t. Néhany perc elteltével felkidltott 6romében: ismét sza-
badon mozgathatta nyelvét.

- Eseteink kozott - folytatja Bernheim - sorra bukkanunk ehhez hasonléra. Fiatal lany keresett
fel, aki mar csaknem négy hete elvesztette beszél6képességét. A diagndzis feldllitasa utan
kozoltem tanitvanyaimmal, hogy elektromossdg hatdsdra a beszédkészség elvesztésével jaréd
allapot olykor azonnal feloldddik, ami egyszerlien a kezelés szuggesztiv befolydsaval
magyarazhatd. Odahozattam az dramfejleszt6 késziiléket. Kezemet a lany gégéjére helyeztem,
és ide-oda mozgattam, majd igy széltam: - Maris tud hangosan beszélni. - Pillanatokon belil ki-
mondattam vele az g, majd a b hangot, majd a nevét: Maria. A leany érthet6en beszélt tovabb
is: beszédképessége visszatért.

Bernheim tehat a pdciens hitének és varakozasanak hatalmat mutatja; ezek az érzelmek roppant
erejli szuggesztiot gyakorolnak a tudatalattira.

A bé6rén hdlyagot okozo szuggesztio

Bernheim megemliti: kilitést idézett el6 egy betege tarkéjan oly mddon, hogy postabélyeget
ragasztott rd, és a betegnek azt mondta, hogy mustartapaszt tett fel. Ezt szdmos orvos kisérletei
és tapasztalatai tamasztjdk ala, s mindez semmi kétséget sem hagy a verbdlis szuggesztiénak a
betegre gyakorolt hatdsa feldl.
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Vérzé jelek elbidézése
| Pszichikai Jelenségek Térvényei c. konyvének 153. oldaldn Hudson kijelenti: “Bizonyos
paciensek esetében vérzések, vérz§ jelek hozhatdk létre szuggesztid révén."
Dr. M. Bourru a kovetkezd szuggesztiot alkalmazta hipnotizalt betegén: “A hipndzis utdn, ma
délutan négykor bejon a rendelémbe, helyet foglal a karosszékben, karjat mellén 6sszefonja, és
elered az orra vére." A kijel6lt id6pontban a fiatalember megjelent, és gy tett, ahogy el6irtak.
Bal orrlyukdbdl néhany vércsepp csoppent le.
Ugyanez a kutaté mas alkalommal egy m(iszer tompa élével rdkarcolta paciense mindkét karjara
annak nevét. Azutan igy szolt a hipnotizalt alanyhoz: “Ma délutan négykor elalszik, karjai vérezni
fognak az altalam megjel6lt vonalak mentén, s neve vérzé betlikkel jelenik meg a bérén."
Megfigyelték, hogy a paciens pontban négykor elaludt. Bal karjan a betlk égévoros szinben
kidomborodtak, néhdny ponton vércseppek jelentek meg. A betliket még harom hdénap mulva is
[atni lehetett, bar fokozatosan elhalvanyodtak."
E tények is demonstraljak kordbban kifejtett két alaptételiink helytallé voltat: a tudatalatti
allanddan ki van téve a szuggesztid hatdsanak, s a tudatalatti tokéletes ellen6rzést gyakorol a
test minden funkcidja, érzete és allapota folott.
A fentebb felsorolt jelenségek élénken példazzak a szuggesztié altal elidézett rendkivili
korilményeket, és egyértelmden bizonyitjak, hogy amiképpen vélekedik az ember az 6 szivében
(tudatalattijaban), olyan lészen 6 maga is.

A gydgyitds elveinek dttekintése

1. Gyakran emlékeztesd magad: a gydgyit6 hatalom sajat tudatalattidban lakozik.

2. Tudd, hogy a hit olyan, akdr a féldbe vetett mag: jellegének megfeleléen ndvekszik. Ultesd az

elképzelést (magot) elmédbe, ont6zd és tragyazd varakozassal, és megvaldsul vagyad.

3. Az Uj konyv, talalmany, jaték iranti vagyad valdban létezik az elmédben. Ezért hiheted azt, hogy

maris teljesult. Higgy vagyad, 6tleted, talalmanyod realitasaban, s amiképpen hiszel benne, akképpen

fog megvaldsulni.

4. Ha masvalakiért imadkozol, tudnod kell, hogy csondes belsé tudasod, az egészbe, szépségbe,

tokélybe vetett hited megvaltoztathatja tarsad tudatalattijat, és bamulatos eredményeket érhet el.

5. A kulonféle zarandokhelyeken bekévetkezé csodas gyogyulasok a képzelGerének és vakhitnek

koszonhet6k, mivel ezek befolydsoljak a tudatalattit, és felszabaditjak annak gyogyitd hatalmat.

6. Minden betegség eredete az elménkben rejlik. Semmi sem jelenik meg testeden, aminek nincs

gondolati tikorképe az elmédben.

7. Hipnotikus szuggesztidé hatdsdra szinte minden betegség tiinetei el6idézheték. EbbdI is l1athaté a

gondolat driasi hatalma.

8. Csak egy gyodgyuldsi folyamat van: a hit. Csak egy gydgyité hatalom létezik: a tudatalatti.

9. A hit mindig eredményes, akar valddi a targya, akar hamis. Tudatalattid az elmédben
megfogalmazott gondolatra reagdl. Elégséges, ha ugy tekintesz a hitre, mint elméd egy
gondolatara.

5.5zellemi gyogyitds napjainkban

Mindannyiunkat élénken foglalkoztat testiink allapotanak és emberi kapcsolatainknak jobbitasa,
gyogyitasa. Vajon mi gydgyit? Hol foglal helyet a gydgyitdé hatalom? Mindenki felteszi ezeket a
kérdéseket. A valasz ez: a gyogyité hatalom kinek-kinek a sajat tudatalattija, s e hatalmat a
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beteg személy szellemi hozzadllasanak, attitlidjének megvaltozasa szabaditja fel.

A szellemi vagy vallastudomanyok egyetlen tudora, egyetlen pszicholégus, pszichiater, egyetlen
orvos sem gyogyitott meg soha egyetlen beteget sem. A réges-régi mondas szerint “az orvos
bekotozi, Isten begydgyitja a sebet". A pszicholégus vagy pszichiater a mentdlis akadalyok
eltavolitasan faradozik, hogy azutan a gydgyité hatalom felszabadulhasson, és helyreallithassa a
beteg egészségét. A sebész sem tesz mast, mint eltavolitja a gyogyité dramlatok utjat elzard
fizikai akaddlyokat. Egyetlen orvos vagy sebész, a szellemi tudomdanyok egyetlen mdvelGje se
jelenti ki, hogy “meggydgyitotta betegét". A valddi gyogyité hatalmat sok névvel illetik: nevezik
természetnek, istennek, kreativ intelligencianak, tudatalattinak.

Mint kordbban vazoltuk, kiilonféle mddszerek sokasagaval lehet eltdvolitani a szellemi, érzelmi,
fizikai akadalyokat a benniinket m(ikédtets gydgyitd életerd dramldsinak Gtjabdl. Onmagad
vagy mas személy iranyitdsa révén a tudatalattidban rejlé gydgyitdé hatalom meggydgyithatja és
meg is gyogyitja tested és lelked Osszes betegségét. E gyogyitd hatalom mindannyiunkban
mikod6képes, tekintet nélkil hitre, szinre, fajra. Nem sziikséges egyik vagy masik felekezethez
tartoznod, ha részt kivansz venni a gyégyuladsi folyamatban, s élvezni kivanod gylimoélcseit.
Tudatalattid akkor is begydgyitja kezeden az égést vagy vagast, ha ateistdnak vagy
agnosztikusnak vallod magadat.

A korszerl szellemi terdpia eljardsa azon az igazsagon alapszik, hogy tudatalattid végtelen
intelligencidja és hatalma hitednek megfelel6en cselekszik. A szellemi tudomdanyok mdveldje
vagy a lelkipasztor a Biblia meghagyta mddon cselekszik: visszavonul szobajaba és magara zarja
az ajtét, azaz elméjét elnyugtatja, lazit, elengedi magat, s a belsejében rejlé végtelen gydgyitd
hatalomra gondol. EIméje ajtajat bezarja a kilvildg haborgatasa és |latogatasa eldl, majd pedig
nyugodtan és tudatosan atadja vagyat vagy 6hajat a tudatalattijanak, tudvan azt, hogy annak
intelligencidja a kivansagoknak megfelel6 valaszt nyuijtja.

Nincs ennél csoddlatosabb: Képzeld el vagyad teljesiilését, és érezd at realitdsat; a végtelen
életerd tudatos valasztdsod, tudatos kivansagod szerint cselekszik. Ezt jelentik a szavak: hidd,
hogy megadatott néked, és megadatik. Ekképpen jar el a modern szellemi terdpia szakembere,
amikor imaterapiat alkalmaz.

A gydgyulds egyetlen folyamata

Egyetlenegy univerzalis gydgyer6 mikodik mindenitt - macskaban, kutyaban, fiben és faban,
szélben és foldben -, mert minden él. Az allatok, névények, dsvanyok birodalmaban ez az életerd
Osztonként és a novekedés torvényeként létezik. Az ember tudatosan is tisztaban van az életerd
|étével, s akaratlagosan iranyithatja mikodését, hogy szamtalan mddon élvezhesse gylimolcseit.
Az egyetemes hatalom hasznositdsdra valtozatos mdédszerek, eljarasok, technikdk szolgalnak, de
a gyogyulasnak csak egy folyamata van: a hit, mivel a te hited szerint adatik néked.

A hit térvénye

A vildg Osszes valldsa a hit valamely formajat jeleniti meg, s a hitet szdmtalan mddon
magyardzzak. A hit az élet torvénye. Mit hiszel 6nmagadrdl, az életrdl, a vildagmindenségrél? A te
hited szerint adatik néked

A hit elmédnek az a gondolata, amely lehetévé teszi, hogy tudatalattid hatalma
gondolkoddsmdédodnak megfelel6en vegyen részt életed valamennyi fazisdban. Vedd észre: a
Biblia nem valamiféle ritualéba, szertartasba, formaba, intézménybe., személybe vagy szévegbe
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vetett hitet emleget. A Biblia magardl a hitrél beszél. EIméd hite nem mas, mint elméd
gondolata. Ha hiheted azt, minden lehetséges a hivének. (Mark, 9:23)

Butasag olyasmiben hinned, ami arthat neked, vagy banthat téged. Ne feledd, nem a hit targya
bant vagy sért, hanem az elmédben megfogamzd hit vagy gondolat, mivel ez hozza létre az
eredményt. Osszes tapasztalatod, cselekedeteid, életednek eseményei és koriilményei - mindez
sajat gondolataid reflexidjaként és reakcidjaként jon létre.

Imaterdpia: a tudatos és tudat alatti elmemiikédés tudomdnyosan irdnyitott, egyesitett
funkcidja

Az imaterdpia az elme tudatos és tudat alatti szintjének szinkronizalt, harmonikus és intelligens
mUkodtetése, amely valamilyen jol meghatarozott célra irdnyul. Ha tudomanyos imdban, azaz
imaterdpidban veszel részt, tudnod kell, mit és miért teszel. Bizol a gydgyulds torvényében. Az
imaterapiat olykor szellemi kezelésként emlegetik, és hasznalatos a tudomanyos ima elnevezés
is.

Az imaterapia sordn tudatosan kivalasztod az atélni kivant eszmét, elképzelést, tervet.
Meggy6z8dsz réla: a kivant allapot valdra valdsat atérezve atadhatod tudatalattidnak az eszmét
vagy elképzelést. Amilyen mértékben h{ maradsz sajat mentdlis hozzaalldsodhoz, olyan
mértékben teljesiil imadsagod. Az imaterdpia olyan egyértelmi szellemi cselekvés, amelyet
meghatarozott cél elérése érdekében fejtlink ki.

Tegyiik fel, hogy egy nehézség elhdritdsdra imaterdpidhoz folyamodsz. Tisztaban vagy vele, hogy
problémad vagy betegséged a tudatalattidba férkézo6tt, félelemmel terhelt negativ gondolatok
kdvetkezménye, s meggydgyulsz, ha sikeriil megtisztitanod elmédet e gondolatoktdl.

Ezért tehat a tudatalattidban rejl6 gydgyitd er6hoz fordulsz, emlékezteted magadat végtelen
hatalmara és intelligencidjdra, valamint a minden korilmények kozott hatdsos gydgyerejére.
Mialatt ezeken az igazsagokon elmélkedsz, félelmed lassacskan eloszlik; felidézésikkel
egyszersmind a tévhitek helyreigazitasa is megtorténik.

K6szonetet mondasz a gydgyulasért, amely - biztos vagy benne - feltétlenul bekdvetkezik.
Ezutan elmédet tavol tartod a megoldandd problématdl, mig kell§ sziinet utan 6szténzést nem
érzel az ima folytatdsara. Imadkozas kdzben kereken elutasitod, hogy barmiféle erét tulajdonits
a hatranyos koriulményeknek, vagy hogy akar csak atmenetileg, egyetlen masodpercre is elis-
merd a gydgyulds elmaraddsanak lehet6ségét. Ez a szellemi hozzdaallas teremti meg a tudatos és
tudat alatti elme harmonikus egyesiilését, ami pedig a gyogyité hatalom felszabadulasat vonja
maga utan.

Gydgyitds hittel; mi rejlik mogétte; hogyan mikddik a vakhit

A koznyelvben gydgyitdnak nevezett hit nem azonos a bibliai hittel, ami a tudatos és tudat alatti
elme koélcsdnhatasanak ismeretét jelenti. Olyasvalakit neveziink hittel gyogyiténak, aki a széban
forgd er6k és hatalmak valddi, tudomanyos ismerete nélkil tevékenykedik és ér el
eredményeket. Hivatkozhat sajat gyogyitd képességére, és a beteg személy beléje vagy erejébe
vetett vakhite hozza meg a kivant gyégyulast.

A Dél-Afrikdban vagy masutt mikod6é voodoo-doktorok rdolvasassal dolgoznak, pl. a beteg
meggyodgyulhat, ha megérinti egyes szentek allitélagos csontjait, de barmi mas is eredményes
lehet, ami felébreszti a beteg Gszinte hitét a mdédszerben vagy eljarasban.

Gydgyitast eredményez minden moddszer, ami lehet6vé teszi, hogy a beteg elforduljon a
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félelemtdl és aggodalomtdl, és hit és varakozas toltse el. Tobb személy is dllitja, hogy elméleteik
révén elért eredményeik egyszersmind igazoljdk is ezeknek az elméleteknek a kizarélagosan
helyes voltat. Mar lattuk a fejezet korabbi részeiben, hogy ez tévedés.

Nézziink egy példat a vakhit mikodésére. Kordbban foglalkoztunk a svajci orvossal, Franz Anton
Mesmerrel. Mesmer 1776-ban tobb sikeres gydgyitasrdl szamolt be, amelyeket ugy vitt végbe,
hogy mesterséges mdagnessel simitotta végig a betegek testét. Kés6bb elhajitotta magneseit, és
kidolgozta az &llati magnetizmus elméletét. Ertelmezése szerint az &llati magnetizmus az egész
univerzumot athaté fluidum, ami az emberi szervezetben a legaktivabb.

Azt dllitotta, hogy a belSle dradd magnetikus fluidum gydgyitja meg pacienseit. Az emberek
csapatostul kovették, és rengeteg csodas gydgyuldasra keriilt sor.

Mesmer Parizsba kélt6zo6tt, ahol a kormany bizottsagot kiildott ki a gydgyulasok kivizsgalasara, A
bizottsdg orvosokbdl és a Tudomanyos Akadémia tagjaibdl allott, tagja volt Benjamin Franklin is.
A bizottsag jelentése elismerte Mesmer f§ téziseiben foglalt tényeket, de arra az allaspontra
helyezkedett, hogy semmiféle bizonyiték sem tamasztja ald a magnesesfluidum-elméletet; és a
hatdsokat a paciensek képzel6erejének tulajdonitotta.

Mesmert nem sokkal ezutdn szamd(zték, és 1815-ben meg is halt. Haldlat kovetben a
manchesteri dr. Braid nekildtott, hogy bebizonyitsa: a magneses fluidumoknak semmi koziik
sincs a Mesmer altal elért gyogyitasi sikerekhez. Dr. Braid felfedezte, hogy szuggesztié révén
hipnotikus dlomba ringathatja betegeit, s ennek sordan a Mesmer-féle magnetizmus szdmos
jelensége elSidézhetd.

Nyilvanvalé, hogy a sikeres gyogyuldsokat a betegek aktiv képzelGerejének, és a tudatalattijukra
gyakorolt erételjes, a gydgyuldsra irdnyuld szuggesztiénak egylittes hatasa idézte el6. Mindezt
nyugodtan nevezhetjiik vakhitnek, mivel akkoriban senki sem érthette, mi okozza valdjaban a

gyogyulast.

Mi az a szubjektiv hit

Folosleges lenne ismételten és hosszasan elemezni azt a tézist, amely szerint az egyén szubjektiv
avagy tudat alatti elméje egyardnt aldvethet6 sajat tudatos, azaz objektiv elméjének és mastdl
kiinduldé szuggesztiénak is. Ebbdl kovetkezéen, barmirdl véled is, hogy tudatosan hiszel benne,
ha aktivan vagy passzivan elfogadsz valamely hitet, tudatalattidat e szuggesztié fogja
befolydsolni, és vagyad teljesiil.

A mentdlis gydgyitashoz sziikséges hit tisztdn szubjektiv természet(i, s megszerzéséhez csak arra
van szikség, hogy megsziinjék a tudatos avagy objektiv elme ellenallasa.

A test gydgyitasanal természetesen az is ajanlatos, hogy a sikerben egyardnt bizakodjék a
tudatos és a tudat alatti elme. Ez azonban nem feltétleniil elengedhetetlen; elegendd, ha a
beteg ellazitja elméjét és testét, eldlmosodik. Az enyhe kabulat elGsegiti, hogy a passziv
fogékonysag allapotaba keriiljon.

Nemrégiben a kovetkezd kérdéssel fordult hozzam egy férfi: “Hogy gydgyithatott meg engem
egy tiszteletes? Egyetlen szavat se hittem, mert azt magyarazta nekem, hogy betegség nincsen,
és anyag pedig nem létezik."

Ez a férfi kezdetben ugy vélte, megsértették az intelligencidjat, s kézzel-labbal tiltakozott a
nyilvanvalé képtelenség ellen. A magyarazat egyszer(. A nyugtatd szavak hatdsdra
lecsillapodott, és engedelmeskedett, amikor felszélitottak, hogy keriiljon tokéletesen passziv
allapotba, ne szdljon semmit, és egyel6re ne is gondoljon semmire. Lelkipdsztora ugyanilyen
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passziv allapotba kerdlt, s fél 6ran at bizonygatta nyugodtan, békésen, kdvetkezetesen, hogy a
férfi tokéletes egészségre, nyugalomra, harmdnidra, teljességre tesz szert. A pdciens Oriasi
megkonnyebbiilést érzett, és egészsége helyreallt.

Kénnyen észrevehetjik, hogy a kezelés sordn tanusitott passzivitds formajaban nyilvanult meg
szubjektiv hite, és a lelkipasztornak a tokéletes egészségre vonatkozd szuggesztidja utat talalt
tudatalattijaba. A két szubjektiv elme tehat en rapport (6sszhangban) talalkozott.

A tiszteletest nem gatoltdk a paciensnek az elmélet helyességét vagy a gyogykezelést végz6
személy hatalmat illet§ tudatos kételyei és az ezekbdl fakadd antagonista autoszuggesztioi. Eb-
ben a félig alvé dllapotban a tudatos elme m(ikodése a minimumra esik vissza, és ragyogé
eredmények sziilethetnek. A beteg tudatalattija, amit sziikségképpen befolydsolt a szuggesztio,
a befolydsnak megfelel6en gyakorolta funkcidit, s bekdvetkezett a kivant gyogyulas.

A tdvollevé gydgyitdsa

Tételezzik fel: Los Angelesben telepedtél le, és arrdl értesitenek, hogy New Yorkban él6
édesanyad megbetegedett. Fizikailag tehat nem lehet veled, mégis imadkozhatsz érte. A
bensénkben lakozd Atya az, aki cselekedik.

Az elme (a tudat alatti elme) kreativitdsdnak torvénye rendelkezésedre all. Tudatalattid valasza
automatikus. A kezelés azt a célt szolgalja, hogy elmédben elvezessen az egészség és harmdnia
belsé felismeréséhez. E belsé felismerés sajadt tudatalattid kozvetitésével édesanyad
tudatalattijan keresztiil fejti ki hatasat, mivel csupan egy teremtd elme létezik. Az egészségre,
életerdre, tokélyre irdnyuld gondolataid az egyetemes tudatalattin keresztiil érik el hatasukat, s
az élet szubjektiv oldalan olyan térvényeket lenditenek mozgasba, amelyek édesanyad testének
gyogyulasaban nyilvanulnak meg.

Az elme principiumaban sem tér, sem id& nincsen. Edesanyadnak ugyantgy miikodik az elméje,
flggetlenul attdl, hogy hol is van. A valdsagban sincs kildénbség a tavollevd és a jelenlevé
gyogyitdsa kozott, mivel az egyetemes elme mindeniitt jelen van. Nem a gondolatok
tovabbitasdval vagy megérzésével kell prébdlkoznod. A kezelés nem mas, mint a gondolatok tu-
datos mozgasa, s amiképpen az egészség, jO kozérzet, fesztelenség mindségének tudatara
ébredsz, ugy tdmadnak fel e minGségek édesanyad tapasztalataiban, s az eredmény nem marad
el.

Lassunk egy tokéletes példat a tavollevé gydgykezelésére. Los Angeles-i raddidadasunk egyik
hallgatdja ekképpen imadkozott a minap édesanyjaért, aki New Yorkban szivtrombadzist kapott:
“A gyogyité hatalom ugyanott van, ahol édesanyam. Az § testi dllapota vetit6vaszonra vetull§
képek mddjara, pontosan tikrozi gondolatvildgat. Tudom, hogy a képek megvaltoztatdsa végett
a filmtekercset kell kicserélnem. EImém a filmtekercs, s most anyam tokéletesen ép és
harmonikus voltanak, teljes egészségének képét vetitem sajat elmémbe. Az édesanyam testét és
Osszes szervét teremtd, végtelen gydgyitd principium teliti 1ényének Osszes atomjat, s a
békesség folyama aramlik at testének minden sejtjén. A doktorok isteni Utmutatas alapjan cse-
lekszenek, s barki érinti is anydmat, az utmutatds alapjan mindig helyes dolgot cselekszik.
Tudom, hogy nem a betegség a végsd igazsag; ha az lenne, soha senki nem gyoégyulhatna meg.
Igazodom a szeretet és élet végtelen principiumdhoz, tudom és kijelentem, hogy harmonia,
egészség és megnyugvas omlik most el anydm testében."

Hallgatonk naponta tobbszor is elmondta a fenti imat, s édesanyja néhdny napon belil
figyelemre méltdan gyors litemben meggyogyult, kezel6orvosanak nem kis meglepetésére. Az

37. oldal, 6sszesen: 122



orvos kilén gratuldlt hallgatdnknak Isten hatalmaba vetett mélységes hitéért.

A beteg édesanya leanyanak elméjében megfogalmazddott kovetkeztetés az élet szubjektiv
oldalan lenditette miikodésbe az elme kreativitasanak torvényét, ami aztan az édesanyja tes-
tének tokéletes egészségében és harmodnidjaban nyilvanult meg. Amit a ledny igaznak érzett az
édesanyja feldl, az egyidejlileg életre kelt édesanyja tapasztalataiban.

A tudat alatti elme cselekvbéképességének felszabaditdsa

Egy pszicholdgus bardtom elmondta, hogy egyik tidején fert§zést taldltak. A rontgenfelvételek
és az ezeket kovetd vizsgdlatok tuberkuldzist mutattak ki. Esténként, elalvds el6tt baratom
nyugodtan, hatarozottan kijelentette: “Tid6m minden sejtje, idege, szovete, izma éppé,
tisztava, tokéletessé valik. Egész testemben helyreall az egészség és harmaénia."

Ha nem is szd szerint, lényegében ezeket mondta a baratom. Korilbelil egy hoénap alatt
tokéletesen meggydgyult. A késébbi rontgenfelvételek maradéktalan gyégyuldsrdl tanuskodtak.

Kivdncsi voltam a moddszerére; megkérdeztem, miért elalvas el6tt ismételgette szavait. “A
tudatalatti kinetikus hatdsa -hangzott valasza - az alvasidd alatt is folytatddik. Célszerl tehat
valami hasznos feladatot adnunk neki elalvaskor." Valasza igen bdlcs. A harménia és tokéletes
egészség felSl elmélkedvén sohasem emlitette a betegsége nevét.

Nyomatékosan javasolom, egyszer és mindenkorra hagyj fel azzal, hogy bajaidrdél beszélsz, vagy
nevet adsz nekik. Létlik kizardélagos forrasa rettegésed és figyelmed. Valj szellemi sebésszé, mint
az el6bbi pszicholdgus. Ekképpen kivaghatod bajaidat, ahogy a holt dgakat vagjak le a fakrol.

Ha minduntalan nevet adsz betegségeidnek és azok tiineteinek, gatolod a tudatalattid kinetikus
hatasat, s ezzel tudatalattid gydgyitd hatalmanak és energidjanak felszabaduldsat. S6t: sajat
elméd torvénye értelmében e képzelgések alakot fognak olteni -bekévetkezik, amitél leginkdbb
féltem. Toltsd tele elmédet az élet nagyszer( igazsagaival, és haladj a szeretet fénye felé!

Osszefoglald: hogyan jdarulhatsz hozzd egészséged megbrzéséhez
1. Talald meg, mi az, ami meggyogyit! Ismerd fel, hogy a tudatalattidnak adott helyes Utmutatas
meggyodgyitja testedet és elmédet.
2. Dolgozz ki hatarozott tervet, amely szerint atadod kivansagaidat és vagyaidat tudatalattidnak.
3. Képzeld el vagyad teljeslilését, érezd at realitasat. Végezd mindezt kovetkezetesen, s egyértelm
eredményeket kapsz.
4. Dontsd el, mi a hit. Légy tisztdban vele: a hit elméd egy gondolata, s amit elgondolsz, azt
megteremted.
5. Buta dolog betegségben hinni, vagy olyasmiben, ami artalmadra, karodra lehet. Higgy a tokéletes
egészségben, gyarapodasban, békében, gazdagsagban és az isteni Utmutatdsban.
6. A nagy és nemes dolgok, amelyeken gondolataid rendszeresen elid6znek, nagyszer( tettekké
varnak.
7. Alkalmazd mindennapi életedben az imaterapia hatalmat. Valassz ki valamilyen tervet, eszmét,
elképzelést. Egyesiilj szellemileg és érzelmileg az eszméddel, s ha hliséges maradsz hozzd szellemi
hozzaallasoddal is, akkor teljestil imaba foglalt kivansagod.
8. Sose feledd: ha valdéban azt akarod, hogy az er6 gydgyitson, akkor azt elérheted a hit révén, ami a
tudatos és tudat alatti elme m(ikodésének ismeretét jelenti. A hit a megértés kovetkezménye.
9. A vakhit azt jelenti, hogy a gyogyitd személy a széban forgd erék és hatalmak tudomanyos
megértése nélkil is eredményeket érhet el.
10. Tanulj meg imdadkozni szeretteidért, akik megbetegedhetnek. Nyugtasd meg elmédet, és az
egészségre, vitalitasra, tokélyre irdnyulé gondolataid az egyetemes tudat alatti elme révén fo-
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gadtatasra lelnek, és feltamadnak szeretteid elméjében.

6.A szellemi gyogyitds gyakorlati technikai

A mérnok technoldgidval és eljardssal rendelkezik, hogy hidat épithessen vagy gépet
készithessen. Hasonldképpen elméd is rendelkezik az élet kormdanyozasara, szabalyozasara és
irdnyitasdra szolgdlé technikaval. Fel kell ismerned e mddszerek és technikdk els6rendi
fontossagat.

A Golden Gate hid tervezésekor az épitésznek els6sorban matematikai elvekkel, terhelésekkel,
feszultségekkel kellett tisztaban lennie. Mdasodsorban az 6bol folott ativelS idedlis hid képe
lebegett a szeme el6tt. Harmadik lépésként pedig kiprobalt és jél bevalt mddszereket
alkalmazott a fenti elvek megvaldsitasara, mig végiil alakot oOltott a hid, és az utazék
athajthattak rajta autdikon. Ugyanigy megvannak azok a technikdk és mddszerek is, amelyek
révén imaid meghallgatdsra taldlnak. Ha imad meghallgattatik, annak mddja van, mégpedig
tudomdanyos maddja. Semmi sem torténik véletlendl. Vilagunkban torvény és rend uralkodik.
Ebben a fejezetben gyakorlati eljarasokat, technikakat talalsz, amelyekkel lelki életed
kibontakoztathatod és d&polhatod. Imaid nem maradhatnak léggomb mddjara lebegve a
levegbben. El kell jutniuk valahova, és el kell érnitik valamit életedben.

Az imdadsagokat vizsgdlva felfedezhetjiik, hogy sok eltér6 moddszer és megkozelités létezik.
Konyvinkben nem tériink ki a vallasos szertartdsok formalis, ritualis imadsagaira. Ezeknek a
csoportos istentiszteleteknél jelentds szerepik van. Erdeklédésiink homlokterében a
mindennapi életben alkalmazott és a masok megsegitését szolgdld személyes imdk maddszerei
allnak.

Az imdadsag valamely elérend6 célunkra vonatkozo elképzelésiink szavakba Ontése. Az imdadsag a
lélek Oszinte vagya. A vagyad az imadsagod. Legmélyebb sziikségleteidbdl fakad, és felfedi
mindazt, amit az élettSl varsz. Boldogok, akik éhezik és szomjuhozzdk az igazsdgot: mert 6k
megelégittetnek. Ez valdban imadsag, az élet éhsége, szomjusaga, sévargasa a béke, harmonia,
egészség, vigsag és az élet mindenféle dldasa utan.

Ataddsi technika a tudatalatti befolydsoldsdra E technikdval lényegében arra késztetjik a
tudatalattit, hogy tudatos elmédtdl atvegye kivansagaidat. Az atadast leginkdbb a merengéshez
hasonld allapotban lehet elérni. Tudod, hogy mélyebb elmédben végtelen intelligencia és
végtelen hatalom honol. Higgadtan gondold végig, mit akarsz; lasd magad el6tt, amint ettdl a
pillanattdl kezdve kibontakozik. Viselkedj ugy, mint a fajés torkd, csinyan kohogé kislany, aki
ismételten, erélyesen kijelentette: “lgenis elmulik! Most rogton. Maris mulik!" - és tényleg
elmult, korilbelll egy d6ra alatt. A legteljesebb egyszer(iséggel és naivitassal alkalmazhatod ezt a
maddszert.

A tudatalatti kéveti a tervrajzot

Ha Uj hazat épitenél magad és csalddod szamadra, nyilvan fesziilt érdeklGdéssel csliggenél a
tervrajzon; gondod lenné r3a, hogy a kivitelez6k minden szempontbdl a terveknek megfelel&en
jarjanak el. Fellilvizsgdlnad az anyagbeszerzést, és csak a legjobb deszkat, acélt, miegymast -
mindenbdl csak a legjobbat fogadnad el. Hogy vélekedsz hat szellemi otthonod és a boldogsagra
és bGségre vonatkozo szellemi tervrajzod fel6l? Minden tapasztalatod és az életedbe belépd
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Osszes esemény azoktél a szellemi falazdblokkoktdl fligg, amiket szellemi otthonod
megalkotasanal hasznalsz.

Ha tervrajzod a félelem, aggdlyoskodas, idegesség, nyomorusag szellemi mintditél nylzsog, ha
te magad csiiggedt, kétkedd, cinikus vagy, akkor az elmédbe sz6tt szellemi épitéanyag még tobb
kiszkodés, fesziiltség, aggodalom és mindenfajta korlatozottsag alakjaban olt testet.

Minden ébren toltott 6radban gyarapitod mentalis épliletedet - ez életed legalapvetébb és
legnagyobb horderejli tevékenysége. Szavad hangtalan és lathatatlan; mégis valésagos.
Egyfolytaban épited mentalis otthonodat, gondolataid és a lelki szemeid el6tt megjelené képek
alkotjak a tervrajzot. Orardl érara, percrdl percre megadatik, hogy gondolataid, a lelkedben
dédelgetett eszmék, a bens@ségesen elfogadott hit, az elméd titkos szinpadan lejatszédo
jelenetek révén sugdrzé egészséget, sikert és boldogsagot épits be. E fenséges palota, amelynek
épitésén szlinteleniil fdradozol, maga a személyiséged, azonositd jegyed a vildgmindenségnek e
sikjan, teljes élettérténeted a Foldon.

Készits Uj tervrajzot; épitkezz cséndben, felismerve a pillanat békéjét, harmdnidjat, 6romét és
joakaratat. Mialatt ezeken a dolgokon tlin6dsz, és elfogadva magadénak vallod 6ket,
tudatalattid tudomasul veszi tervrajzodat, és mindeme dolgokat valéra valtja. Gyiimélcseikrél
ismeritek meg Gket.

Az igazi imddsdg tudomdnya és miivészete

A tudomany szé megszerkesztett, elrendezett, koordinalt ismereteket jelent. Gondoljunk az igazi
imadsag tudomanydra és m(ivészetére, amely az élet alapelveivel és azokkal a mddszerekkel és
technikdkkal foglalkozik, amelyek segitségével az alapelvek mindennapi életedben is
demonstralhatdk, mint ahogy valamennyi emberi lény életében is, aki kitartéan alkalmazza 6ket.
A mUvészet az dltalad hasznadlt technika vagy eljards, a mogottes tudomany pedig a kreativ elme
hatarozott vdlasza elképzelésedre vagy gondolatodra.

Kérjetek, és adatik néktek; keressetek, és taldltok; z6rgessetek és megnyittatik néktek. (Maté;
7:7)

Ez a mondat azt igéri: megkapod, amit kérsz. Az ajtéd megnyilik el6tted, ha bezdrgetsz, és
megtaldlod, amit kerestél. E tanitds utal a szellemi és lelki torvények hatarozottsagara.
Tudatalattid végtelen intelligencidja mindig kdzvetlenil valaszol tudatos gondolkoddsodra. Ha
kenyeret kérsz, nem kovet kapsz. Hittel kell kérned, ha meg is akarod kapni, amit kértél. Elméd a
gondolattél halad a teljesités felé. Ha nincs eleve elképzelésed a teljesilt vagyrdl,
mozdulatlansagra kdrhoztatod tudatalattidat, hiszen nincs mifelé elmozdulnia. Imadsagodat, ezt
a szellemi cselekvést, képzetként el kell fogadnod, miel6tt tudatalattid hatalma jatszani kezd
rajta, és termére forditja. EImédben el kell jutnod a teljes elfogadas, a korlatlan és vitathatatlan
beleegyezés allapotaig.

Elmélkedésedhez a vagyad biztos elérése folotti 6rom és megnyugvas érzésének kell tarsulnia. A
valdodi imadsag mUivészetének és tudomanyanak stabil alapja a tudat és a teljes meggy6z6dés,
hogy tudatos elméd mozgasa egyértelm( valaszra taldl tudatalattidban, amely maga a
hatartalan bolcsesség és végtelen hatalom. Ha ezt az eljarast koveted, imad valaszra talal.

A megjelenitési technika
Egy eszme megalkotasanak legkézenfekv6bb és legkdonnyebb médja a megjelenités: ugyanolyan
élénken lathatjuk elgondolasunkat lelki szemeink el6tt, mintha a valésagban néznénk. Szabad
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szemmel csak azt [athatjuk, ami mar létezik a kilvildgban; hasonléképpen, amit lelki szemeid
el6tt megjelenitesz, az maris létezik elméd lathatatlan birodalmaban. Az elmédben létezd
barmely kép a veleje mindannak, amit remélsz, és a bizonyitéka mindannak, ami nem lathato.
Amit képzeletedben megformalsz, ugyanolyan valésagos, mint tested bdrmely része. Az
elképzelés, a gondolat valdsagos, és egy napon a vald vilagban is megjelenik, ha hliséges
maradsz az elmédben megalkotott képhez.

A gondolkodds e folyamata benyomdsokat hoz létre elmédben; ezek a benyomdsok a
tovabbiakban életed tényei és tapasztalatai formajaban Oltenek alakot. Az épitész elképzeli a
megépiteni kivant |étesitményt; olyannak latja, amilyenné végyai szerint valnia kell.
KépzelGereje és gondolkodasi folyamatai képlékeny formava valnak, melybél kiemelkedik az
épllet szép vagy csuf, viskd vagy felhSkarcold. A lelki szemei el6tt megjelend kép vetll rajzolas
kozben a papirra. A véllalkozé és munkdsai hamarosan hozzdlatnak az épit6anyagok 6sszegydj-
téséhez, és megindul, majd folytatodik az épitkezés, mig végul ott all a kész haz, és éppen olyan,
ahogy az épitész megalmodta.

Jébmagam a megjelenitési technikdt hasznidlom, miel6tt kidllok a szénoki emelvényre.
Lecsillapitom elmém fogaskerekeit, hogy el6adhassam tudatalattim szdmdra gondolati
képeimet. Ekkor magam elé képzelem az el6adbtermet, a padsorokat

zsufoldsig megtolt6 hallgatokkal, akiken ragyog a mindannyiukban jelen 1évé gyogyitd
principium lelkesité fénye. Sugdrzdnak, boldognak, szabadnak latom &ket.

Miutan elmémben felépitettem ezt az eszmét, csondesen dédelgetem magamban, s kozben férfi
és nbi hangokat képzelek hozzad: “meggydgyultam", “csodalatosan érzem magam",
“villdmgyorsan megjavult az allapotom", “atalakultam". Legaldbb tiz percet forditok erre, s
kdzben tudom és érzem, hogy valamennyilik testét és szellemét teliti a szeretet, a teljesség,
szépség és tokély. Meggy6z6désem kisvartatva eléri azt a pontot, amikor mar valéban hallani
vélem a sokasag oromteli kidltasait, amint fennhangon hirdetik egészséguiket és boldogsagukat;
ekkor szabadon engedem a képet, és kilépek a szészékre. Szinte minden vasarnap megallitanak
néhanyan, hogy tudassak velem: imaik meghallgattattak.

A képzelet mozijanak mddszere

A kinaiak szerint “egyetlen kép ezer széval ér fel". Az amerikai pszicholdgia atyja, William James
hangsulyozta, hogy a tudatalatti barmely képet valdra valt, amit elménkben tartunk, és
hitlinkkel alatamasztunk. Cselekszem, mintha én lennék az, és én leszek az.

Sok évvel ezel6tt a K6zép-Nyugat néhany dllamaban tartottam el6adasokat. Allandé lakhelyre
vagytam a korzetben, ahonnan elldthattam volna a szolgalataimra igényt tartékat. Sok foldet
bejartam, de vagyam nem enyhilt. Egy este a Washington allambeli Spokane egyik
szélloddjaban id6ztem. Teljesen elengedtem magam a kanapén, képzeletemet mozdulatlansagra
birtam, és csdndes, passziv médon elképzeltem magamat, amint hatalmas hallgatosag el6tt
ilyesmit mesélek: “Oriilék, hogy 6nok kozt tartézkodhatom; imadkoztam ezért az idedlis lehe-
téségért." Lelki szemeim el6tt megjelent a képzeletbeli hallgatdsag, és atéreztem a helyzet
realitasat. A szerz6 szerepét jatszottam, dramatizaltam képzeletbeli filmemet, és elégedettség-
gel toltott el a tudat, hogy ezt a képsort atveszi a tudatalattim, és a maga mddjan gondoskodik
valdra valtasardl. Masnap reggelre kelve a békesség és elégedettség nagyszer(i érzése toltott el,
és par napon belll taviratot kaptam, amiben felkértek, hogy vegyek at egy szervezetet Kozép-
Nyugaton. Orémmel tettem eleget a felkérésnek, és roppantul élveztem ottani tevékenysége-
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met éveken at.

Az itt vazolt mddszer sokak szamdra vonzé. El is nevezték a képzelt mozifilm mddszerének.
Szamos levelet kaptam radidmdsoraim és hetenkénti nyilvanos el6adasaim hallgatéitdl, akik
ingatlanuk eladdsandl alkalmaztak nagy sikerrel ezt a technikat. Javasolom mindazok szdmdra,
akik otthonukat vagy mads ingatlanukat aruba bocsatjak: elméjikben gy&z6djenek meg rola,
hogy a helyes &rat kérik-e. Allitom, hogy a végtelen intelligencia hozzajuk vezérli a vésarldt,
akinek valdban az 6 ingatlanukra van sziliksége, aki szeretettel koltozik be, és szépen gyarapszik
benne. Miutdan ebben megnyugodtak, csititsak el elméjlket, lazitsanak, engedjék el magukat,
hagyjak, hogy er6t vegyen rajtuk az dlomittas szendergés, amelyben a tudatos szellemi eréfeszi-
tések a minimumra korlatozédnak. Ekkor jelenitsék meg keziikben a csekket, 6érvendezzenek
neki, adjanak halat érte, s aludjanak el, mikézben élvezik az elméjiikben létrehozott jelenet
természetességét és magatdl értet6ds voltat. Ugy cselekedjenek, mintha mindez mar objektiv
valdsag lenne; a tudatalattijuk mindezt befolydsként értékeli, és az elme mélyebb aramlatai
révén vevd és eladé egymasra taldl. Az elmében fenntartott, hittel alatamasztott kép valéra
valik.

A Baudoin-technika

Charles Baudoin a Rousseau Intézet professzora volt Franciaorszagban. Ragyogé
pszichoterapeutaként ismerték. O vezette a New Nancy School of Healing kutatasait. 1910-ben
azt tanitotta, hogy a tudatalattira leginkdbb alomittas, csaknem alvasi allapotban lehet befolyast
gyakorolni, amikor az 6sszes eréfeszités a minimumra csokken. Véleménye szerint ebben az
allapotban kell csdndesen, passzivan, befogaddsra hajlamosan, elmélkedve tovabbitani
elképzelésiinket a tudatalattinak. A kovetkez6 mddszert alkalmazta: “A legegyszerlbb méd (a
tudatalatti telitésének biztositasara) a szuggesztid targyaként szolgdlé eszme tomoritése,
Osszegzése valamely révid kifejezésben, amit kdnnyen memorizalhatunk, és elalvas el6tt altato
madjara ismételgethetink."

Evekkel ezel6tt egy fiatal hélgy Los Angelesben hosszas csaladi perlekedésbe keveredett férje
végrendelete miatt. A végrendelet értelmében minden red szdllt volna, am a férj el6z6
hazassagabdl szarmazo fiuk és lednyok elkeseredetten tdmadtak az irat érvényességét. A holgy
megismerkedett a Baudoin-technikdval, és a kovetkez6képpen cselekedett: ellazitotta magat
karosszékében, hagyta, hogy eluralkodjék rajta az dlmossag, és a javasolt méd szerint kdnnyen
megjegyezhetl, rovid, Otszavas formulaba tomoritette igényét. “Az Isteni Rend szerint el-
végeztetett." Az § szamara e szavak azt jelentették, hogy a tudatalattijanak térvényei révén
mUkodd végtelen intelligencia a harmdnia elve értelmében harmonikus megolddst hoz problé-
majara. Ugy tiz éjszakan at folytatta ezt az eljarast. Miutan eldlmosodott, lassan, nyugodtan,
mélyen atérezve, Ujra és Ujra elmondta: “Az Isteni Rend szerint elvégeztetett." Bels6 békesség
és mindenen eluralkodd nyugalom téltotte el, és mélyen, normalisan elaludt.

A tizenegyedik nap reggelén, mikdzben mindvégig a fenti technikat alkalmazta, kitling
kdzérzettel és azzal a meggy6z6déssel ébredt, hogy valdban elvégeztetett. Ugyvédje még aznap
telefonalt, értesitette, hogy a peres fejek hajlandéak megegyezni. Harmonikus megallapodast
kotottek, és a pereskedésnek vége szakadt.

Az alvdsi technika
Alomittas allapotban az eréfeszitések a minimumra korladtozédnak. A tudatos elme aktivitasa
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mélyen leslillyed. Ennek az a magyarazata, hogy a tudatalatti leginkabb kdzvetlenil elalvas el6tt
és ébredés utan keril a felszinre. Ebben az allapotban a vagyakat egyébként kompenzald és
teljesulésiiket meggatold negativ gondolatok nincsenek jelen.

Tegyiik fel, hogy rossz szokdsodrdl szeretnél leszokni. Olts kényelmes helyzetet, lazitsd el
testedet, maradj mozdulatlan. Varj, mig eldlmosodsz, s ekkor csondesen ismételgesd magadban,
mintha altatdédalt dudolndl: “Megszabadultam rossz szokdasomtél; bensémben korlatlanul
uralkodik a harmodnia és békésség." Lassan, csondesen, szeretettel ismételgesd ezt esténként és
reggelenként 6t-tiz percen at. A szavak érzelmi értéke minden ismétléssel névekszik. Amikor
el6évesz a vagy, hogy engedj rossz szokdsodnak, ismételd el fennhangon az el6bbi mondatot.
Mindezzel az Uj eszme elfogaddsdra 6sztokéled tudatalattidat, és bekovetkezik a gyégyulas.

A “Készéném"-technika

A Bibliaban Pal apostol azt tanacsolja, hogy kivansagainkat magasztalassal és halaadassal kdssiik
Ossze. Meghokkentd eredményeket hozhat az imadkozasnak ez az egyszer(i mddszere. A hélaval
teli sziv mindig kozel keril a vilagegyetem kreativ erdihez, igy szamlalatlan aradhat felé az aldas,
O0sszhangban a kolcsonds viszonyok hatds és ellenhatas kozmikus térvényén alapuld
torvényével.

Egy apa példaul autdt igér a fianak diplomaosztaskor; a fil még nem kapta meg az ajandékot, de
mar boldog és hdlds, és ugyanannyira oril, mintha mar az 6vé volna a kocsi. Tudja, hogy apja
betartja szavat, s maris eltolti a hala és 6rom, noha ténylegesen még nem kapta meg az autét.
Elméjében azonban maris elfogadta, 6rémmel és halasan.

Hadd mutassam meg, hogyan alkalmazta Mr. Broke ezt a technikdt, mégpedig kitling
eredménnyel. “Elontenek a szamldk - mesélte -, nincs alldsom, harom gyermekem van, és elfo-
gyott a pénzem. Mit tegyek?" Korilbellil hdrom héten at, minden reggel és minden este
elismételte a kdvetkezd szavakat: “Atyam, k6szondm gazdagsdgomat!" Feszteleniil, békésen is-
mételgette e szavakat, mig el nem uralkodott elméjén a hala érzése vagy hangulata. Elképzelte,
hogy a bensGjében lakozo végtelen hatalomhoz és intelligencidhoz beszél, noha tudta, hogy nem
l[athatja a végtelen elmét vagy a kreativ intelligenciat. Lelki érzékelésének belsé szemeivel latott,
felismerte, hogy a gondolataiban kialakitott gazdagsagképzet a kiinduldé ok, amely megel6zi a
pénzt, poziciét, élelmet. Ez a gondolati érzelem volt a mindenféle el6feltételt§l mentes
gazdagsag alapja. Ujra meg Ujra elismételte: “Atyam, koszondm néked" - szive és elméje az
elfogadds magassagdba emelkedett; s valahanyszor félelem, a nélkiilozésekkel kapcsolatos
gondok, a szegénység, nyomorusag képzete merilt fel benne, mindig megismételte: “Atyam,
koszondm" - ahanyszor csak sziikség volt ra. Tudta, hogy hélatelt attitlidjének fenntartdsa révén
elméjét a gazdagsag eszméjének megfelelen kondicionalja - és igy is tortént.

Figyelemre méltéak Mr. Broke imadsaganak kovetkezményei. Miutan huzamosabb ideig a fenti
modon imdadkozott, talalkozott az utcan egy korabbi munkaaddjaval, akit husz éve nem latott.
Az illetd jol fizetd allast kinalt szdmdra, és azonnal folydsitott 500 S ideiglenes koélcsont. Mr.
Broke ma vdllalata elndkhelyettese. “Sosem felejtem a Kdszéném, Atydm bamulatos hatasat -
jegyezte meg nekem a minap. - Csodakat mdvelt az életemben."

A megerdsités mddszere

A meger@sités hatdsa jorészt azon all vagy bukik, hogy megérted-e, miféle igazsag és mogottes
tartalom rejlik ezekben a szavakban: Ne ismételgess félslegesen a te imddsdgodban! A
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megerdsités ereje tehat a hatdrozott és specifikus pozitivumok intelligens hasznalataban rejlik.
Tételezziik fel példaul, hogy a kisdidk 6sszead harmat harommal, és hetet ir a tablara. Tandra
matematikai bizonyossaggal kijelenti, hogy harom meg hdrom az hat; a didk tehat ennek
megfelelGen javitja ki az eredményt. Nem a tanar kijelentése miatt lesz harom meg harom
éppen hat; ez mar régi matematikai tény. A matematikai igazsag miatt valtoztatta meg a didk a
tablara irt szdmot. Betegnek lenni nem normalis dolog; az egészség a normalis allapot. Az egész-
ség léted igazsaga. Amikor 6nmagad vagy mas egészségét, harmodnidjat, békéjét erbsited meg,
és amikor elismered, hogy ezek sajat |étezésed egyetemes elvei, akkor hitednek és a
megerGsités mogott rejl6 megértésnek megfelel6en datrendezed tudatalattid negativ
beidegz&déseit.

Az imadsaggal végzett meger@sités folyamatanak eredménye attél fiigg, hogy te magad
megfelelsz-e az élet elveinek, tekintet nélkiil a |atszatra. Fontold csak meg: a matematikai
pontossagnak van elve, a hibdnak nincs; az igazsagnak van elve, a becstelenségnek nincs. Az
intelligencidnak van elve, az ostobasagnak nincs; a harmdnianak, egészségnek, béségnek van
elve, a széthlzéasnak, betegségnek, nyomornak nincs.

A megerdsités modszerét a szerz8 valasztotta, hogy névérével kapcsolatban haszndlja, akire
epekdmdtét vart egy angliai kérhazban. A betegséget korhazi vizsgdlatok és a szokasos
rontgenfelvételek alapjan diagnosztizaltak. N&vérem megkért, imadkozzam érte. Foldrajzi
értelemben 6500 mérfold (10500 km) valasztott el téle, de az elme elve szdmdara nincs se
tavolsag, se id6. A végtelen intelligencia vagy elme a maga teljességében van jelen minden
ponton. A tlinetek mérlegelésével, s6t a beteg testével kapcsolatos 0Osszes gondolattdl
tartozkodtam. A kovetkezé megerGsitéssel éltem: “Ez az ima névéremért, Catherine-ért szél, aki
nyugodt, megbékélt; kiegyensulyozott, derls és higgadt. Tudatalattijanak gydgyitd
intelligencidja, amely testét teremtette, most 4atalakitja névérem lényének Osszes sejtjét,
szOvetét, csontjat, izmat, a szervek tokéletes elrendez6désének megfelelen, ahogy azt a
tudatalattija tarolja. Tudatalattijanak 0Osszes torz gondolatmintdja cséndben, nyugodtan
eltdvozik és eloszlik, Iényének minden atomjaban megnyilvanul az életelv vitalitdsa, teljessége,
szépsége. N6vérem nyitva all a testén folyamként atomlé gyogyitdé aramlatoknak, amelyek
helyredllitjak tokéletes egészségét, harmodnidjat, békességét. Az Osszes torzuldst és csuf képzetet
kimossa belGle a béke és szeretet végtelen 6ceanja, és mindez igy van."

Naponta tobbszor megerGsitettem - kijelentettem - a fentieket. A két héttel késGbb megismételt
vizsgdlatok szamottevé gyodgyuldsrdl tanuskodtak, és a rontgenfelvétel negativ eredményt
hozott.

Valamit megerdsiteni annyit tesz, mint kijelenteni, hogy mindez igy is van; s amennyiben
szellemi hozzaallasodban a meger@sitett tényt igazsagként fogadod el - tekintet nélkil az
ellenkezGjére utald bizonyitékokra -, imad meghallgatdsra lel. Gondolatodban csak
megerdsitésre van maédod, mivel valaminek a tagadasakor is voltaképpen megerdsited a
tagadott dolog jelenlétét. A megerGsités ismétlésével - ha tudod, mit és miért mondasz -
elmédet olyan tudati dallapotba juttatod, ahol igazsagként fogadja el, amit allitottal. Addig
ismételd az élet alapigazsagait, amig el nem éred tudatalattid kivant reakcidjat.

A vitdzd mddszer
Ez a moddszer pontosan az, aminek hangzik. A Maine-beli dr. Phineas Parkhurst Quimby
eljarasaban gyokerezik. Dr. Quimby, a szellemi és lelki gydgyitas uttor6je, a Maine allambeli Bel-
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fastban élt és praktizalt mintegy szaz évvel ezel6tt. Kényve, a The Quimby Manuscripts (A
Quimby-kéziratok) Horatio Dresser szerkesztésében, 1921-ben jelent meg a Thomas Y. Crowell
Company gondozasaban, New Yorkban; amerikai kézkényvtarakban ma is elérhet6. A kdnyv
korabeli Ujsagcikkeket tartalmaz e kitiné személy eredményeir6l, amelyeket betegek
imaterapias kezelésében ért el. Quimby szdmos, a Biblidban ismertetett csodds gydgyitast
megismételt. Didhéjban, a Quimby szerinti vitdazé6 mddszer spiritualis érvelésbél all, amelynek
soran meggy6zod a beteget és bnmagadat, hogy betegsége tévhiteinek, alaptalan félelmeinek
és tudatalattijdban rogzilt negativ gondolatmintainak kovetkezménye. Mindezt sajat elmédben
tisztdzod, majd meggy6z0d paciensedet, hogy panasza, betegsége nem mads, mint a testében
alakot 0Oltott torz, kicsavarodott gondolatminta. A kiilsé er6kre és okokra vonatkozé tévhit maga
is kilsé jelenséggé valt, és a betegség formajat vette fel; a gondolatmintak megvaltoztatasaval
lehet tehat megszintetni.

Magyarazd el a betegnek, hogy mindenféle gydgyulas alapja a hit megvaltozasa. Mutass ra, hogy
a testet és szerveit a tudatalatti teremtette; a tudatalatti tehdt tudja, hogyan kell meggyd-
gyitani, és mar most is, mar beszélgetés kdzben is ezen faradozik. EIméd targyaldtermében
amellett érvelsz, hogy a betegség a panaszoktdl atitatott, morbid képzetvildg arnyéka. Ezutan
felsorolod a bensénkben tevékenyked gyogyitd eré melletti 6sszes érvedet: ez az erd teremtett
annak idején minden szervet, s rendelkezik minden sejt, ideg, szOvet pontos mintdjaval. Ezutan
itéletet hirdetsz elméd targyalétermében, s az itélet beteged mellett szél. A hit és a lelki
megértés révén felszabaditod a beteget. Szellemi és lelki bizonyitékaid lenylig6z6ek: csak
egyetlen elme létezik, és amit te igaznak érzel, az Uj alakot 6lt a pdciens tapasztalataiban. Ez
tehat lényegében a vitdzd mddszer, amelyet dr. Quimby alkalmazott 1849 és 1869 kozott.

Az abszolut maddszer olyan, mint a modern hanghulldm-terdpia

Szerte a vildgon rengetegen gyakoroljdk az imaterdpidnak ezt a formajat, és bamulatos
eredményeket érnek el. Az abszolut mddszert alkalmazd személy elGszor kimondja a beteg
nevét: John Jones, majd hangtalanul, nyugodtan az Istenre és az 6 tulajdonsagaira és
sajatsagaira gondol: O az (dvoziilés, a végtelen szeretet, a hatartalan intelligencia, a
mindenhatd, korlatlan bolcsesség, az abszolit harmodnia, a leirhatatlan szépség és tokély.
Mikozben mindezeken elmélkedik, tudataban Uj lelki hullamhosszra hangolddik, és érzi, hogy
Isten szeretetének végtelen écednja felold mindent, ami t6le idegen John Jones elméjében és
testében. Erzi, hogy Isten hatalma és szeretete John Jonesra dsszpontosul, és barmi zavarja vagy
haborgatja, immar teljes mértékben k6zombositédik az élet és szeretet végtelen éceanjanak
jelenlétében.

Az imadsag abszolit mdédszerét a hanghullam-terdpidhoz hasonlithatnam, amit egy nagy nev(
orvos ismertetett meg velem Los Angelesben. Ultrahang-generatora elképeszté sebességgel
vibral, és hanghulldmokat kildhet barmely testrészbe. E hanghulldmok szabalyozhatdék, és
segitségiikkel az orvos szamottevs eredményt ért el izlileti mészlerakéddsok eltavolitdsdban és
mas zavaro kérilmények felszamolasaban, illetve meggydgyitasaban.

Olyan mértékig generaljuk a harmdnia, egészség, béke lelki elektromos hullamait, amilyen
mértékig felemelkediink a mi tudatunkban, mikézben Isten tulajdonsdgai és sajdtsdgai félott
elmélkediink. Figyelemre mélté sikerek kisérik ennek az imdadkozasi mddszernek az
alkalmazasat.
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A nyomorék felkel és jar

E fejezetben emlitettiik mar dr. Phineas Parkhurst Quimby nevét. Gyogyitdi palyafutdsa utolséd
éveiben 6 is az abszolut mddszert alkalmazta. Tulajdonképpen a pszichoszomatikus gyogyitas és
annak atyjaként, az elsé pszichoanalitikusként kell tisztelnink 6t. A tisztanlatok képességével
rendelkezett, meg tudta allapitani a beteg panaszanak, fajdalmainak és kinjainak valédi okat.

Az aldbbiakban egy tomoritett esetleiras kovetkezik a Quimby Manuscripibél:

Quimbyt felkérték, hogy latogasson meg egy id6s, béna, agyhoz kotott holgyet. Quimby
megallapitja a holgy betegségének okat: hite piciny volt és dsszenyomoritott, s nem hagyott
teret a holgy szamara, hogy feldllhasson és jarjon. A holgy a félelem és tudatlansag sirkamrajaba
zarta magat; s6t mi tobb, sz szerint értelmezte a Bibliat, és rettegett az ott olvasottaktdl. “E
sirboltban - hangzik Quimby elemzése — az Ur hatalma és jelenléte er8lkddott, hogy szétfeszitse
a kotelékeket, elroppantsa a bilincseket, és feltdmadjon halottaibél." Valahanyszor magyaraza-
tot kért a holgy valakitél a Biblia egyik vagy masik passzusdra, a valasz Ujabb kovet jelentett; a
holgy pedig éhezett az élet kenyerére. Dr. Quimby diagndzisa szerint a holgy betegsége a ki-
meriltség és izgalom miatt elborult, stagndlé elme volt, s azért jutott ilyen allapotba, mert
képtelen volt tisztan latni az elolvasott Biblia-részletek valodi értelmét. Ez mutatkozott meg
testének elneheziilésében, ami végiil is paralizisbe torkollott.

Ennél a pontnal Quimby megkérdezte a holgyet, hogyan értelmezi a kovetkez§ bibliai széveget:
Egy kevés ideig még veletek vagyok, és majd ahhoz megyek, aki kiildétt engem. Kerestek majd
engem, és nem taldltok meg, és ahol én vagyok, ti nem jéhettek oda. (Janos 7:33-34). A holgy
szerint ez azt jelenti, hogy Jézus a mennybe ment. Quimby elmagyarazta a helyes értelmezést:
csak kevés ideig maradhat a hélggyel, addig, amig elmagyardzza a tiineteket és okukat; hogy ti.
rokonszenvvel és egylttérzéssel viseltetik iranta pillanatnyilag, de nem maradhat ilyen szellemi
allapotban. Kovetkez6 |épésként ahhoz kell menni, aki kiildétt, tehat, ahogy Quimby rdmutatott,
Isten teremtd hatalmahoz, ami mindannyiunkban megtaldlhaté.

Quimby késlekedés nélkill meg is tette a szellemi utat, az isteni idealon elmélkedett: Istennek a
beteg személyben m(ikodé vitalitdsan, intelligencidjan, harmdnidjan és hatalman. Ezért fordult e
szavakkal a holgyhoz: “...igy tehat nem tarthatsz velem oda, ahova én megyek, mert sz(ikos és
korlatozott vagy a te hitedben, én pedig egészséges vagyok." Ez az ima és magyarazat azonnali
érzéseket valtott ki, és a holgy megvaltozott az 6 elméjében. Mankdk nélkil tudott gyalogolni!
Quimby elmondta, hogy valamennyi gydgyitdsa koziil ez volt az egyik leglatvdnyosabb. A holgy
voltaképpen a hibdk halottja volt, s annyi volt visszaadni 6t az igazsagnak és életnek, mint
feltdmasztani halottaibdl. Quimby Krisztus feltdmaddsara hivatkozott, és a holgy sajat
Krisztusdra - egészségére - alkalmazta a feltdmadast; mindennek driasi hatdsa volt a betegre.
Quimby azt is elmagyardzta neki, hogy az elfogadott igazsdg volt az angyal vagy eszme, aki
félrehengeritette a félelem, tudatlansag, babona kovét, és felszabaditotta Isten gydgyitd
hatalmat, ami ismét éppé és egészségessé varazsolta a holgyet.

A kinyilvdnitds médszere

Erzéseinknek és hitiinknek megfelel6 eré arad szavainkba. Onbizalmunk és magabiztossagunk
erGsodik, amikor felismerjik, hogy érettiink mdkodik, a mi szavunkat tdmogatja a vilagot
mozgatd er6. Az ember nem ad er6t az er6hoz; semmiféle szellemi erélkodésnek, kényszernek,
erGltetésnek vagy birkézasnak nincs tehat helye.

A kinyilvanitas mddszerét hasznalta az a fiatal ledny, akit allandé telefondlgatasaival ldozott
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egy fiatalember, folyton randevut kért téle, utdanament munkahelyére; a ledny alig tudta
elhdritani tolakodd kozeledését. Végil a kovetkezbket nyilvanitotta ki: “Isten kezeire bizom....... -
ot. O minden idében az 6t megilleté helyen tartézkodik. En is szabad vagyok, 6 is szabad.
Kinyilvdnitom, hogy szavaim egyenesen a végtelen elméhez szallnak, és az megvalésitja 6ket. igy
torténik." A lany beszdmolt réla, hogy a fid nyomtalanul eltlint, azéta egyszer sem taldlkozott
vele: “Olyan volt, mintha elnyelte volna a f6ld" -mondta.

Mihelyt valamit elgondolsz, sikeriil az néked, és a te utaidon vildgossdg fénylik. (Job 22:18)

Szolgdlj magadnak tudomdnyos igazsdggal!
1. Légy szellemed mérnoke! Kiprébalt, bevalt technikakkal épits nagyszertibb és tokéletesebb életet
magadnak.
2. Vagyad maga az imadsag. Képzeld magad elé, hogy vagyad maris teljesilt, érezd at realitasat, és
atéled a meghallgatdsra lelt ima 6romét.
3. Vagyj arra, hogy a dolgokat kénnyen érd el - az elmetudomanyok garantalt segitségével.
4. Sugarzo egészséget, sikert, boldogsagot épithetsz magadnak az elméd rejtett mitermében
elképzelt gondolatok révén.
5. Folytass tudomanyos kisérleteket, amig személyesen be nem bizonyitod, hogy tudatalattid
végtelen intelligencidja mindig kozvetlenil valaszol tudatos gondolkodasodnak.
6. Erezd a megnyugaté 6romét, hogy vagyad biztosan, el6reldthatéan teljesiil. Az elmédben &rzott
képek szolgaltatjak reményeid anyagat és a lathatatlan dolgok bizonyitékat.
7. Egyetlen képzelt kép ezer széval ér fel. Tudatalattid megvaldsitja az elmédben 6rzott képet, ha azt
a hit tdmogatja.
8. Imadban kerilj minden eréfeszitést vagy szellemi kényszert. Engedd at magadat az almossagnak,
ringasd magad adlomba azzal az érzéssel és tudattal, hogy imad meghallgattatik.
9. Ne feledd: a halatelt sziv jut mindig legk6zelebb a vildgmindenség gazdagsagahoz.
10. Valamit megerdsiteni annyit tesz, mint kijelenteni, hogy mindez igy is van; s amennyiben szellemi
hozzaallasodban a megerésitett tényt igazsagként fogadod el - tekintet nélkil az ellenkezéjére utald
bizonyitékokra -, imad meghallgatdsra lel.
11. Gerjeszd a harmodnia, egészség, békesség elektromos hullamait -. elmélked] Isten szeretetérdl és
dicsGségérdl!
12. Amit igaznak érzel és kinyilvanitasz, az be is kovetkezik. Nyilvanits ki harmdniat, egészséget,

békességet, béséget!

7.A Tudatalatti az élet megérzésére iranyul

Szellemi életed tobb mint 90%-a tudatalatti, akik tehat képtelenek kihasznalni ezt a csodélatos
hatalmat, igen-igen keskeny hatarok k6zé kényszeriilnek.

Tudat alatti gondolataid minden esetben az életet partoljak, és épit6 jellegliek. Tudatalattid
épitette testedet, és fenntartja Iétfontossdgu funkcidit. A nap 24 érdjaban szolgdlatban van,
sohasem alszik. Allandéan azon faradozik, hogy segitsen, és megévjon téged a bajtdl.
Tudatalattid végtelen bolcsességgel és hatartalan élettel all kapcsolatban. Impulzusai és
elképzelései mindig az életet segitik. A legnagyszer(ibb torekvések, taldlmanyok, a szebb és ne-
mesebb élet latomasai mind-mind a tudatalattibol fakadnak. Amit igazdn mélységes
meggy&z6déssel vallasz, amellett tébbnyire nem tudsz racionalisan érvelni, mivel a hit nem a
tudatos elmében, hanem a tudatalattiban ered. Tudatalattid megérzések, otletek, 6sztonzések,

47. oldal, 6sszesen: 122



sugallatok, sejtelmek, késztetések formajaban érintkezik veled, és mindig emelkedésre, atalaku-
lasra, novekvésre, haladasra, kalandra, nagyobb magassdagok meghdditasara 0Osztokél.
Tudatalattid mélyébdl fakad a szeretetre vagydas, a masok életének védelme. Amikor példaul
Oriasi foldrengés tort ki San Franciscoban, 1906. aprilis 18-an, hosszu id6 6ta dgyhoz kotott
betegek és nyomorékok I[dbra dlltak, és a batorsag és kitartas legbdmulatosabb példait
produkaltak. Felfakadt bennik a mélységes vagy, hogy barmi dron segitsék a tobbieket, és
tudatalattijuk ennek megfelel6en reagalt.

A legnagyobb miivészek, zenészek, kolték, szénokok és irék Osszehangolddnak tudat alatti
erGforrasaikkal, s igy életteliek és ihletettek lesznek. Robert Louis Stevenson példaul elalvas
el6tt tudatalattijdra bizta, hogy Uj torténeteket termeljen szamara alvas kozben. Szokdsa volt,
hogy valahanyszor kiapadt a bankszamlaja, megkérte tudatalattijat: jo, piacképes kalandregényt
produkaljon szdmara. Stevenson beszdmolt rdla, hogy mélyebb elméje részletekben, folytatdsos
regény madjara szdllitotta a torténetet. Ez a példa is mutatja, hogyan kozélhet tudatalattink
bblcs, magasroptl gondolatokat altalunk, anélkiil hogy tudatos elménk valamit is sejtene a
dologral.

Mark Twain sokszor megvallotta a vilagnak, hogy soha életében nem dolgozott. Humoros és
komoly irasait egyarant annak kdszonhette, hogy megcsapolta tudatalattijanak kimerithetetlen
forrasait.

A test lemdsolja az elme miikddését

Tudatos és tudat alatti elméd koélcsénhatasa ugyanilyen kdlcsénhatast kivan a megfelel§ idegi
rendszerektdl. A kézponti idegrendszer a tudatos elme szerve, a szimpatikus idegrendszer pedig
a tudatalattié. A kozponti idegrendszer az a csatorna, amelyen keresztiil a tudatos érzékelés
torténik, az ot érzékszerv segitségével, és amely felligyeletet gyakorol a test mozgasa folott. E
rendszer, amelynek idegei az agyban is megtalalhatdk, az akaratlagos és tudatos elmefunkcidk
csatorndja.

A szimpatikus - vagy ahogy néha nevezik, 6ntudatlan - idegrendszer kézpontja a gyomor mogotti
idegducban van, amit hasi idegkdzpontnak vagy néha hasi agynak is neveznek. Ez a test
életfunkcidinak tudatalatti tAmogatdsat célzo szellemi tevékenység csatorndja.

A két rendszer kilon-kilon is és szinkronban is mikoédhet. Thomas Troward szerint: “A
bolygbéideg az akaratlagos rendszer részeként hagyja el az agyi teriiletet, segitségével
szabalyozzuk hangképz6 szerveinket; azutdn athalad a mellkason, mikozben eldgazasokat kiild a
sziv és a tuddk felé; végul athalad a hashartyan, elvesziti az akaratlagos idegrendszer idegeire
jellemz6 kiilsé burkolatat, és a szimpatikus idegrendszer idegeivel vélik azonossd, ekképpen
0sszekotd kapcsot hoz létre a két rendszer kozott, és lehetévé teszi, hogy az ember fizikailag
egységes legyen.

Az agy kilonboz8 terlletei ugyanigy jelzik kapcsolataikat az elme objektiv és szubjektiv
tevékenységeivel, altaldnossagban széiva az agy ellils6 részeit az el6z6, hatulsé részeit az utdbbi
tevékenységekhez rendelhetjik, mig a kozbiilsé részek mindkétféle tevékenységben részt
vehetnek."

A mentalis és fizikai kolcsonhatds értelmezésére eléggé egyszer(i mdd kinalkozik, ha felismerjik,
hogy a tudatos elménk altal felfogott eszme vibraciét indit az akaratlagos idegrendszerben. A
kovetkezs |épésben ez utdbbi a szimpatikus idegrendszeren fejleszt hasonld dramot, s igy atadja
az eszmét a tudatalattinak, ami a tulajdonképpeni kreativ kozeg. igy valnak a gondolatok
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dolgokka.

A tudatodban kidolgozott és igaznak elfogadott gondolatot az agy tovabbkildi a hasi
idegkdzpontnak, tudat alatti elméd agyanak, hogy a gondolat husodba épiilhessen, és
vildgodban realitdsként megjelenhessen.

A testre felligyels értelem

A sejtrendszernek és a szervek - a szemek, filek, a sziv, maj, hdlyag stb. - szerkezetének
tanulmdanyozdsa azt mutatja, hogy valamennyien egy-egy intelligens csoportot alkotd
sejthalmazbdl dllnak, amelyben a sejtek képesek egylttmdikodésre, valamint a kozponti
(tudatos) elme iranymutatdsa alapjan utasitdsok fogadasara és deduktiv végrehajtasara.

Az egysejtl szervezetek gondos tanulmanyozasa felfedi, mi torténik sajat osszetett testedben.
Bar az egysejtlinek nincsenek szervei, mégis a hatds-ellenhatdason alapulé agytevékenység
bizonyitékait nyudjtja, amennyiben képes a mozgas, taplalékfelvétel, asszimilacié és Urités
alapvetd6 funkcidinak ellatasara.

Tobben ugy vélik, létezik egyfajta intelligencia, ami akkor is gondoskodik testlinkrél, ha teljesen
magara hagyjuk. Ez igaz; a nehézség abban rejlik, hogy a tudatos elme sziintelentl beavatkozik a
kiils6 latszaton alapulé érzékszervi bizonyitékok alapjan, s ennek eredményeképpen tévhitek,
féleimek, el8itéletek jonnek létre. Amikor pedig tudatalattidban a pszicholdgiai és érzelmi
kondicionalds eredményeképpen félelmek, tévhitek, negativ gondolatmintak rogzédnek, nem
marad mas a tudatalatti szdmdra, mint hogy elfogadja ezeket a terveket, és ennek megfelel6en
cselekedjék.

A tudatalatti dllandéan a ké6zds jéon munkdlkodik

Bens6d szubjektiv fele allanddan az altaldnos jén munkalkodik, a dolgok belsé harmdniajara
vonatkozd természetes torvénynek megfelel6en. Tudatalattidnak megvan a sajat akarata, ami
Onmagaban nagyon is redlis dolog. Tudatalattid éjjel-nappal tevékenykedik, akar figyelembe
veszed miikddését, akar nem. O épiti testedet, de nem lathatod, nem hallhatod, nem érezheted
az épitkezést, mivel mindez teljes csendben folyik. Tudatalattidnak sajat élete van, és ez mindig
a harmonia, az egészség, a békesség javat szolgdlja. Ez az isteni kdvetelmény keres rajtad
keresztiil kifejez6dést mindig, mindenhol.

Az ember megzavarja a harmonia természetes elvét

Csak akkor van mddunk korrekt, tudomdanyos gondolkoddsra, ha ismerjiik az “Igazsadgot". Az
igazsdg ismerete annyit tesz, mint tudatalattid végtelen intelligencidjdval és hatalmaval
O0sszhangban tevékenykedni, mivel tudatalattid mindig az élet javat szolgélja.

A harmédnidt sért6 gondolatok és cselekedetek mindenféle viszalyt és nyomorusagot
eredményeznek, tekintet nélkiil arra, hogy véletlenil vagy szandékosan szilettek-e.

A tuddsok szerint testiink tizenegy hdénaponként megujul; fizikailag tehat legfeljebb tizenegy
hénaposok lehetiink. Onmagadon kiviil senkit se okolhatsz, ha a félelmet, haragot,
féltékenységet, rosszakaratot hordozé gondolatok révén visszaépited testedbe a hibakat.

Sajat gondolataid algebrai 6sszege vagy; Mododban all, hogy tartézkodj a negativ gondolatoktdl
és képzelgésektbl. A sotétségtdl fény segitségével lehet megszabadulni; a hideget meleggel
kiizdjik le; a negativ gondolatok legy6zéséhez pozitiv gondolatokra van sziikség. ErGsitsd meg a
jot, és a gonosz eltdnik.
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Az egészség, az életkedv, az eré: normdlis. A betegség abnormadlis

Az atlagos gyermek makkegészségesen jon a vilagra, 6sszes szerve kifogastalanul mikodik. Ez a
normalis allapot, s valamennyiiinknek egészségesnek, életer6snek kéne maradnunk.
Természeted legerGsebb vonasa az Onfenntartdsi 0szton, ez a mélyen bedgyazott, roppant
energikus, allanddan jelen |1év6 és szlntelenil tevékenykedd igazsag. Nyilvanvald tehat, hogy
Osszes gondolatod, hited, eszméd akkor miikodik a legnagyobb hatasfokkal, ha 6sszhangban van
a veled sziletett életelvvel, ami folyton-folyvast, minden teriileten a te védelmedért és
egészségedért faradozik. Kbnnyebb és bizonyosabb tehat a normalis allapot helyreadllitasa, mint
az abnormdlis allapot létrehozasa.

Betegnek lenni abnormalis; ha beteg vagy, egyszerlien az élet dramlataval szemben haladsz, és
negativan gondolkodol. Az élet térvénye a ndvekedés torvénye. Az egész természet mast sem
tesz, mint e torvény érvényességét bizonyitja, és csondben, dallandéan megmutatkozik a
novekedés torvényében. Ahol a ndvekedés, ott az élet; ahol az élet, ott a harmodnidnak is ott kell
lennie, és a harmoniaval egylitt jar a tokéletes egészség.

Ha gondolataid harmonizalnak tudatalattid kreativ elvével, akkor a veled sziiletett
harmoéniaelvvel keriiltél 6sszhangba. A harmoénia elvétél idegen gondolatok viszont rad
akaszkodnak, zaklatnak, aggasztanak, végll betegséget és - ha megmakacsolod magad benniik -
halalt eredményeznek.

A betegség gydgyitasakor fokoznod kell tudatalattid életerejének bedramldsat és eloszlasat. Ez
ugy érhetd el, hogy megsemmisited a félelem, aggodalom, féltékenység, idegesség, gylildlség
gondolatait, és minden mas rombold gondolatot, ami széttépné és elpusztitand idegeidet és
mirigyeidet - azokat a testszoveteket, amelyeknek a hulladékanyagok eltdvolitasa a feladatuk.

A meggydgyitott gerinctuberkuldzis

A Nautilus magazin 1917. marciusi szdma gerinctuberkuldzisban szenved§ fiu figyelemre méltd
gyogyulasardl kozol cikket. Az akkor Indianapolisban él6 fia, Frederick Elias Andrews ma a
Missouri allambeli Kansas Cityben a Unity School of Christianity lelkipasztora. Orvosa
gyogyithatatlannak nyilvanitotta. A fid imdadkozni kezdett, s kicsavarodott, négykézlab jard
nyomorékbdl erbs, egészséges, j6 alaku férfiva serdiilt. EIméjében abszorbedlva a sziikséges
értékeket, megteremtette sajat megerdsitését.

Naponta tobbszor, Gjra meg Ujra megerGsitette és ismételte: “Ep és egészséges, tokéletes, erds,
hatalmas, szeretetteljes, harmonikus és boldog vagyok." Makacsul kitartott; ajkain ez az ima volt
este az utolsé és reggel az els6 sz6. Mdasokért is imadkozott, a szeretet és egészség gondolatait
kiildte szét. Ez a szellemi attitlid és imadkozasi mdéd sokszorosan megtériilt szamara. Hite és
kitartdsa eredményt hozott. Ha félelem, harag, féltékenység vagy irigység terelte el a figyelmét,
azonnal ellentdmadadsba lendiilt megerdsit6 gondolatainak erejével. Tudatalattija a megszokotta
valé gondolkodasmad jellegének megfeleléen reagalt. Ugyanezt mondja a Biblia is: eredj el, a te
hited megtartott téged. (Mark 10:52)

Tudatalattidba vetett hited teljes értékiivé tesz

A tudatalatti gyogyité hatalmardl tartott el6adasaim egyik hallgatdéja sulyos szembajban
szenvedett, orvosa m(tétet javasolt szdmara. A fiatalember kijelentette: “Tudatalattim terem-
tette a szememet, meg is tudja gydgyitani."

Minden este, lefekvéskor, alvashozhasonlé, dlmos, meditativ allapotba jutott. Figyelmét
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mozdulatlanul orvosara dsszpontositotta. Elképzelte, hogy el6tte all az orvos, és tisztan hallotta
vagy hallani vélte a hangjat is: “Csoda tortént!" Minden este, elalvds el6tt, ugy 6t-hat percig
hallotta e szavakat. Harom hét elteltével visszament a szemészhez, aki kordabban is megvizsgalta,
s az igy kidltott: “Hiszen ez csoda!" Mi tortént? A beteg orvosat eszkdzként haszndlta, hogy
gyogyuldsa eszméjét atadja tudatalattijanak. Az ismétlés, a hit, a reménykedd varakozas révén
behatolt tudatalattijaba. Tudatalattija teremtette a szemét; rendelkezésére allt a tokéletes
minta, s haladéktalanul hozzd is latott, hogy meggydgyitsa a szemet. Ez a példa is azt

mutatja, hogyan nyerheted vissza egészségedet, ha hiszel a tudatalattid gyogyitd hatalmaban.

Irdnymutato
1. Tudatalattid épitette testedet, és a nap 24 dérajaban dolgozik éretted. Negativ gondolkoddsoddal az
6 életadd mintait zavarod.
2. Elalvas el6tt bizd tudatalattidra, hogy kidolgozza a megoldast problémaidra, s meglatod, nem hagy
cserben.
3. Vigyazz a gondolataidra! Az igazként elfogadott gondolatot agyad a hasi ideggdchoz tovabbitja, és
realitasként segiti a vilagra.
4. Ne feledd, vjjateremtheted magad, ha tudatalattidnak Uj tervrajzot adsz.
5. A tudatalatti az élet megé6rzésére iranyul. A tudatoddal dolgozol. Tapldld tudatalattidat igaz
premisszakkal. Tudatalattid megszokott gondolatmintaidnak megfelelen reagal.
6. Tizenegy havonként (] testet épitesz magadnak. Valtoztasd meg testedet gondolataid
megvaltoztatasaval és a megvaltozott gondolatok megé6rzésével.
7. Az a normalis, ha egészséges vagy. A betegség abnormalis. Maradj 6sszhangban a harmadnia veled
szliletett elvével.
8. A féltékenység, félelem, aggodalom, idegesség gondolatai széttépik és elpusztitjak idegeidet és
mirigyeidet, és mindenféle testi-lelki bajokat eredményeznek.
9. Amit tudatosan megerésitesz, és igaznak érzel, az egyarant megnyilvanul a te testedben, elmédben
és lgyeidben. ErGsitsd a jot, és élvezd az élet 6romeit!

8. Hogyan érijiik el a kivant célokat?

A kudarcnak alapvet&en két oka van: a hidnyzé bizalom és a tulzott erélkédés. Nagyon sokan
azzal gatoljak sajat imaik teljestilését, hogy nem képesek teljesen megérteni, hogyan is miikodik
tudatalattijuk. Mar attdl is bizonyos mértékig né az Onbizalmad, ha tisztaban vagy elméd
mikodésének mikéntjével. Vésd emlékezetedbe: mihelyt tudatalattid elfogad egy eszmét,
azonnal hozzdladt megvaldsitdsahoz. Képes a végsbkig kihasznalni hatalmas lehet6ségeit, és
mélyebb elméd 6sszes szellemi és lelki térvényét mozgodsitja. Viselkedése nem fligg attdl, hogy
az eszme j6-e vagy rossz. Ha tehat negativ értelemben haszndlod, tudatalattid bajt, kudarcot,
z{rzavart okoz. Hasznald épit6 jelleggel, és irdnymutatdst, szabadsagot, lelki békét hoz neked.
Tudatalattid kedvezd reakcidja és helyes valasza elkeriilhetetlen, ha gondolataid pozitivak,
épitéek és szeretetteljesek. Mi sem nyilvanvalébb mindezek utan: a kudarc lekiizdése
érdekében csak egyetlen dolgod van, ra kell birnod tudatalattidat eszméd, kivansagod
elfogadasara. Ehhez elegendd, ha te magdad realitasként atérzed vagyadat, a tdbbit elméd
torvényei elvégzik. Hittel és bizakoddassal telve tovabbitsd vagyadat, és tudatalattid atveszi a
feladatot, és engedelmeskedik.

Mindig kudarcot vallasz, ha barmiféle szellemi kényszeritést alkalmazol - kényszeritésre nem
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reagal a tudatalattid, csupan hittel vagy tudatosan atérzett éhajra.

Kudarcodat ilyen kijelentések is okozhatjak: “A dolgok egyre rosszabbodnak", “Ugyse kapok
eredményt”, “Nem latom a kiutat", “Reménytelen”, “Nem tudom, mit tegyek", “Teljesen
Osszezavarodtam". Az ilyen allitdsok semmiféle valaszt vagy egylttmikodést sem valtanak ki a
tudatalattibél. Mint a helyben jaré katona, nem haladsz sem el6re, sem hatra, azaz nem jutsz
sehova.

Képzeld el, hogy taxiba szallsz, és 6t percen belil fél tucat cimet adsz meg a soférnek. A
szerencsétlen reményteleniil 6ssze fog zavarodni, és valdszin(ileg sehova se lesz hajlandé elfuva-
rozni téged. Ugyanez a helyzet, amikor tudatalattiddal dolgozol. Kristalytisztan alljon el6tted
elgondoldsod. Arra a hatdrozott kovetkeztetésre kell jutnod, hogy van kiut, van megoldas,
legyen sz6 nyomasztd gondrdl vagy sulyos betegségrél. Csak tudatalattid végtelen intelligenciaja
tudja a vélaszt. Amikor tudatodban elérted ezt a kristalytiszta kovetkeztetést, akkor mondhatod,
hogy elhataroztad magad, és ezutdn adatik néked a te hited szerint.

Csak nyugodtan!

Egy haztulajdonos tiltakozott, amikor a kazdnszerel6 kétszdz dollart kért a vizmelegit6
megjavitasaért. “Ot centet szdmoltam a hidnyzé csavarért - valaszolta a szereld. - A maradék
szazkilencvenkilenc dollar kilencvenét cent azért jar nekem, mert tudtam, mi a baj."

Tudatalattid a szerel6mestered, a mindentudod boélcs, akinek valtozatos eszkozei vannak arra,
hogy tested és lelked meggyodgyitsa és lgyeid rendezze. Nyilatkoztass ki egészséget, és
tudatalattid létrehozza szdmodra - de a dolog kulcsa a lazitds. “Csak nyugodtan!" Ne aggddj a
részletek és mdédozatok felsl, de légy biztos az eredményben. Erezd 4t a sikeres megoldas
boldogsagat, legyen bar a problémad egészségeddel, anyagi helyzeteddel vagy éllasoddal
kapcsolatos. Emlékezz vissza, milyen érzés volt, amikor felgyogyultadl sulyos betegségedbdl.
Jusson eszedbe: érzésed az 6sszes tudat alatti demonstracié alapja. Uj elképzelésedet, eszmédet
szubjektive befejezettnek kell érezned, nem a jov6ben megvaldsulénak, hanem olyannak, ami
ebben a pillanatban késziilt el.

Ne harcolj: képzelSer6det haszndld, ne az akaraterédet! Tudatalattid hasznalatakor ne
ellenségre szamits, és ne az akaraterédet hasznald! Képzeld el a sikert, a szabadsag allapotat.
Azt tapasztalod majd, hogy intellektusod kozbe szeretne avatkozni, mégis ragaszkodj egyszer(,
gyermeki, csoddkat miiveld hitedhez. Képzeld el magadat a betegség vagy probléma nélkil.
Képzeld el a vagyott szabad dallapot elnyerésével jard érzelmeket. Szakitsd le a tilalmi tablakat! A
legegyszerlbb Ut a legjobb.

A fegyelmezett képzelet csoddkra képes

A fegyelmezett avagy tudomanyos képzelet hasznalata csodalatosan alkalmas arra, hogy
tudatalattidtél a megfelel6 reakcidkat kaphasd. Mint kordbban ramutattunk, tudatalattid
épitette testedet, és ellendrzi 6sszes életfunkcidit.

A Biblia szerint Es amit kényérgésetekben kértek, megq is kapjdtok azt, ha hisztek. (Maté 21:22.)
Hinni annyi, mint valamit igaznak elfogadni, egyiitt élni valaminek az igazsdgdval. S mindaddig,
mig ezt az allapotot fenntartod, részesiilsz a meghallgatast nyert ima 6réomeibdl!

A sikeres imddsdghoz vezetd hdrom lépés
1. Vess egy pillantast a problémara!
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2. Hagyatkozz a csupdn a tudatalattid altal ismert megoldasra vagy kiutra!

3. Erezd at a mély meggy6z6dés nyugalmat, hogy minden a legjobban alakul!
Ne gyengitsd imadat ilyesmivel: “Szeretném, ha meggydgyulnék", “Remélem". Az elvégzend§
feladat feldl kialakitott érzésed a “f6nok". Tiéd a harmdnia. Tudnod kell, hogy tiéd az egészség.
Azaltal vdlj intelligenssé, hogy tudatalattid végtelen gydgyitd hatalmat hordozhatod. Tovabbitsd
az egészség eszméjét tudatalattidnak, mig meg nem gy6z6d; akkor pedig lazits. Szabadulj meg
onmagadtdl! Jelentsd ki a kortlményekrdl és feltételekrél is: “Ez is el fog mulni." A lazitds révén
befolyasolhatod tudatalattidat, és felszabadithatod az eszméd mogotti mozgatd energiadt, hogy
atvegye a vezénylést, és megvaldsitsa az eszmét.

A visszdjdra forditott erbfeszités térvénye; miért fordul ellenkezéjére imadsdgod?

Coué, a hires francia pszicholdgus, aki ugy negyven éve Amerikdba latogatott, igy hatarozta meg
a visszdjara forditott er6feszités torvényét: “Ha vdagyaid és képzeleted ellentmondanak
egymasnak, mindig a képzeleted gy6z."

Tegylk fel, hogy felszélitanak ra, sétalj végig a padldéra fektetett palankon. Habozas nélkdl
megtennéd. Tegyllk most fel, hogy a kérdéses paldnk két fal kozott feszdl tiz méter
magassagban. Most is végigsétdlnal-e rajta? Vagyadat, hogy megtedd, lekiizdi képzeleted, azaz
félelmed a lezuhanadstdl. Lelki szemeid el6tt az uralkodd kép a zuhanasé volna, s ez a kép
gy6zedelmeskedne. Vagyad, akaratod, eréfeszitésed, hogy végigmenj a palankon, mind-mind a
visszdjara fordulna, a kudarcrdl alkotott uralkodé képzet valésulna meg.

A szellemi eréfeszités mindig dnmagat gydzi le, a kivant végkifejlet ellenkezGjét eredményezi.
Elmédben eluralkodnak a gyengeségedr6l, az akadalyok &athaghatatlansdgardl alkotott
szuggesztiok; tudatalattidat pedig az uralkodd eszme ellenérzi. Tudatalattid két ellentmondd
javaslat kozil az er6sebbet fogadja el. Jobb mindig mell6zni az er6feszitést.

Ha igy szdlsz: “Szeretnék meggydgyulni, de képtelen vagyok ra", “Igazan annyira igyekszem",
“Kényszeritem magamat, hogy imadkozzam", “Minden akarater6met latba vetem", akkor fel kell
ismerned: kudarcod oka maga az er6feszités. Sose probald akarateréd segitségével rabirni a
tudatalattidat valamely eszme elfogaddsara. Az ilyen prébdlkozasok eleve kudarcra vannak
karhoztatva, és éppen az ellenkez8jét kapod annak, amiért imadkoztal.

Lassunk egy meglehet6sen gyakori példat. Vizsgdzd diakok tapasztalhatjdk dolgozataik folé
hajolva, hogy hirtelen minden tudas kiroppent a fejikbdl. EIméjlik kétségbeejtéen lres lett, és
képtelenek visszaemlékezni akarcsak egy odavalé gondolatra is. Minél elkeseredettebben
szoritjak o0ssze a fogukat, minél tobb akarater6t vetnek be, annal messzebb széknek a vélaszok.
Alighogy kiléptek azonban a vizsgaterembdl, alighogy megszilint a szellemi nyomas, a hidba
keresett valaszok ott ingerkednek el6ttiik, napnal vildgosabban. Kudarcuk oka az volt, hogy tul
erésen kényszeritették magukat emlékezésre. E példa a visszajara forditott er6feszités torvényét
illusztrdlja, amikor éppen az ellenkezgjét kapjuk annak, amiért imadkoztunk.

A vdgy és képzelet ellentmonddsdt fel kell oldanod!

A szellemi er8 bevetésével eleve feltételeztiik, hogy ellenallasra taldlunk. Ha elméd a probléma
lekiizdésének mddjara koncentrdl, akkor mar nem torédik az akadallyal magdval. ...ha ketten
kéziiletek egy akaraton lesznek a féldén minden dolog felbl, amit csak kérnek, megadja nékik az
én mennyei atyam. (Maté 18:19.) Ki ez a kett6? Tudatos és tudat alatti elméd harmadniajardl,
O0sszhangjardl van itt sz6, barmely eszme, vagy, elképzelés esetében. Ha elméd két fele nem

53. oldal, 6sszesen: 122



vitatkozik egymadssal, imad teljesil. A két egyetért§ fél helyett elképzelheted 6nmagadat és
vagyadat, gondolatodat és érzésedet, eszmédet és érzelmedet, vagyadat és képzeletedet.
Elkeriilheted az 6sszelitkozést vagyaid és elképzeléseid kozott, ha almos allapotba jutsz, ami
minden eréfeszitést a minimumra korlatoz. Almos allapotban a tudatos elme meglehetdsen
mélyre aldsillyed. Alvas el6tt gyakorolhatod a leger6sebb hatast tudatalattidra. llyenkor és
kdzvetlenul felébredés utdan bukkan ugyanis leginkabb felszinre a tudatalatti. Ebben az
allapotban nem mutatkoznak a negativ gondolatok és képzetek, amelyek egyébként
semlegesitenék vagyaidat és meggatolndk, hogy atjussanak a tudatalattidhoz. Ha elképzeled a
megvaldsult vagy folott érzett 6romet, és dtérzed a teljesilés izgalmat, tudatalattid valdra valtja
vagyaidat.

Rengetegen oldjak meg problémaikat és dilemmaikat képzelGerejik szabdlyozott, iranyitott,
fegyelmezett jatékdval, tudvan, hogy amit elképzelnek, és igaznak elfogadnak, az sziikségképpen
valdra valik.

A kovetkez6 példa remekdl illusztralja, hogyan lett Urra egy fiatal lany a vagya és képzelete
kozotti konfliktuson. Harmonikus megoldast keresett peres ligyére, képzeletében azonban csak
a kudarg, veszteség, anyagi cs6d, nyomor képeinek jutott hely. A per is eléggé bonyolult volt, és
egyik halasztast a masik utan szenvedte, anélkiil hogy kérvonalazédott volna a megoldas.
Javaslatomra a leany minden este, elalvas el6tt almos allapotba hozta magat, és amennyire csak
telt t6le, maga elé képzelte a per szerencsés lezardsat. Tudta, hogy a maga elé képzelt képnek
egyeznie kell szive vagyaval. Elalvas el6tt a lehet§ legélethlibben megjelenitette elméje
szinpadan az lgyvédjét, amint lelkes targyalast folytat vele a per kimenetelérdl. Képzeletében
kérdéseket tett fel az lgyvédnek, aki sorra igy valaszolt: “Tokéletes, harmonikus megoldast
taldltunk. Az igyet a peres eljaras keretein kivil rendeztiik." Valahdnyszor visszatértek félelmei
a nap folyamdn, a ledny ismét lejatszotta képzelt filmjét, az Osszes gesztussal, hanggal,
zajhatasokkal. Konnyen el tudta képzelni lgyvédje hangjat, mosolyat, viselkedését. Olyan
gyakran jatszotta el a filmet, hogy az szubjektiv mintava, szabalyos vagannya alakult. Néhany hét
elteltével Ulgyvédje telefondlt, és targyilagosan megerGsitette mindazt, amit a leany addig
elképzelt, és bels6leg igaznak elfogadott.

Erre gondolt az éneklémester, amikor ezt irta a 19. zsoltarban: Legyenek kedvedre valdk szdjam
monddsai (gondolataid, képzeleted képei) és az én szivem gondolatai (érzéseid, természeted,
érzelmeid) el6tted legyenek, oh, Uram (tudatalatti elméd torvénye), késziklam és megvdltom
(tudatalattid hatalma és bolcsessége megvalthat betegségtdl, szolgasagtél, nyomorusagtol).

Ertékes szempontok
1. A szellemi kényszerités és a tulzott er6feszités aggodalomra és félelemre utal, ezek pedig gatoljak
imad teljesiilését. Csak nyugalom!
2. Ha ellazitod elmédet, amikor elfogadsz egy eszmét, tudatalattid hozzalathat az elképzelés valdra
valtasahoz.
3. A hagyomanyos méddszerektdl figgetlenll gondolkodj és tervezz. Ne feledd, minden problémara
van valasz és van megoldas!
4. Ne foglalkozz tul sokat szived verésével, |égzéseddel vagy tested barmely részének mikodésével!
Tamaszkodj minél jobban
a tudatalattidra, és gyakran jelentsd ki, hogy az isteni rend szerinti tevékenység folyik benniik.
5. Az egészség érzése egészséget eredményez. A gazdagsag érzése gazdagsagot eredményez. Hogy
érzed magad?
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6. Leghatalmasabb képességed a képzelderéd. Helyesen hangzd, szépnek latszé dolgokat képzelj el!
Az vagy, aminek képzeled magad.

7. Almos allapotban elkerlléd az 6sszelitk6zést tudatos és tudat alatti éned kozott. Elalvas el6tt Ujra
és Ujra képzeld el vagyad teljesiilését. Aludj békésen, ébredj 6rvendezve!

9. Tudatalattid hatalma gazdagodasodat szolgdlja

Ha anyagi nehézségekkel kiiszkddsz, ha csupan komoly er6feszitések aran jossz ki a pénzedbdl,
az azt jelenti: még nem gy6zted meg tudatalattidat, hogy mindig lesz béven mit a tejbe
apritanod. Magad is ismersz tobbeket, akik heti néhany dérai munkdval mesés pénzeket
keresnek. Nem igyekeznek kilondsebben, nem hajszoljdk magukat. Ne adj hitelt a
dajkamesének, hogy csupan kemény munkaval és orcad veritékével gazdagodhatsz meg. Sz6
sincs roéla; legjobb az erélkddés nélkiili élet! Azt tedd, amit 6rommel teszel, és élvezd a vele jaro
sikert és izgalmat!

Ismerek egy igazgatot Los Angelesben, akinek évi fizetése 75 000 $. Tavaly kilenc hénapos, fold
kordli hajéuton vett részt, és megismerkedett a vilag legszebb latnivaldival. ElImondta nekem:
sikerilt meggy6znie tudatalattijat, hogy 6 legaldbb ennyi pénzt ér. Vélekedése szerint
munkahelyén nylizsdgnek olyan, heti szaz dollarért dolgozd kollégdk, akik nalanal sokkal tébbet
tudnak az Gzletr6l, és jobban is csinalndk nala, de nincs ambicidjuk, nincsenek ©nalld
gondolataik, és nem érdeklédnek tudatalattijuk csodai irant.

A gazdagsdg a léleké

A gazdagsag nem egyéb, mint az egyén tudatalatti meggy6z6dése. Nem attdl leszel milliomos,
hogy ezt ismételgeted: “Milliomos vagyok, milliomos vagyok!" Azaltal érhetsz el gaz-
dagsagtudatot, hogy a gazdagsag és bGség eszméjét beépited szellemiségedbe.

Ldthatatlan tdmaszod

Legtoébb emberrel az a baj, hogy nincs [athatatlan tdmaszuk. Ha visszaesik az lzletmenet, ha
zuhan a t6zsde, ha befektetéseik veszteségesnek bizonyulnak, gydmoltalanok lesznek. Azért
ilyen bizonytalanok, mert nem tudjak, hogyan csapolhatnak meg tudatalattijuk tartalékait. Nem
tudnak az ott rejt6zkodd kimerithetetlen raktarrol.

Akinek szegénységre beallitott gondolatvildga van, az szegénység sujtotta korilmények kozott
taldlja magat: A masik ember ugyanakkor feltolti elméjét a gazdagsag eszméivel, és mindenhez
hozzajut, amit kivan. Sehol sincs el8irva, hogy az embernek sz(ikélkédnie kéne. Te is
meggazdagodhatsz, meglehet mindened, és b&séggel veheted koril magadat. Szavaid elég
hatalmasok hozza, hogy megtisztitsak elmédet a helytelen eszméktél, és helylikbe a kell6
elképzeléseket Ultessék.

Gazdagsdgtudatossdg kialakitdsa

Taldn magad is igy szdlsz e fejezet olvasdsakor: “Gazdagsagra és sikerre van sziikségem!" Mit kell
hat tenned: naponta hdarom-négy izben ismételgesd 6t percen at: “siker - gazdagsag"! Hatalmas
e szavak ereje. Tudatalattid bels6é hatalmat képviselik. Horgonyozd elmédet bens6dnek ehhez a
hatalmahoz; a korlilmények és feltételek e két sz6 természetének és mindségének megfelel6en
manifesztalddnak életedben. Ne azt mondd: “Gazdag vagyok", hanem valédi belsé eréforrasaid
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mellett tarts kil ElImédben nem okoz ellentmondast e sz4: gazdagsag. Mi tébb, mialatt a
gazdagsag eszméje mellett id6z6l, bensédben felfakad a gazdagsag érzete.

A gazdagsag érzete gazdagsagot szll; ezt sose feledd! Tudatalattid olyan, mint a bank, mint
afféle egyetemes finanszirozé intézet. Legyen az gazdagsag vagy szegénység, amit elhelyezel
benne, vagy rakényszeritesz - felnagyitva adja vissza. Valaszd a gazdagsagot!

Nem elegendd bizonygatni a gazdagsdgot Tobbekkel beszélgettem az elmult harmincot évben,
akik altaldban azt panaszoltdk: “Heteken és hénapokon at mondogattam, hogy gazdag és sikeres
vagyok, de semmi se tortént." Fel kellett fedeznem, hogy mikézben gazdagsagukat bizonygattak,
lelkiik mélyén érezték, hogy hazudnak maguknak.

Egyikiik elmesélte: “Addig erbsitgettem magamban, hogy szépen gyarapszom, amig bele nem
faradtam. A dolgok most rosszabbak, mint valaha. Kézben végig tudtam, hogy a kijelentésem
hamis." Tudata elutasitotta a hamis allitast, és pontosan az ellenkezgje valdsult meg mindannak,
amit megerdsiteni vélt.

A megerdsités akkor valik be leginkabb, ha célirdnyos, és nem okoz szellemi ellentmondast vagy
belsd vitat; igy a fenti kijelentések csak rontottak a helyzeten, mivel fokoztadk a nélkiilozések
tudatdt. Tudatalattid nem Ures szavakra vagy kijelentésekre vagyik, csak azt fogadja el, amit
tényleg igaznak érzel. A tudatalattiban a mindenkori uralkodé érzelem szamara van csupan hely.

A szellemi konfliktus elkertilése

Ha hasonlé nehézséggel taldlod szemben magadat, az aldbbiak szerint idedlisan lekilizdheted a
problémat. Ismételgesd gyakorta, elsésorban elalvds elétt, a kdvetkezd kijelentést: “Ugyeim,
nappal és éjjel egyarant, mind jobban és jobban alakulnak." Ez a megerdsités nem kelt belsé
vitat, hiszen nem mond ellent a tudatalattidban rogziilt anyagi nehézségek tényének.

Egy izben egy lzletember fordult hozzam, aki tele volt aggodalommal, mivel forgalma és
bevétele alacsony szintre esett vissza. Azt javasoltam, iljon le az irodajaban, nyugodjék meg, és
ismételgesse magaban: “A forgalom naprdl napra né." Ezzel a kijelentéssel egylttmikodésre
birta tudatat és tudatalattijat, és az eredmények nem is maradtak el.

Ne irj ald kitoltetlen csekket!

Kitoltetlen csekket irsz ald ilyen kijelentésekkel: “Nem jut mindenkinek", “Hiany van", “A jelzalog
elviszi a hazamat" stb. Azzal is kit6ltetlen csekket irsz ald, ha tele vagy félelemmel a jovétdl;
ilyenkor egyenesen vonzod magadhoz a negativ koriilményeket. Tudatalattid félelmedet is és
negativ kijelentésedet is 6hajtdsodként értékeli, a maga mddjan hozzdjarul, hogy akadalyokat,
késlekedéseket, sziikolkodést, korlatokat hozzon életedbe.

Tudatalattid kamatos kamattal fizet

Akinek van hite az 6 gazdagsagaban, annak még inkdbb adatik; aki a sz(ikblkodés tudatiban
bévelkedik, annak még tobb szlkolkodés adatik. Tudatalattid mindent megsokszoroz és
felnagyit, amit letétbe helyezel benne. Minden ébredéskor helyezd tudatodba a gyarapodas, a
siker, a gazdagsag, a békesség gondolatainak letétjét. Id6zz el ezeknél a gondolatoknal!
Szorgoskodjék korulottiik elméd, amikor csak lehet. E konstruktiv gondolatok utat taldlnak
maguknak tudatalattidhoz, és az igy kialakitott letét b6séget és gazdagodast kamatozik.

Amikor semmi se torténik
Szinte hallom, amint igy szélsz: “6, de hat mindezt megtettem, és semmi se tortént!" Persze
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hogy nem, hiszen tiz percen belll adtengedted magadat a félelem gondolatainak, és ezzel
semlegesitetted a mar megerdsitett jot. Ha magot vetsz a féldbe, nem asod ki mindjart. Ott
hagyod, hadd eresszen gyOkeret.

Tegylik fel, hogy éppen ezt mondanad: “Azt mar nem tudom kifizetni." Szakitsd félbe
Onmagadat, amikor még csak ott tartasz: “Azt mar..." - és toprengj inkdbb valamilyen épit6
jelleg(i gondolaton: “Ejjel-nappal javul a helyzetem minden téren."

A gazdagsdg igazi forrdsa

Tudatalattidnak mindig vannak otletei. Végtelen sok lehetGséget tarol, ezek mind tudatos
elmédbe dradhatnak, és szamtalan mddon jelenhetnek meg készpénzként a zsebedben.
Allanddan zajlik ez a folyamat, tekintet nélkiil a részvénypiaci vagy valutaarfolyamokra. Igazi
gazdagsagod sosem a kotvényeken, részvényeken vagy bankbetéteken mulik; ezek
természetesen sziikséges és hasznos szimbdlumok, de csak szimbdélumok.

Ismételten hangsulyozni kivanom: tudatalattidat kell meggy6znéd, hogy a gazdagsag jar neked,
és allandd része lesz életednek. Gy&zd meg errél a tudatalattidat, és mindig, elkerilhetetlenl
eléred célodat, tekintet nélkil pillanatnyi formajara.

Aki sose jon ki a pénzébdl

Egyesek folyton panaszkodnak, mennyit kiiszkédnek, hogy kijojjenek a pénziikbél. Szemlatomast
Oriasi er6feszitésiikbe keril kotelezettségeik teljesitése. Hallgattad-e mar, hogyan beszélgetnek?
Nagyon gyakran folyik koriikben az aldbbiak szerint a szé. Egyfolytaban elitélik azokat, akik
elértek ezt-azt életiikben, és a témeg folé emelkedtek. Talan igy nyilatkoznak feléliik: “O, az a
pasas egy szélhamos; gatlastalan gazfickd; micsoda gazember!" Ez az § sz(ikolkddésiik oka;
éppen azt a dolgot itélik el, amire vagynak, Irigységh6l és a masok javai utani vagytol
vezéreltetve biraljak a naluk jobb méduakat. Pedig semmivel sem lehet konnyebben elérni, hogy
a gazdagsag szarnyra kapjon és elrepiiljon, mint a nalunk gazdagabbak biralataval.

A gazdagodds utjdnak buktatdja

Van egy érzelem, ami igencsak sokak életében okoz nélkiil6zést. Legtobben a sajat kdrukon
tanuljak ezt meg. Ez az érzelem az irigység. Irigykedni kezdesz-e példaul akkor, ha versenytarsad
tetemes Osszeget helyez el bankszamldjan, mig a te betéted szerényke? Kizdd le ezt az érzést,
mondd magadban: “Hat nem nagyszer(i? Orvendezem az 6 sikere miatt. Remélem, egyre
gazdagabb és gazdagabb lesz."

Az irigy gondolatok nagy pusztitast végezhetnek, ha sokat ragddsz rajtuk, mivel nagyon negativ
helyzetbe hozhatnak téged; a gazdagsag téled és nem feléd fog aramlani. Ha rajtakapod magad,
hogy bosszankodsz vagy irigykedsz valaki gazdagsaga vagy gyarapodasa miatt, azonnal jelentsd
ki, hogy tovabbi gyarapodast kivansz neki minden lehetséges mddon. Ezzel semlegesitheted a
negativ gondolatok hatdsat elmédben, és lehet6vé teszed, hogy sajat tudatalattid torvénye
értelmében még nagyobb gazdagsag legyen osztalyrészed.

A ké6zbs és hatalmas szellemi akaddly eltdvolitdsa Ha olyasvalaki miatt bosszankodsz, aki
megitélésed szerint becstelen eszkdzdkkel jutott vagyondhoz, sziinjék a te bosszusagod. Tudod,
hogy az ilyen személy negativ mddon hasznalja a tudatalatti torvényét; e térvény majd
gondoskodik rdla. Az el6bbiekben elmondottak miatt évakodj az illet birdlgatasatél. Ne feledd:
sajat elmédben all vagy nem all a gazdagodas akaddlyai Szétrombolhatod ezt az akadalyt. Nem
kell mast tenned, mint hogy elmédben megbékiilsz mindenkivel.
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Aludj és meggazdagszol

Esténként, elalvas el6tt alkalmazd a kovetkez6 technikat: Ismételd a gazdagsdg szét, nyugodtan,
kdnnyedén, érzéssel. Ismételgesd Ujra és Ujra, mintha altatdédalt dudolndl. Ezzel az egy szdval
ringasd magad 4lomba: “gazdagsdg”. Amulni fogsz az eredményen. Lavinaként 6z6nlik hozzad a
b8&ség. Ez is a tudatalatti varazslatos hatalmanak egy példaja.

Szolgdld magad az elméd hatalmdval
1. Hatarozd el, hogy konnyedén, tudatalattid tévedhetetlen hatalmanak segitségével gazdagodsz
meg.
2. Ha kemény munkaval és orcad veritékével akarsz vagyont gy(jteni, akkor kdnnyen vélhatsz a leggazdagabb
halotta a temet6ben. Nem sziikséges kiiszkddndd és halalra hajszolnod magadat.
3. A gazdagsag nem mas, mint tudat alatti meggy6z6dés. Epitsd be gondolatvildgodba a gazdagsag
eszméjét!
4. A legtobb ember esetében az a baj, hogy nincs lathatatlan tamasza.
5. Ismételgesd a gazdagsdgszdt naponta Ot percig elalvds el6tt, és tudatalattid megvaldsitja
szamodra a gazdagsagot.
6. Ne feledd: a gazdagsag érzete gazdagsagot kelt!
7. Tudatodnak és tudatalattidnak egyet kell értenie egymassal. Tudatalattid azt fogadja el, amit te
igaznak érzel. Tudatalattid mindig az uralkodé érzelmet fogadja be. Ugyelj, hogy ez az érzelem a
gazdagsdg és ne a szegénység legyen.
8. A gazdagsaggal kapcsolatos szellemi konfliktusokat feloldhatod, ha gyakran megerésited: “Igen,
éjjel-nappal gyarapodom minden téren."
9. Forgalmadat megnévelheted, ha ezt a kijelentést ismételgeted: “Forgalmam mindennap ndvekszik;
haladok, fejl6dom, naprdél napra gazdagodom."
10. Ne uj ala tobb kitoltetlen csekket ilyen kijelentésekkel: “nem jut mindenkinek" vagy “semmibdl
sincs elég" stb. Az ilyen kijelentések felnagyitjak és megsokszorozzak veszteségedet.
11. A gazdagsag, siker, gyarapodas gondolatait helyezd el tudatalattid bankszamlajan, és kamatos
kamattal kapod vissza a letétet.
12. Ne cafold érzelmileg azt, amit tudatosan par perccel kordbban megerGsitettél. Ezzel
semlegesitenéd a mar megerdsitett jot.
13. Gazdagsagod valddi forrasa elméd eszméiben rejlik. Egyetlen Gtleted dollarmilliokat érhet.
Tudatalattid megadja szamodra a keresett Gtletet.
14. A gazdagsag aramldsat az irigység és a féltékenység akadalyozza. Lelj 6romot masok
gyarapodasaban!
15. Sajat elmédben rejlik gazdagodasod akaddlya. Rombold le ezt az akadalyt, most rogton! Békdilj ki
elmédben mindenkivel!

10. Jogod a gazdagsdaghoz

Jogod van hozza, hogy gazdag légy. Azért szilettél e vilagra, hogy egész életed soran
bévelkedjél, hogy boldog, szabad, sugarzé életet élj. Meg kell tehat kapnod mindazt a pénzt,
amire sziikséged van a teljes, boldog, sikeres élethez.

Arra szulettél, hogy lelkileg, szellemileg, anyagilag noévekedj, fejl6dj, kibontakozz.
Elidegenithetetlen jogod, hogy tokéletesen kifejezd és megvaldsitsd 6nmagadat minden
terlileten. Szépséggel és luxussal kell kortilvenned magad.

Miért elégednél meg azzal, ami éppen csak elegendd, amikor duskdalhatnal tudatalattid mesés
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gazdagsagaban? E fejezetbdl megtanulhatod, hogyan kothetsz bardtsagot a pénzzel, s hogyan
érheted el, hogy ne csak jusson, hanem maradjon is mindig. Gazdagsag utani vagyad nem mas,
mint a teljesebb, boldogabb, csodalatosabb élet utani vagy. Kozmikus vagy ez. Nem egyszerilien
jo: nagyon-nagyon jo.

A pénz: jelkép

A pénz a kereskedelem jelképe. Nem csupdn az inségbdl vald szabadulast jelenti szdmodra,
hanem a szépséget, luxust, bdéséget, kifinomultsagot is. A pénz a nemzet gazdasagi
egészségének szimbdluma. Ha véred akadalytalanul kering szervezetedben, egészséges vagy. Ha
a pénz szabadon aramlik az életedben, gazdasagilag egészséges vagy. Ha az emberek
felhalmozzdk a pénzt, és szalmazsdkjukba dugjak, mert félelemmel teltek el, akkor beteg a
gazdasdg. A pénz a legkilonboz6bb formakban toltotte be a kereskedelem kozvetitGjének
szerepét a szazadok sordn: volt sé, igazgyongy és mindenféle bizsu. A régi id6kben a
gazdagsagot okrokben és birkakban mérték. Most valutat haszndlunk, vagy mas forgalomképes
eszkozt, mivel |ényegesen egyszer(ibb kitdlteni egy csekket, mint birkakat cipelni magunkkal,
hogy kifizethessik szdmlankat.

A gazdagsdghoz vezet6 fejedelmi ut

Tudatalattid hatalmanak ismerete az a fejedelmi Ut, amely mindenfajta gazdagsadghoz elvezet,
legyen az lelki, szellemi vagy anyagi. E torvények tanuldja hiszi és hatarozottan tudja, hogy a
gazdasagi helyzett6l, a részvénypiactdl, a depressziotdl, sztrajkoktdl, hdboruktdl vagy egyéb
korilményektsl teljesen figgetlenil, © maga mindig nagyszerten el lesz latva, akarmilyen for-
mat o6ltsén is a pénz. Mindezt pedig azzal éri el, hogy tovabbitja a gazdagsdg eszméjét
tudatalattija szamara, az pedig gondoskodik réla, akarhol él is. A tudatalatti torvényeinek
ismerdje meggybzte 6nmagat, hogy életében mindig szabadon dramlik a pénz, és mindig csodas
tobbletet mondhat magdaénak. Még akkor is vonzani fogja magdhoz a gazdagsagot, és
gondtalanul él, ha mindjart holnap 0Osszeomlik az orszdg gazdasaga, és Osszes vagyona
értéktelenné valik - mint a német marka a hdboru utan - vagy akdrmilyen format o6ltson is az (j
fizet6eszkoz.

Miért nincs tébb pénzed?

Mire ideérsz e fejezet olvasdsaban, valészinlileg igy szélsz magadhoz: “Tébb fizetést
érdemelnék, mint amennyit kapok." Azt hiszem, a legtobb embert alulfizetik. Ennek egyik oka
az, hogy 6k maguk nyiltan vagy a lelkilk mélyén elitélik a sok pénzt. “Piszkos anyagiakat"
emlegetnek. “Minden rossz a pénzvagyban gyokerezik" - mondogatjak. Kudarcuk masik oka az
az alattomos kis gondolat tudatalattijuk mélyén, hogy taldn a szegénység is hordoz bizonyos
erényeket. Ez a tudat alatti gondolatminta szarmazhat gyermekkori szoktatasbél, babonabdl
vagy egyszerUen a Biblia helytelen értelmezésébdl.

Pénz és a kiegyensulyozott élet

igy sz6lt egyszer egy férfi hozzam: “Egy vasam sincs; Nem is szeretem a pénzt. A pénz minden
rossz forrdsa." Ezek a kijelentések a megzavart, neurotikus elme tiinetei. A pénz kizardlagos
szeretete egyoldallva, kiegyensulyozatlanna tesz. Azért élsz, hogy bolcsen hasznald hatalmadat
vagy hatdskorddet. Egyesek pénzre vagynak, mdasok hatalomra. Ha szivedben kizardlag a
pénznek hagysz helyet, ha ugy véled: “Csak pénzt akarok! A pénz megszerzésének és
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felhalmozasanak szentelem minden figyelmemet; semmi mas nem érdekel" - akkor kaphatsz
ugyan pénzt, és lehet ugyan vagyonod, de elfelejtetted, hogy életed célja a kiegyensulyozottsag.
Ki kell elégitened a lelki békesség, harmonia, szeretet, élvezet és tokéletes egészség iranti
igényedet is.

Ha a pénz a kizarélagos célod, akkor rosszul vélasztottal. Ugy hitted, ez minden igényed, miutan
azonban elvesztegetted er6det, ra kell ébredned, hogy nem csupdn pénzre van sziikséged.
Rejtett képességeid igazi kibontakozasdra is vagysz, keresed tényleges helyedet az életben, és
élvezni akarod a masok sikeréhez vagy jolétéhez nyujtott segitség 6romét. Tudatalattid tor-
vényeinek elsajatitdsa révén szerezhetsz egymillié dollart vagy tobbet is, ha erre vagysz, és
megdérizheted lelki békédet, harmdniadat, tokéletes egészségedet, és Gnmagad maradhatsz.

A szegénység az elme betegsége

Semmiféle erényt sem hordoz a szegénység: betegség ez, olyan, mint a tébbi szellemi betegség.
Amikor fizikailag betegszel meg, tudod, hogy nem vagy jol. Olyankor segitséget keresel, és
azonnal teszel valamit a helyzet megvaltoztatdsa érdekében. Ugyanez a helyzet akkor is, ha a
pénz nem aramlik szabadon az életedben; olyankor valami alapvet6 hiba van az egészségedben.
Bens6d életprincipiuma novekedésre, gyarapodasra, bdségesebb életre 6sztokél téged. Nem
arra szllettél, hogy viskéban tengd6dj, rongyokba burkoldzz, és naphosszat éhezz. Boldogsagban,
sikerekben, gazdagsagban kell élned.

A pénzt nem birdlhatod

Tisztitsd meg elmédet a pénzrdl alkotott bizarr és babonas hittdl. Sose tekintsd koszosnak vagy
gonosznak a pénzt. llyesmivel csak azt érnéd el, hogy szarnyra kapjon és faképnél hagyjon. Ne
feledd: amit elitélsz, elveszited azt. Nem vonzhatod magadhoz azt, amit biralsz.

Igy viszonyulj a vagyonhoz!

Az alabbi egyszer( technikdval megsokszorozhatod a pénzedet. Naponta tébbszér mondd a
kdvetkez6ket: “Kedvelem a pénzt. Szeretem a pénzt. Bolcsen, épitéen, értelmesen hasznalom. A
pénz folyamatosan d&ramlik életemben. Elvezettel osztogatom a pénzt, és csodasan
megsokszorozva kapom vissza. Mindez jé, nagyon j6. A pénz a b&ség lavindiként 6z6nlik hozzam.
Kizardlag jo célra forditom, és halds vagyok jolétemért és elmém gazdagsagdért."

Hogyan szemléli a pénzt a tudomdnyos gondolkodo?

Tegyilk fel, hogy a foldben aranyra, ezlistre, 6lomra, rézre vagy vasra bukkansz. Gonosznak
neveznéd-e 8ket? Minden gonoszsag az ember elsotétiilt szemléletébdl, tudatlansagabdl, hamis
életértelmezésébdl és tudatalattijdnak helytelen hasznalatabdl fakad. Haszndlhatnank urant,
6lmot vagy valamilyen mas fémet is csereeszkdzként. Mi inkdbb papirbarikdkat, csekkeket,
nikkel- és ezistérméket hasznalunk, s ugyan mi gonosz lehetne ezekben? A fizikusok és
vegyészek ma mar tudjak, hogy két fém kozott a kildnbség pusztdn az atommag koril keringé
elektronok szamaban és keringésiik sebességében rejlik*. Nagy energidju ciklotronokban
végzett bombdzdssal ma mar egyik fémet a masikkd tudjak alakitani. Hiszek benne, hogy
modern tuddsaink a kdzeljov8ben képesek lesznek ra, hogy aranyat, eziistot vagy mas fémeket
szintetikusan, laboratdriumban allitsanak elS. Az ar egy darabig még talan megfizethetetlen lesz,
de a miveletet el lehet végezni. Nem hiszem, hogy akadna intelligens személy, aki barmiféle
gonoszat latna az elektronokban, neutronokban, protonokban, izotédpokban.
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Zsebedben az a darab papir atomokbdl és molekuldakbdl all, amelyekben kiilonféle
elrendez6désekben taldlhatok a protonok és elektronok. Szamuk és mozgassebességiik eltér. A
papir pusztan ezért kilénbozik a zsebedben tartott fémpénztdl.

Hogyan vonzzuk magunkhoz a pénzt?

Sok-sok évvel ezel6tt taldalkoztam egy filval Ausztralidban, aki sebész szeretett volna lenni, de
nem volt pénze. ElImeséltem neki, hogyan vonzza magahoz a talajba eliiltetett mag mindazt, ami
kifejl6déséhez sziikséges, s hogy nincs mas dolga, mint példat venni a magrdl, és a vagyott
eszmét ellltetni tudatalattijaban. A ragyogdan értelmes fiatal fiu orvosi rendel6k takaritdsaval,
ablakmosdssal, mindenféle apré javitas elvégzésével tartotta fenn magat. ElImondta, hogy
esténként, elalvas el6tt lelki szemeivel sajat orvosi oklevelét |atta a falon, rajta a neve, hatalmas,
nyomtatott bet(ikkel. Eppen elég hasonlé diplomat torolt tisztdra nap mint nap a
rendel8intézetben. Nem esett nehezére, hogy elméjébe vésse és tovabbfejlessze a diploma
képzetét. Korilbelll négy hénapi kitartas utan hatarozott eredmények mutatkoztak.

A torténet folytatasa roppant érdekes. Az egyik doktor folottébb megkedvelte a fidt, s miutan
megtanitotta a mdszerek sterilizalasara, injekcidk beaddsira és mas els@segély-nyujtasi
ismeretekre, asszisztensként alkalmazta rendel6jében. Kés6bb orvosi egyetemre kildte sajat
koltségén. A fiatalember ma elsérendl orvos a kanadai Montrealban. Felfedezte, hogyan
alkalmazhatja tudatalattija helyes haszndlatdval a vonzas torvényét. A réges-régi torvényt
hasznalta: “Azzal, hogy magad el6tt |atod a célt, mar rabirtad a kell6 eszkézoket, hogy kivivjak
szamodra." A cél ez esetben az orvosi diploma megszerzése volt.

A fiatalember el tudta képzelni, at tudta érezni az orvossa valas realitasat. Egyitt élt ezzel az
eszmével, életben tartotta, tdplalta, dédelgette, mig képzelGereje révén az eszme athatolt a
tudatalatti rétegein, meggy6z6déssé valt, és a fidhoz vonzott mindent, amire alma
teljesiiléséhez sziikség volt.

Miért nem kapnak egyesek fizetésemelést?

Ha nagy szervezetben dolgozol, és magadban azon tlin6dsz és mérgel6dsz, hogy alulfizetnek,
nem méltanyolnak, s hogy tobb pénzt és komolyabb elismerést érdemelnél, akkor tudat alatt
azon faradozol, hogy elszakitsd a szervezethez f(iz6d6 kotelékeidet. Mozgasba lendited azt a
torvényt, amelynek értelmében a f6ndk vagy a vezet6 el6bb-utdbb igy szdl: “Nem tartdztathat-
juk ont." Gyakorlatilag tehat elbocsatod magadat. A f6ndk csupan a te negativ szellemi
allapotod manifesztalédasanak eszkdze volt. A hatas és ellenhatds torvénye miikodott. Gon-
dolatod volt a hatas, tudatalattid reakcidja pedig az ellenhatas.

Akaddlyok és gdtak a gazdagodds utjgban

Bizonyos vagyok benne, hogy hallottal mar ilyen vélekedéseket: “az a pasas egy szélhamos",
“gengszter", “becstelen eszkozokkel szerezte vagyonat", “csald”, “ismertem, amikor még
semmije se volt", “gazember, tolvaj".

Ha kozelebbrél megvizsgalod azokat, akik igy beszélnek, felfedezheted, hogy tobbnyire anyagi
problémakkal vagy fizikai betegségekkel kiiszkédnek. Lehet, hogy a panaszkodd volt év-
folyamtdrsai nalanal nagyobb sikert értek el, és felilmultdk az 6 teljesitményét. O pedig
megkeseredett, és irigyli a tobbiek fejl6dését. Szdmos esetben ez az oka bukdsanak. Elitél6leg

gondolkodik évfolyamtarsairdl, megveti gazdagsagukat, és emiatt ellizi 6nmagatdl az olyannyira
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vagyott gazdagsagot és gyarapodast. Azt veti meg, amiért imadkozik.

Kétféleképpen imadkozik. Egyfel6l igy szdl: “hozzam szall a gazdagsag", és mindjart a kovetkez§
lélegzetével ezt mondja: | “utdlom annak a fickdnak a gazdagsagat". Ugyelj rd, hogy mindig
orvendezz masok anyagi sikerei folott.

Ovd befektetéseidet!

Ha befektetések dolgdban kivansz boélcsen cselekedni, ha kotvényeid és részvényeid miatt
aggoddsz, jelentsd ki csondesen: “Végtelen intelligencia kormdanyozza és vigydzza 0Osszes
tranzakciéomat, barmit teszek, gyarapodom téle." Gyakorta ismételd ezt el, és tapasztalhatod,
hogy befektetéseid bdlcsek lesznek, sét elkeriilnek a veszteségek, mivel id6ben 6szténzést kapsz
értékpapirjaid eladdsara, miel6tt veszteség érhetne.

Semmit sem kaphatsz ingyen

Nagyaruhdzak vezetdi detektiveket foglalkoztatnak, hogy elejét vegyék az druhazi tolvajlasnak.
Naponta tébb embert is elfognak, akik ingyen szerettek volna hozzajutni valamihez. Ezek az
emberek a nélkilozés és nyomorusag szellemi légkorében élnek, és allandéan meglopjak sajat
békéjiket, harmdnidjukat, hitiiket, becslletességiket, egyéniségiiket, j6 hirliket, bizalmukat.
Emellett mindenféle veszteséget vonzanak magukhoz: a jellem, presztizs, tarsadalmi status,
lelkibéke veszteségét. Elvesztették hitliket az elldtds forrasaban, és nem értik tudatalattijuk
mikodését. Ha elméjiikben tudatalattijuk hatalmara hivatkoznanak, ha kijelentenék, hogy sajat
onmegvaldsitasuk felé haladnak, munkat és l|étbiztonsdgot taldlndnak. Azutdn pedig a
becsiiletesség, jellemesség, kitartas révén 6nmaguk és a tarsadalom becsiiletére varnanak.

Allandé pénzforrdsod
Tudatalattid hatalmanak és gondolatod, képzeleted kreativ erejének felismerése vezet
duskalashoz, szabadsaghoz, allandé béséghez. Fogadd el a te elmédben a bGvelked6 életet. A
gazdagsag szellemi elfogadasanak és elvarasanak megvan a maga fizikdja és matematikdja. Ha
beleéled magad a gazdagsag hangulataba, az ehhez sziikséges dolgok maguktdl valésulnak meg
életedben.
Legyen ez mindennapi megerdsitésed; ird a szivedbe: “Egy vagyok tudatalattim végtelen
gazdagsagaval. Jogom van a gazdagsaghoz, sikerhez, boldogsdghoz. A pénz szabadon, bdsége-
sen, végeldthatatlanul aramlik hozzam. Mindig tisztdban vagyok sajat értékemmel. B6 kézzel
mérem képességeimet, és bamulatos anyagi dldasban részesiilok. Csodalatos!"
Erre vezet az ut a gazdagsdghoz
1. Ne Szégyelld kijelenteni, hogy jogod van a gazdagsaghoz, és hogy mélyebb elméd tiszteletben
tartja dontésedet.
2. Ne elégedj meg az éppen hogy elegendbvel. Mindazt a pénzt akarjad, amennyivel barmit, barmikor
megtehetsz. Szerezz tudomast a tudatalattid gazdagsagardl!
3. Akkor vagy gazdasagilag egészséges, ha a pénz szabadon dramlik életedben. Ugy tekints a pénzre,
mint az drapalyra, és mindig b6velkedj benne. A dagdly és apdly allanddan valtakozik. Apdly idején
mindig tudod, hogy visszatér a dagaly.
4. Tudatalattid térvényeinek ismerete segitségével mindig lesz mit a tejbe apritanod, fliggetlendil a
pénz formajatol.
5. Az emberek egyebek kdzott azért jonnek ki nehezen a pénziikbdl, mert elitélik a gazdagsagot. Amit
elitélsz, szarnyra kel és elroppen téled.
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6. Ne legyen a pénz a te istened! Ne feledd: az igazi gazdagsag elmédben rejlik. Eleted célja a
kiegyensulyozottsag - ennek pedig az is része, hogy megszerezd a sziikséges mennyiségl pénzt.

7. Ne legyen a pénz a te kizardlagos célod! A gazdagsaghoz, boldogsaghoz, békességhez, valddi
onmegvaldsitashoz és a szeretethez ragaszkodj, és sugarozzék a te személyiségedbdl a szeretet és
altalanos joakarat. igy nyuijt tudatalattid kamatos kamatot az énkifejezés e teriiletein.

8. A szegénység nem erény, hanem a szellem betegsége; |ass hozza mdris, hogy kigydgyitsd magad.

9. Nem arra szilettél, hogy viskéban tengdédj, rongyokba burkolézz, és naphosszat éhezz.
Boldogsdgban, sikerekben, gazdagsagban kell élned!

10. Sose haszndlj ilyen kifejezéseket: “piszkos anyagiak", vagy “én megvetem a pénzt". Amit biralsz,
elveszited. Nincs jé és nincs rossz, de mindenrdl lehet jét vagy rosszat gondolni.

11. Ismételd gyakorta: “Kedvelem a pénzt. Bélcsen, épitéen, értelmesen hasznalom. Elvezettel
koltom, és ezerszeresen megtériilve kapom vissza."

12. A pénz semmivel se gonoszabb, mint a foldben taldlhaté réz, 6n vagy vas. A gonoszsag a
tudatlansagnak és az elme hatalmaval valo visszaélésnek a kovetkezménye.

13. Jelenitsd meg lelki szemeid el6tt a végeredményt; ez reagalasra 6sztonzi tudatalattidat, s az
megvaldsitja az elképzelt almot.

14. Semmit se remélj ingyen! Az ingyenebédért is fizetni kell. Adnod kell, hogy kaphass. Figyelmet kell
szentelned céljaidnak, idealjaidnak, vallalkozasaidnak, és mélyebb tudatod tamogatni fog. A
gazdagsag kulcsa a tudatalatti torvényeinek alkalmazdsa, a tudatalatti eldrasztdsa a gazdagsdgra
vonatkozo gondolatokkal.

11. Tudatalattid: Partnered a sikerben

A siker nem jelent mast, mint sikeres életet. Ezen a foldon sikernek nevezhetjik azt, ha valaki
hosszu id6n at élvezheti életét békességben, 6romben, boldogsdgban. Jézus e tapasztalatok
szlintelen atélését nevezi orokkévald életnek. Az élet valddi dolgai - a békesség, harmonia,
teljesség, biztonsag, boldogsdg -nem kézzelfoghatdak. Az ember mélyebb énjébdl erednek.
Meditalassal sajat tudatalattinkban is létrehozhatjuk e mennyei kincseket. Tudatalattink az a
hely, ahol sem a rozsda, sem a moly meg nem emészti, és ahol a tolvajok ki nem dssdk, sem el
nem lopjdk. (Maté 6:20)

Hdrom lépés a siker felé

Vizsgaljuk meg a siker harom lépését. El8szor, talald meg azt a feladatot, amit 6rémmel végzel,
és végezd is el. Munkad szeretetében rejlik a siker. Kétségtelen viszont, hogy példaul egy
pszichidter nem allhat meg a diploma megszerzésénél, nem elegendd bekereteztetnie és a falra
akasztania oklevelét. Lépést kell tartania a fejl6déssel, konferencidkra jarnia és folyamatosan
tanulmanyoznia az elmét és mikodését. A sikeres pszichidter gydgyintézetekbe latogat, és
rendszeresen elolvassa a legfrissebb szakirodalmat. Mds szavakkal, tajékozott az emberi
szenvedés enyhitésének legfejlettebb mddszereirdl. A sikeres pszichidter vagy orvos a szivén
viseli betegei érdekét.

Valaki kozbevethetné: “Hogyan tegyem meg ezt az els6 1épést? Nem is tudom, mit csindlnék
szivesen." Imadkozz Utmutatasért, ha rdszorulsz: “Tudatalattim végtelen intelligencidja felfedi
el6ttem valddi élethivatasomat." Ismételgesd ezt az imat mélyebb énednek, nyugodtan,
bizakodén, szeretettel! Ha kitartasz a hitben és bizodalomban, a valasz is megjon, érzés, sejtés,
vagy valamely irdnyba mutatdé tendencia alakjaban. Tisztan, békésen, a cséndes belsé
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tudatossag formajaban érkezik.

A sikerhez vezet8 Ut masodik Iépése a specializacio: mélyedj el valasztott munkaterileted egy
agaban, s mindenki masnal érts jobban hozza. Ha példaul egy fiatalember a kémidt valasztja
élethivatasaul, meg kell allapodnia a sok szakterllet valamelyikénél, és erre kell
Osszpontositania. Minden erejét és energiajat a kivalasztott szakterllet tanulmdanyozasanak kell
szentelnie. Olyan lelkessé kell valnia, hogy mindent tudni akarjon a témajardl; lehetbleg barki
masnal tobbet kell tudnia rdla. Elengedhetetlen, hogy szenvedélyévé valjék a munka, és hogy
szolgalni akarja tevékenységével az emberiséget.

Aki a legnagyobb tikézéttetek, az szolgdljon tinéktek. (Préd. 11:1) Oridsi ellentét fesziil az ilyen
attit(id és, mondjuk, annak az embernek a hozzadlldsa kozott, aki csupan meg akar élni, vagy
“egyrél kett6re akar jutni". “Egyr6l kett6re jutni" - ez bizony nem az igazi siker. Nagyszer(bb,
nemesebb, jétékonyabb célt kell magunk elé tlzniink. Masokat kell szolgdlnunk, s ily médon
kenyeriinket a viz szinére vetniink.

Legfontosabb a harmadik lépés. Légy biztos benne, hogy valasztott munkad nem csupdn a
sikeredhez jarul hozza. Vagyad nem lehet 6nz8; az emberiséget kell szolgalnia. Teljes kort kell
kitaposnod! Mas szavakkal, elképzelésed madr sziletésekor iranyuljon a vildg javara vagy
haszndra. Kivasalva, formara igazitva, élett6l duzzaddan tér majd vissza hozzad. Ha viszont
eszméd csak a te érdekeidet szolgalnd, nem johet létre, nem zarulhat a kor; rovidzarlatra
szamithatsz életedben, az pedig nélkiilozést és betegségeket okoz.

Az igazi siker mércéje

Valaki azt mondhatnd: “Itt van ez a Mr. James, aki egy vagyont keresett hamis
olajrészvényekkel." Hosszabb-rovidebb ideig a Mr. James-ek is sikeresnek tlinhetnek, de ebdil
szerzett joszag ebiil vész el. Onmagunkat is megraboljuk, ha mastdl lopunk, mivel a nélkildzés
és nyomorusag hangulata egészséglinkben, csaladi életiinkben és Ulgyeink menetében is
megnyilvanulhat. Azt teremtjik magunknak, amit érziink és gondolunk. A csalé még akkor sem
sikeres, ha komoly gazdagsagot lopott 6ssze maganak. A lélek békéje nélkil semmiféle siker sem
képzelhet6 el. Mit ér a felhalmozott vagyon, ha nincs egy nyugodt éjszakad, ha vagyonod betege
lettél, ha dllandd blintudat gyotor?

Ismertem egy londoni illet6t, aki beszamolt nekem hdstetteir6l. Hivatasos zsebtolvaj volt,
meghokkent6 Osszegli készpénzvagyonra tett szert. Nyaraldt tartott fenn Franciaorszagban,
fejedelmi moddon élt Anglidban. Koézben sziinteleniil a Scotland Yardtél rettegett, varta a
letartéztatasat. Rengeteg belsé rendellenességgel kiiszkddott, ezek nyilvan az allandd félelem és
a mélyen gyokerezd blintudat kovetkezményei voltak. Tudta, hogy rosszat cselekedett. Mély
blntudata vonzotta hozza a betegségeket. Végil 6nként jelentkezett a rend8rségen, és letol-
totte bortdonblintetését. Szabaduldsa utan pszicholégiai és lelki tanacsadasért folyamodott, és
egészen atalakult. Munkdba allt, és becsuletes, torvénytisztel§ polgarrd valt. Megtalalta azt a
munkat, amellyel szivesen foglalkozott, és megtalalta a boldogsagot.

A sikeres személyiség 6romet és teljes korl 6nmegvaldsitast nyer munkajaban. A siker a puszta
vagyongy(jtésnél magasabb eszmékhez koétédik. A sikeres ember mély pszicholdgiai és lelki
értelemmel bir. A mai iparmdgndsok kozil sokan tdmaszkodnak sikeriik érdekében
tudatalattijuk helyes hasznalatara.

Néhany évvel ezel6tt megjelent egy cikk Flaglerrél, az olajmagnasrdél. Flagler elarulta, hogy
sikerének titka az a képessége, amelynek révén képes megvaldsult allapotaban latni a
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tervezetet. Csukott szemmel maga elé képzelte példaul az Uj olajfinomitdét, a vaganyokon
szaladé szerelvényekkel, a sipolé mozdonyokkal, a szdllongd fusttel. Miutdan meglatta és
atérezte imaja valdra valasat, tudatalattija hozzaldthatott a megvaldsitashoz. Ha tisztan
elképzeled célodat, tudatalattid csodatévé hatalma szamodra kiflirkészhetetlen Uton-mddon
gondoskodik a valdra valtasahoz sziikséges eszkdzokrél.

Vedd fontoldéra a fenti harom |épést, de sose feledkezz meg a sikert megalapozdé hatalomrél:
tudatalattid teremt6 erejérGl! Ez az erd buvik meg a sikerre vezet6 tervek minden lépése
mogott.

A te gondolatod a teremtd gondolat. Az érzéssel Otvozott gondolat szubjektiv hitté valik,
marpedig Legyen néktek a ti hitetek szerint. (Maté 9:29)

Bizakoddva tesz, és megnyugtatja lelkedet a tudat, hogy hatalmas er§6 munkal benned, amely
valamennyi vagyadat képes valéra valtani. Erdemes megtanulnod a tudatalatti torvényeit,
barmiféle teriileten tevékenykedsz is. Ha tudod, hogyan akndzd ki elméd hatalmat, ha
onkifejezésed teljes kor(, ha tehetséged gyiimolcsét b kezekkel osztod masoknak, akkor biztos
uton haladsz a siker felé. Ha Isten lgyében vagy annak barmely részében jarunk el, Isten a
természetébdl fakaddan vellink van, s ha Isten vellink, ki elleniink? Ha ezt megérted, semmilyen
égi vagy foldi hatalom sem tarthatja vissza a sikert téled.

Akinek valéra vdltak dimai

Egy filmszinész mesélte, hogy gyerekkordban alig-alig tanittattdk, de az volt az alma, hogy
sikeres filmszinész legyen bel6le. Ha szénat kaszalt a legel6n, vagy hazafelé hajtotta a teheneket,
s6t még fejés kdzben is ez jart a fejében. “Folyton elképzeltem, hogy vakité fényben latom a
nevemet a hatalmas szinhazban. Eveken &t jatszottam ezzel a gondolattal, mig aztan
megszoktem otthonrél. Mindenféle munkat elvallaltam a filmgyarban, és tényleg eljétt a nap,
amikor olyan nagy, vilagité betlkkel olvashattam a nevemet, ahogy gyerekkoromban
képzeltem." Majd hozzatette: “Tudom, hogy a kitartd képzelGer6 hatalma meghozza a sikert."

Almainak patikdja valésdggd vdlt

Harminc évvel ezel6tt ismertem egy gydgyszerészt, aki negyven dollart és eladdsok utani
jutalékot kapott hetenként.

- Huszonot év mulva - mesélte nekem - nyugdijba vonulhatok.

- Miért nem a sajat patikdjaban dolgozik? - kérdeztem téle. -Hagyja itt ezt a helyet! Szélesitse a
latokorét! Almodozzék a gyermekei kedvéért! Hatha a fia orvos szeretne lenni; a lanya talan
muzsikusnak késziilne legszivesebben.

Azt felelte: nincs pénze! Ekkor kezdett raébredni a tényre,hogy amit igazsagként képes
elfogadni, az a valdésagban is megfogamazik.

Tudatalattija hatalmdnak felismerésével tette meg az elsé |épést célja felé, miutan réviden
ismertettem szamara a dolog lényegét. Masodik |épése annak beldtasa volt, hogy ha tovabbitani
tudja tudatalattija szamdra az eszmét, akkor az, igy vagy ugy, valéra is valtja.

Elképzelte, hogy sajat patikdjaban dolgozik. Képzeletében elrendezte az livegeket, magisztralis
gyogyszereket kevert, és lelki szemei elGtt latta a vasarldkat kiszolgdld eldrusitdkat. Hatalmas
bankbetétet is hozzaképzelt. Gondolatban mar abban a boltban tevékenykedett. J6 szinész
modjara beleélte magat a szerepébe. Ugy cselekszem, mint ha az lennék, és én leszek az.
Gyodgyszerésziink szivvel lélekkel vetette magat a fantazidlasba, ugy élt, mozgott, cselekedett,
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mintha tényleg az 6vé lenne az lzlet.

Mindebbdl érdekes kdvetkezmények szarmaztak. Elbocsatottdk allasabdl. Egy uzlethaldzatnal
taldlt uj allast, Uzletvezetd, kés6bb pedig terileti igazgatd lett. Négy év alatt 6sszegy(jtotte sajat
patikdja megvasdrlasahoz az elSleget. El is nevezte iizletét Alom-patikanak.

- Pontosan olyan volt - mesélte -, amilyennek megalmodtam. - Valasztott teriletének elismert
szakértgjéve valt, és boldogan végezte munkajat, mert 6romét lelte benne.

Tudatalatti az lizleti életben

Néhany évvel ezelGtt lzletembereknek tartottam el6addst a képzel6er6 és a tudatalatti
hatalmardl. Kulon kitértem arra, milyen bdlcsen hasznalta képzelSerejét Goethe, ha
nehézségekkel és kellemetlenségekkel kellett szembenéznie.

Eletrajziréi felemlegetik, hogy Goethe drakat forditott képzeletbeli tarsalgasra. Koztudottan
szokdsa volt, hogy egyik vagy masik baratjat maga elé képzelje, amint székében (l, és megadja a
helyes vélaszt kérdéseire. Mds szavakkal, ha aggddott valamely problémaja miatt, elképzelte,
hogy bardtja megadja a helyes vagy kell§ valaszt; mindezt kiegészitette baratja gesztusaival és
pontos hanghordozasaval, és az egész jelenetet a lehet§ legelevenebben idézte maga elé.

Egyik hallgatém egy fiatal t6zsdeligynok volt. Feltette magaban, hogy elsajatitjia Goethe
technikdjat. Képzeletbeli parbeszédeket folytatott elméjében multimilliomos baratjaval, aki
gratuldlt helyes és bolcs dontéseihez, és elismerését fejezte ki, amiért az Ggyndk a legjobb
részvényeket szerezte meg. Az ligynok addig szinezte, dramatizalta ezt a beszélgetést, amig pszi-
cholégiailag a hit egy formajaként rogzitette elméjében.

Az lGgynok belsd tarsalgasa és tudatos képzelSereje természetesen egybevagott azzal a céljaval,
hogy hasznos befektetéseket eszkozoljon tigyfelei szamara. Eletének f6 célja az volt, hogy pénzt
keressen Ugyfeleinek, és lathassa azt, hogy hogyan gyarapodnak anyagiakban az 6 bolcstanacsai
kdvetkeztében. Mindmaig hasznalja tudatalattijat az lGzleti életben, és ragyogd karriert mondhat
magaénak palyajan.

A tizenhat éves fiu sikerre vdltoztatja a kudarcot

Egy kozépiskolas fiu panaszolta: “Pocsék jegyeket kapok. Romlik a memédridm. Fogalmam sincs,
mi bajom lehet." R3jéttem, nincs mas baja, mint a néhany tanara és osztdlytdrsa iranti kozony és
ellenszenv. Megtanitottam hat arra, hogyan hasznalja tudatalattijat, és sikereket érjen el
tanulmanyaiban.

Kezdetben naponta tObbszor megerGsitett néhdny igazsagot, els6sorban elalvas el6tt és
kozvetlenll ébredés utan. Ezek ugyanis a legjobb idGszakok ahhoz, hogy behatoljunk a
tudatalattiba.

A kovetkez6 megerGsitést hasznalta: “Felismerem, hogy tudatalattim az emlékek tarhaza.
Mindent megdriz, amit olvasok vagy tanaraimtdl hallok. A memaériam tokéletes, és tudatalattim
végtelen intelligencidja sziintelenl feltarja el6ttem mindazt, amire szilkségem van, akar széban,
akar irdsban vizsgdzom. Szeretet és jéakarat sugarzik bel6lem tanaraim és didktdrsaim irant.
Sikert és boldogsagot kivanok nekik szivem mélyébg|!"

A fiatalember nagyobb szabadsagot élvez, mint valaha. Kizadrdlag jeleseket kap. Képzeletében
allanddéan maga el6tt latja tanarait és édesanyjat, akik sikeres tanulmanyi eredményeihez
gratuldlnak.
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A sikeres vdsdrlds és eladds mlivészete

Adasvétellel foglalkozva se feledd, tudatod az 6nindité és tudatalattid a motor. El kell inditanod
a motort, hogy az elvégezhesse dolgat. Tudatod a dinamd, ami tudatalattid hatalmat gerjeszti.
Letisztult elképzelésed, vagyad, dhajod tudatalattidba juttatdsahoz el6szor is lazits, bénitsd meg
figyelmedet, maradj cséndben, mozdulatlanul. E nyugodt, békés, fesztelen szellemi allapot
megov attol, hogy kilsé befolyds vagy hamis képzetek zavarjadk meg eszméd felszivodasat
szellemedben. E nyugodt, passziv, befogaddsra irdnyulé allapot tovabba az erdlkodést is a
minimumra szoritja.

Kovetkez6 |épésként képzeld magad elé vagyad megvaldsulasat. Tegyik fel, hogy uj otthont
szeretnél vasarolni. Ellazitott szellemi allapotodban a kdvetkez6 megerésitést alkalmazhatod:
“Tudatalattim végtelen intelligenciaja mindenhaté. ime, felfedi el6ttem az ideélis otthont, ami
kozponti és tokéletes, bdjos kornyezetben all, minden igényemet kielégiti, és értéke ardnyos a
jovedelmemmel. Ezennel atadom o&hajomat tudatalattimnak, és tudom, hogy kivansagom
természete szerint fog eljarni. Ugyanolyan abszolit és rendithetetlen bizalommal bocsatom
utjdra kivansagomat, mint ahogy a foldmi(ives elveti a magot, kimondatlanul is bizvdn a
névekedés orok torvényében."

Imadra a valasz apréhirdetés formajaban vagy bardtod kozvetitése Utjan is megérkezhet, de
elképzelhetd, hogy tudatalattid kozvetlenll vezérel téged valamilyen otthonhoz, ami éppen
megfelel elképzeléseidnek. Sok-sok uUtja lehet imad megvalaszolasanak. Helyezd bizalmadat ama
els6dleges tudasba, hogy a valasz mindig megérkezik, feltéve, hogy megbizol mélyebb elméd
mikodésében:

Lehet, hogy hazat, foldet, egyéb ingatlant szeretnél eladni.

| Ingatlanliigyndkdkkel beszélgetve elmeséltem, hogyan adtam el sajat hazamat, ami Los
Angelesben dllt, az Orlando Avenue-n.

Tobben at is vették technikdmat, ami gyors és figyelemre mélté eredményt hozott. Az
el6kertben feldllitottam egy tablat, a kdvetkezd szoveggel: “Ez a haz eladd!" Masnap este,
elalvas el6tt feltettem magamnak a kérdést: “Mit tennél, ha eladtad volna a hazadat?"

“A garazsba hajitanam azt a tablat" - valaszoltam sajat kérdésemre. Képzeletemben ki is huztam
a foldbdl, véllamra vettem, a gardzsba vittem, a foldre hajitottam, és jokedviien odaszdltam
neki: “Hal' istennek, nincs mar sziikségem rad!" Belsé megelégedettség toltott el, éreztem, hogy
le is zarult a dolog.

Mdsnap egy ur 1000 dollar el6leget nyomott a kezembe, és megkért: “Huzza ki azt a tablat a
foldbdl! Mindjart letétbe helyezziik a hatralékot is!"

Ki is huztam azonnal a tadblat a foldbdl, és a gardzsba vittem. A kiilsé cselekvés mindenben
megerdsitette a bels6t. Nincs ebben semmi Ujdonsag. Amiképpen béviil, akképpen kiviil is, azaz
a tudatalattidba préselt eszmének felel meg mindaz, ami életed tényleges vetitévasznan jelenik
meg. A kiilsé tikrozi a bels6t. A kiilsé cselekvés koveti a bels6t.

Lassunk még egy népszerli moddot hdazak, telkek, ingatlanok eladdsdra. Lassan, nyugodtan,
érzéssel erbsitsik meg: “A végtelen intelligencia hozzdm vezérli azt a vevét, akinek éppen ez a
haz kell, és aki éppen ebben lesz boldog. Vevémet tudatalattim teremtd intelligencidja kildi
hozzam, az pedig tévedhetetlen. Akdrhany hazat néz még meg a vevém, csak ezt akarja és fogja
megvenni, mivel bens6jének végtelen intelligencidja vezérli. Tudom, hogy a megfelel6 vevd jon
el hozzam, a megfelel6 id6ben, és a megfelel6 arat kérem téle. Az ligylet minden részlete
megfelelS. Tudatalattim mélyebb dramlatai maris azon faradoznak, hogy mi ketten egymasra
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taldljunk. Tudom, hogy mindez igy van."

Mindig emlékezz ra, hogy amit keresel, az kozben téged keres, s ha barmiféle otthont arulsz,
mindig van valaki, aki éppen ezt keresi. Tudatalattid hatalmanak helyes hasznalatdval felsza-
baditod elmédet az adasvétellel kapcsolatos verseny és izgalom terhétdl.

Aki megszerezte, amit akart

Egy fiatal holgy rendszeresen latogatja ordimat, és hallgatja elGadasaimat. Kordbban harom
atszdllassal, masfél 6ra alatt tudott csak eljonni. Az egyik el6adasomban elmeséltem, hogyan
szerzett autot egy fiatalember, akinek a munkajdhoz volt sziiksége a kocsira.

A ledny hazament, és kiprdébalta a dolgot, ahogy az el6adasban vazoltam. Szives engedelmével
kdzzéteszem levelének idevagd részletét:

Kedves dr. Murphy!

Sikeriilt szereznem egy Cadillacet - azért akartam egyet, hogy rendszeresen ldtogassam az On
ordit. Képzeletemben végigmentem a tényleges autdvezetés lépésein. ElImentem a bemuta-
téterembe, az eladd prébautra vitt. En is vezettem néhdny hdztémbnyit. Ujra és ujra
magaménak vallottam azt az autot.

Elmémben megdriztem az auté megvdsdrldsdnak és vezetésének képiét, éreztem az iiléshuzat
bérozését stb., kitartdan, kériilbeliil két héten dt. A mult héten mdr Cadillacben utaztam az On
eléaddsdra. Inglewoodban él6 nagybdtydm elhunyt, és ram hagyta teljes vagyondt, és egy
Cadillacet.

Kiemelked6 menedzserek és lizletemberek sikertechnikdja Szdmos elsérangl Uzletember
naponta tobbszor hasznalja a siker elvont fogalmat, amig meg nem gy6z6dnek réla, hogy a siker
az ovék. Tudjak, hogy a siker eszméje a siker minden lényeges elemét tartalmazza. Semmi
akaddlya, hogy magad is elkezdd ismételgetni a siker szo6t, hittel és meggy&z6déssel. Tu-
datalattid redd érvényes igazsagként fogadja majd el, s tudatalatti késztetése hajt majd téged a
siker felé.

Szubjektiv hited, benyomasod, meggy6z6désed kifejez6dése felé haladsz. Mit tartalmaz
szamodra a siker? Kétségkivil szeretnél sikereket felmutatni otthoni életedben és madsokkal
fenntartott kapcsolataidban. Szeretnél kiemelkedni magad vdélasztotta szakmdadban vagy
hivatasodban. Gyonyor( otthonra vagyol, és kényelmes, boldog életet biztositd jovedelemre.
Sikerekre torsz imaid vildgaban és tudatalattid hatalmaval kialakitott viszonyodban.

Uzletember vagy, hiszen részt veszel abban az lzletben, amit életnek hivunk. Légy sikeres
Uzletember! Képzeld el, amint azt teszed, amit legszivesebben tennél, azt birtoklod, amire
vagyodsz. Légy fantaziadus: részesedj gondolatban a sikeresség allapotanak realitasdbdl. Valjék
mindez szokasodda! Esténként a sikeresség érzetével térj nyugovora, s idével sikeresen llteted
majd el a siker eszméjét tudatalattidban. Higgy benne, hogy sikeresnek szilettél, és imaid
nyoman csodak varnak majd rad!

Kifizet6dé szempontok
1. A siker nem jelent mast, mint sikeres életet. Ezen a f6ldon sikernek nevezhetjik, ha valaki hosszu
idén at élvezheti életét békességben, 6romben, boldogsagban.
2. Talald meg azt a feladatot, amit 6rommel végzel, és végezd is ell Ha 6nmegvaldsitasodat illetéen
nem vagy bizonyos, folyamodj utmutatasért, és imad megmutatja a vezérfonalat.
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Mélyed;j el valasztott munkaterileted egy agaban, s mindenki masnal érts jobban hozza!

A sikeres ember dnzetlen. Eletének leghébb vagya az emberiség szolgélata.

Lelki békesség nélkil nincs igazi siker.

A sikeres ember mélységes pszicholdgiai és lelki ismereteket mondhat magdénak.

Ha tisztan magad elé képzeled célodat, tudatalattid csodatévé hatalma el6teremti a hozzavaldkat.
Erzéssel 6tvozott gondolatod szubjektiv hitté valik, marpedig a te hited szerint adatik néked.

. A kitarto képzelet hatalma hozza napvilagra tudatalattid csodatévé képességét.

10. Ha elGléptetésre vagysz munkahelyeden, képzeld magad elé fénokddet, munkaadddat vagy
szeretteidet, amint gratuldlnak el6léptetésedhez. Legyen élénk, eleven a jelenet. Halld a hangokat,
lasd a gesztusokat, érzékeld a jelenet realitasat. Gyakorta végezd el mindezt, és elmédet ily médon
rendszeresen feltoltve részesiilhetsz a megvélaszolt ima gyonyor(iségében.

11. Tudatalattid az emlékek tarhaza. Tokéletes memoriat akarsz?

Gyakran erésitsd meg: “Tudatalattim végtelen intelligencidja felfed el6ttem mindent, amit akarhol,
akarmikor tudnom kell."

12. Ha hazat vagy barmiféle ingatlant szeretnél eladni, er6sitsd meg lassan, nyugodtan, érzéssel: “A
végtelen intelligencia hozzam vezérli azt a vev6t, akinek éppen ez a haz kell, és aki éppen ebben lesz
boldog." Tarts ki e mellett a tudat mellett, és tudatalattid mélyebb &ramlatai valdra valtjak
elképzelésedet.

13. A siker eszméje a siker 0sszes elemét tartalmazza. Ismételgesd magadnak a siker szét gyakran,
érzéssel, meggy6z8déssel, s tudat alatti késztetés hajt majd téged a siker felé.

©®ND U AW

12. A tudosok tudatalattijukra tamaszkodnak

Sok-sok tudds felismeri a tudatalatti valddi fontossadgat. Edison, Marconi, Kettering, Poincaré,
Einstein és masok is haszndltak tudatalattijukat. Ez biztositotta szdmukra a betekintést és a
“know-how"-t (tudd-hogyan-t) a modern tudomanyt és ipart fellendits, oridsi jelent&ségl
taldlmanyaik felfedezésekor. A kutatdsok szerint a legnagyobb tuddsok és kutatdk
eredményességében meghatarozd szerep jutott képességiiknek, hogy cselekvésre birjak a
tudatalatti hatalmat.

Nézzilk meg példdul, hogyan haszndlta tudatalattijdt a hires vegyész, Friedrich Kekulé von
Stradonitz problémadja megolddsakor. Hosszu ideje vesz6dott laboratériumaban, hogy
elrendezze a benzol molekuldjat felépité hat szénatomot és hat hidrogénatomot, de képtelen
volt megoldani a kérdést. Faradtan és kimeriilten teljes egészében a tudatalattijara bizta a meg-
oldast. Nem sokkal késébb, amikor felszallt volna egy londoni buszra, tudatalattija hirtelen egy
farkdaba harapd és ciganykereket hanyé kigyd képét villantotta fel tudatos elméjében. Ez a
tudatalattijabdl el6pattant kép megadta a régdta keresett valaszt a ma benzolgydr(iként ismert
korkoros atomelrendez6dés kérdésére.

Hogyan jutott el felfedezéseihez a kivald tudds Nikola Tesla ragyogd elektromérndk volt, aki a
legbdmulatosabb felfedezéseket tette. Ha egy U] taldlmany eszméje o6tlott fel benne,
képzeletében épitgette, tudvan, hogy tudatalattija atalakitja a képet, és felfedi tudatos elméje
szamara mindazt a részletet, aminek révén a készilék a valdsagban is megszerkeszthetd.
Csondesen meditalt az 6sszes elképzelhetd tokéletesitésen, igy nem kellett hibak javitgatasaval
toltenie idejét, hanem elméje tokéletes termékét adhatta at a technikusoknak kivitelezésre.

Mint mondotta: “Berendezéseim egytdl egyig ugy mikodnek, ahogy elképzeltem 6ket. Husz év
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Ota egyetlen kivételre sem volt példa."

A hires természetbuvdr megoldja problémdjat

Agassiz professzor, a jo nev(i amerikai természettudds almdaban tapasztalta tudatalattija
faradhatatlan tevékenységét. Az aldbbi torténetet felesége meséli el hires férjérdl irott életrajza-
ban.

“Mar két hete kiszkodott, hogy értelmezzen egy kétdbldban megmaradt, meglehetdsen
rejtélyes 6shallenyomatot. Faradtan és csiiggedten tette félre a munkat, igyekezett az egészet
kiverni a fejéb6l. Nem sokkal késGbb egy éjjel azzal a meggy6z6déssel ébredt, hogy dlmaban ott
l[atta a halat, méghozza tokéletesen restaurdlva. Ahogy azonban megprdébalta volna felidézni és
rogziteni a képet, az sebesen eloszlott. Masnap mégis koran reggel bement a Jardin des Plantes-
ba (Flvészkert), remélve, hogy ha Ujabb pillantast vet a koviletre, taldn meglat valamit, ami
visszavezeti éjjeli latomasahoz. Hidba: az elmosédott lenyomat ugyanolyan homalyos maradt,
mint volt. A kovetkez6 éjjel Ujra megpillantotta a halat, de az eredmény semmivel sem volt
kielégit6bb. Amikor felébredt, a kép nyomtalanul eltlint emlékezetébdl. A harmadik éjjel,
lefekvés el6tt mindenesetre papirt és ceruzat készitett az agyahoz, hatha megismétlédik az
alom.

Ugy is tortént. A hal hajnal felé Gjra megjelent dlmaban, el8szér zavarosan, majd olyan
részletességgel, hogy férjiemnek minden kétsége eloszlott allattani jellegzetességeit illetGen. Fél-
adlomban, a koromsotét halészobaban lefirkantotta ezeket a jellegzetességeket. Reggelre kelve
meglepetten észlelte, hogy éjjeli vazlata olyan vonasokat is tartalmaz, amelyek felismerését
képtelenségnek tartotta volna a kovilet alapjan. Sietett a Jardin des Plantes-ba, és rajzat
kezében tartva Utmutatasként, sikeresen lefaragta a k& felszinét, amely alatt, mint kideriilt, a hal
tovabbi részei rejt6ztek. A teljesen kibontott lenyomat tokéletesen megfelelt almanak és
rajzanak, és minden tovabbi nélkil tudta azonositani."

A kiemelkedé orvos legyézi a cukorbajt

Néhany éve elklldték nekem egy Ujsagkivagast, amely az inzulin felfedezésének a torténetét
mesélte el. Emlékezetem szerint az aldbbiakat tartalmazta a cikk.

Negyven vagy tan még tobb évvel ezel6tt dr. Frederick Banting, a kitliné kanadai orvos a
cukorbaj pusztitdsainak szentelte figyelmét. Az akkori orvostudomany nem tudta hatékony esz-
kozokkel felvenni a harcot ez ellen a betegség ellen. Dr. Banting jelent6s id6t toltott
kisérletezéssel és a témaba vagd nemzetkozi szakirodalom tanulmdanyozasaval. Egy éjszaka
kimerilten elnyomta az dlom. Almaban tudatalattija utasitotta, hogy kutydk elcsokevényesedett
hasnyalmirigy-jarataibél vonja ki a maradékot. igy ismerték fel az inzulint, ami azéta emberek
millidin segit.

Vegyiik észre, hogy dr. Banting mar jé ideje tudatosan dolgozott a probléma megolddsan, és
tudatalattija ennek megfelel6en reagalt.

Egyaltalan nem sziikségszer(i, hogy mar az elsé éjszaka meghozza a megoldast. Lehet, hogy varni
kell valameddig a valaszra. Ne veszitsd el bizodalmadat! Add 4t a problémat tudatalattidnak,
mintha még sose tetted volna.

A késlekedés egyik oka éppen az lehet, hogy a problémat te magad hallatlanul sulyosnak
tekinted. Ugy véled, hosszu id6t kell forditanod ra.

Tudatalattid nem ismeri a teret és id6t. Aludj el a tudattal, hogy mar megtaldltad a megoldast.
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Ne azt tételezd fel, hogy majd egyszer meglesz a megoldas. Megingathatatlan legyen a sikerben
vald hited. Valjék meggy6z6déseddé most, mialatt e kdnyvet olvasod, hogy létezik a megfelel6
valasz, |étezik a tokéletes megoldas.

A neves fizikus megmenekiil az orosz koncentrdcids téborbdl

Dr. Lothar von Blenk-Schmidt, a Rocket Society tagja, a nagyszer(i kutaté elektromérndk az
aldbbi, némileg tomoritett

beszdmoldt adta arrdl, hogyan hasznalta tudatalattijat, hogy megszabaduljon az orosz
hadifogolytabor szénbdnyajaban red leselkedd biztos haldltdl, a brutdlis orosz 6roktél.

“Egy orosz szénbanydba keriltem hadifogolyként. Lattam, hogy koriléttem jobbra-balra
meghalnak az emberek abban a tdborban. Brutalis 6rok, dolyfos tisztek, éber, firge esz(i
komisszarok felligyeltek rank. Kurta orvosi vizsgalat utdn mindenkire kiréttak fejkvotajat. Nekem
masfél mazsa szenet kellett naponta kibanydasznom. Ha valaki nem teljesitette kvotajat,
csokkentették amugy is csekélyke élelmiszeradagjat, és hamarosan a temetében pihent.

A menekilésemre kezdtem koncentrdlni. Tudtam, hogy tudatalattim majd mddot talal ra.
Németorszagi otthonomat leromboltak, csaladomat kiirtottak; barataim és kordbbi ismer6seim
vagy meghaltak a hdboruban, vagy koncentracids tdborba kerdltek.

»Los Angelesbe akarok jutni - k6zéltem tudatalattimmal -, és te fogod megmutatni az utat!« -
Lattam mar képeket Los Angelesrél, és emlékeztem néhany korutra és tobb épiletre is.

Minden nap és minden éjszaka magam elé képzeltem, hogy a Wilshire Boulevard-on sétalok,
oldalamon egy amerikai lanynyal, akit még a haboru el6tt ismertem meg Berlinben (azéta a
feleségem). Képzeletemben sorra latogattuk az Uzleteket, buszra szdlltunk, betértiink az
éttermekbe. Minden este kilon sulyt helyeztem rd, hogy fel és ald hajtsak képzeletbeli amerikai
automon Los Angeles sugdrutjain. Mindezt a lehetd legélettelibbnek képzeltem. Olyan élesek és
természetesek voltak ezek a képek a szememben, mint a fogolytaboron tuli fak.

Az G6rparancsnok reggelente megszamlalta a munkaba kild6tt csapatot. »Egy, kett6, harom!« -
kidltotta sorban. En a tizenhetedik voltam. El6léptem, amikor ideért a szamolasban. Ekkor
azonban elszdlitottak az 6rt egy percre, és amikor visszatért, tévedésbdl a tizenhetest kidltva
hivta a kovetkez6 foglyot. Amikor a csapat este visszatért, ugyanannyian voltak, senkinek se t(int
fel, hogy hidnyzom. Valészin( volt, hogy még jé darabig nem fognak keresni.

Eszrevétlenil hagytam el a tabort. Huszonnégy éran &t gya

logoltam, csak masnap pihentem meg egy elpusztitott faluban. Haldszdssal és némi vaddszassal
tartottam fenn magam. Lengyelorszag felé tartd szenesvonatokra bukkantam, éjszakanként
ezeken utaztam, amig el nem érkeztem Lengyelorszdgba. Baratok segitségével sikerilt a svajci
Lucerne-ba jutnom.

Egy este a lucerne-i Palace Hotelben egy amerikai hazaspdrral beszélgettem. A férfi
megkérdezte, nem latogatnék-e el otthondba, Santa Monicaba, Kalifornidban. Orémmel
beleegyeztem, és amikor Los Angelesbe értem, a Wilshire Boulevard-on taldltam magam,
soférjuk ezen és a tébbi boulevard-on vezette végig autdjukat, azokon, amelyeket olyan élénk
szinekben festettem magam elé az orosz szénbanydkban toltott hosszd hénapok soran.
Felismertem az éplileteket is, amelyeket oly gyakran lattam lelki szemeimmel. Egészen olyan
volt, mintha mar jartam volna Los Angelesben. Célba értem.

Sosem sz(inok meg amulni a tudatalatti csodain. Bizony, kiflirkészhetetlenek az 6 utjai."
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Hogyan rekonstrudljak az eredeti helyszint a régészek és 8slénytankutatok

E kutatoék tudjak, hogy tudatalattijuk emlékezetében minden megtaldlhatd, ami valaha is
megesett. Az Gsi romok és fosszilidk tanulmanyozdsakor tudatalattijuk a képzelGerdvel
egyesitett érzékelés révén segiti 6ket a réges-régi helyszinek rekonstrudlasaban. A halott mult
életre kel és érzékelhet6vé valik. A hajdanvolt templomokat szemlél8, a korabeli fazekassagot,
szobraszatot, a szerszamokat és haztartasi eszk6zoket tanulmanyozé tudds olyan korokrél mesél
nekink, amikor még nem volt nyelv.

Az emberek nyogésekkel és jelekkel érintkeztek.

A tudds erbs koncentracidja és fegyelmezett képzelGereje felébreszti tudatalattija lappangd
hatalmat, s igy tet6vel ruhazhatja fel a templomromokat, és kertekkel, medencékkel,
szokdbkutakkal veheti koril 6ket. A koviletek szemeket, inakat és izmokat novesztenek, jarni és
sz6Ini kezdenek. Eleven jelen vélik a multbdl, és Ujra tapasztalhatjuk, hogy elménkben nincsen
tér és nincsen id6. A fegyelmezett, szabalyozott és irdnyitott

képzelet révén te is tdrsa lehetsz minden id6k e legtudomanyosabb és legihletettebb
gondolkoddinak.

Tudatalattink irdnymutatdssal szolgadl

Valahdnyszor “nehéz dontés" elé keriilsz, vagy nem taldlsz megoldast problémadra, kezdj
azonnal konstruktivan gondolkodni fel6le. Nem gondolkodsz igazan mindaddig, amig eltolt a
félelem és az aggodalom. Az igazi gondolkodas mentes a félelemtél.

A kovetkez6 egyszer( eljarassal utmutatdst nyerhetsz barmely targyban. Nyugtasd el elmédet,
és csillapitsd le testedet! Parancsolj lazitast testedre; engedelmeskednie kell. Testednek nincs
akarata, kezdeményezd készsége vagy Ontudatos intelligencidja. Tested az érzelmek
hanglemeze, amely hitedet és benyomadsaidat rogziti. Mozgdsitsd figyelmedet; 6sszpontositsd
gondolataidat a probléma megoldasara, préobald tudatosan megtaladlni! Képzeld el, milyen
boldog leszel, ha megtaldltad a legjobbat. Erezd at, micsoda remek érzés volna, ha birtokodban
lenne a tokéletes megoldds. Hagyd, hogy elméd fesztelenil eljatsszék ezekkel az érzésekkel;
engedd at magad az alvasnak. Ha felébredsz, és nincs kezedben a valasz, foglald el magad valami
egyébbel. Valdszinl, hogy mikozben egészen madsutt jarnak gondolataid, hirtelen beugrik a
vélasz, ahogy a kenyérszelet pattan ki a piritdssiitGbdl.

Ha tudatalattinktdl akarunk Utmutatast kapni, a legegyszer(ibb mdd a legjobb. Nézziink egy
példat! Egy izben elvesztettem egy értékes gydrdt, ami csalddi ereklye volt. Minden elkép-
zelhet6 helyen kerestem, de sehol se bukkantam ra. Ejszaka ugyanugy beszélgettem
tudatalattimmal, ahogy barkivel tenném. Elalvas el6tt igy széltam hozza: “Te mindent tudsz; azt
is tudod, hol a gy(r(; szépen megmondod nekem is."

Reggelre kelve a kovetkezd szavak visszhangoztak flilemben: “Kérdezd meg Robertet!"

Eléggé fura otletnek tartottam, hogy Roberthez, a kilencéves kisfiithoz forduljak, mindazonaltal
hallgattam intuiciém tanacsara.

- O, persze! - felelte Robert. - Az udvaron talaltam, jaték

kdzben. Az asztalomra tettem a szobamban. Eszembe se jutott, hogy értékes, kiilénben széltam
volna. Tudatalattid sose hagy cserben, ha megbizol benne.

Az elrejtett végrendelet
Egyik fiatal hallgatdm élte at a kovetkezSket. Apja meghalt, és a jelek szerint nem hagyott
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végrendeletet. A fiatalember névére azonban kijelentette; apja bizalmasan elarulta neki, hogy
olyan végrendeletet készitett, amely mindenkivel szemben igazsagos. Mégis a végrendelet
felkutatdsdra tett 6sszes er6feszités hidbavaldnak mutatkozott.

A fiatalember elalvas el6tt igy szdlt tudatalattijahoz: “Atadom ezt a kérdést tudatalattimnak. O
tudja, hol az a végrendelet, és meg is mondja nekem." Azutdn egyetlen széva tomoritette
Ohajat: “Felelj!" - és ezt altatddalként ismételgette. E szdval ringatta magat dlomba: Felelj!
Masnap reggel a fiatalember lekizdhetetlen siirgetést érzett, hogy elldtogasson egy bizonyos
bankba Los Angelesben, ahol taldlt egy, az apja nevén nyilvantartott pancélfidkot, aminek a
tartalma minden problémajat megoldotta.

Elalvds kozbeni gondolataid felébresztik a benned lappangé hatalmat. Tételezzik fel, hogy
példaul el kell dontened: eladd-e hazadat, megvegyél-e bizonyos részvényeket, felmondd-e tar-
saddal az Uzleti viszonyt, New Yorkba kolt6zz-e, vagy inkabb maradj Los Angelesben, bontsd-e
fel jelenlegi szerz8désedet, vagy inkabb ujat kossél. A kovetkez6ket kell tenned. DGlj ké-
nyelmesen hatra karosszékedben vagy hivatali irdasztalod mogott. Emlékeztesd magadat a
hatds és ellenhatds univerzdlis torvényére. Gondolatod a hatds. Tudatalattid valasza az ellen-
hatas. A tudatalatti reagal és valaszol; ilyen a természete. Tukrozi gondolataidat, megjutalmaz,
és visszafizeti a beléje fektetett bizalmat. A tudatalatti torvénye a valaszolas térvénye. Mikdzben
a helyes cselekvés fel6l toprengsz, automatikusan tapasztalod magadban a reagalast vagy
valaszt, ami nem mas, mint a tudatalattidtél kapott Utmutatas.

Ha uUtbaigazitast keresel, egyszerlen a helyes cselekvés feldl kell elmélkedned, ami azt jelenti,
hogy egészen addig a pontig hasznalod a tudatalattid mélyén lakozdé végtelen intelligenciat,
amig az el nem kezd haszndlni téged. Tovabbi cselekedeteidet benséd mindentudd és
mindenhatd, szubjektiv bolcsessége iranyitja és ellen6rzi. Dontésed helyes lesz. Kizardlag helyes
cselekvésre keril sor, mivel szubjektiv késztetés alatt allsz majd, hogy azt tedd, ami a legjobb. A
késztetés sz6t haszndlom, mivel ez a tudatalatti térvénye.

Az irdnymutatds titka

Az iranymutatas vagy a kell§ cselekedetek titka: szellemi elkdtelezettséged a helyes valasz irant,
mindaddig, amig meg nem érkezik ra a reakcid. A reakcié a belsé tudatossag érzése lesz, az a
mindent lebird el6érzet, hogy immar tudod a vélaszt. Sikeriilt addig hasznalnod a hatalmat, amig
6 el nem kezdett hasznalni téged. Kizart dolog, hogy kudarcot vallj, vagy akar egyetlen helytelen
l[épést tegyél mindaddig, amig benséd szubjektiv bolcsességének befolyasa alatt cselekszel.
Megldtod: minden utad kellemes és minden sétad békés lesz.

Attekintés
1. Ne feledd: a tudatalatti hatarozta meg a nagy tuddsok sikereit és csodalatos teljesitményeit.
2. Fordulj tudatos figyelemmel és odaadassal legnehezebb problémaidhoz! Tudatalattid 6sszegy(ijti a
szlikséges informaciot, és a teljesen kidolgozott megoldast nyujtja at tudatodnak.
3. Ha valamely probléma megoldasan toprengsz, prébald targyilagosan megoldani. Gyujtsd Gssze az
Osszes elérhet6 informacidt, kutass, érdekl6dj! Ha nem taldlsz megoldast, elalvas el6tt ad at a
problémat tudatalattidnak, és mindig megkapod a vélaszt. Ez a megoldas sohase mond csédét.
4. Nem mindig jon meg masnapra a valasz. Tarts ki, add at a problémat tudatalattidnak Gjra és Ujra,
amig at nem tor a napfény, és el nem menekilnek az arnyak.
5. Késlelteted a valaszt, ha azon toprengsz, milyen soka tart majd a megoldds megkeresése, és milyen
nehéz is ez a probléma. Tudatalattidnak nincs problémdja, 6 csak a valaszt ismeri.
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6. Hidd, hogy mar meg is kaptad a valaszt. Erezd at az ezzel jaré 6romet és mindazt, amit a tokéletes
megoldas jelent szamodra. Tudatalattid valaszolni fog érzéseidre.

7. Tudatalattid csodatev6é hatalma mindig valdra valtja a lelki szemeid el6tt megjelend képet, ha
megtamogatod hittel és kitartdssal. Bizz a tudatalattiban, higgy hatalmaban, és csodak kovetik
imaidat!

8. Tudatalattid az emlékek tarhaza, minden tapasztalatodat feljegyezte kisgyermekkorod éta.

9. A réges-régi tekercseken, templomokon, kovileteken elmélkedd tuddsok képesek ra, hogy
rekonstrualjdk a mult jeleneteit, és ma is él6vé varazsoljdk 6ket. Tudatalattijuk a segitséglikre siet.

10. Add at 6hajodat, megoldasra varo problémadat elalvas el6tt a tudatalattidnak. Bizz benne, higgy
benne, és nem marad el a valasz. Tudatalattid mindent tud és mindent lat, de nem szabad
kételkedned vagy megkérdéjelezned a hatalmat.

11. Gondolatod a hatas, tudatalattid valasza az ellenhatas. Ha gondolataid bélcsek, tetteid és
dontéseid is bolcsek lesznek.

12. A reakcié a belsé tudatossag érzése lesz, az a mindent lebiré el6érzet, hogy immar tudod a
valaszt. Olykor, mint a tapintas bels6 érzése. Kovesd ezt az érzést!

13. A tudatalatti és az alom csodai

A nap huszonnégy 6rajabdl altalaban nyolcat alvdssal toltesz. Egész életed egyharmadat forditod
alvdsra. Ez az élet kérlelhetetlen térvénye. Ugyanezt taldljuk a névény- és allatvilagban. Az alvas
istentSl vald, és gyakorta olyankor taldlunk megoldast legéget6bb problémainkra, amikor
mélyen alszunk dgyunkban.

Sokan azt az elméletet tdmogatjak, hogy az ember elfarad a nap folyaman, toré6dott testét
pihenteti alvassal, s hogy alvas kdzben mindenféle gydgyitd folyamat zajlik a szervezetben. Pedig
semmi sem tétlenkedik alvas kdzben. Szived, tlid6d, életfontossagu szerveid tovabb dolgoznak.
Ha lefekvés el6tt ettél, az étel megemésztédik és felszivédik; bérod izzadsagot valaszt ki,
kormod és hajad tovabb né.

Tudatalattid sosem pihen, sosem alszik. Allanddan aktiv, folyton feltigyeli legfontosabb szerveid
mikodését. A gydgyulasi folyamatok azért gyorsulnak fel alvds kézben, mert nem avatkozik
kdzbe a tudatod. AlImodban figyelemre mélté valaszokra bukkanhatsz.

Miért alszunk?

Dr. John Bigelow, az alvas nemzetkdzi szaktekintélye* bebizonyitotta, hogy éjszaka, alvas kdzben
is benyomasok érnek minket, ami azt mutatja, hogy szemeink, fiileink, orrunk és izlel6bimbdink
idegei alvads kozben is aktivak, mint ahogy agyunk idegei is dolgoznak. Dr. Bigelow szerint
leginkabb azért alszunk, mert “a lélek nemesebb része absztrakcié révén felsGbb
természetiinkkel egyesiil, és az istenek bolcsességének és jovSbe |atasanak részesévé valik".

A tovabbiakban dr. Bigelow megallapitja: “Tanulmanyaim eredményei egyrészt aldtamasztottak
meggy&z6désemet, hogy nem a megszokott cselekvésektdl és tevékenységektdl valé mentesség
az alvas végsé célja. Emellett abbeli véleményemben is megerGsitettek, hogy az ember életének
egyetlen részét sem tekinthetjik nélkulozhetetlenebbnek a kiegyensulyozott, tokéletes lelki
fejl6édéshez, mint azt az id6szakot, ami alatt az ember dlmaban elszakad a jelenségek vilagatol."

Az imddsdg az dlom egy formdja
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Tudatos elmédet elfoglalja az egész napos porlekedés, viszaly, bosszusdg. Nagyon is indokolt,
hogy id6rél id6re visszavonuljunk az érzékelhet§ tapasztalatoktél és a kdilvilagtdl, és
benséségesen elbeszélgessiink tudatalattink belsé bdlcsességével. Eleted minden szakaszaban
kovetelj utmutatdst, er6t, atfogdbb intelligenciat, és képes leszel rd, hogy legy(irj minden
nehézséget, megoldd napjaid problémait.

Az érzékelhet§ tapasztalatoktdl, a mindennapi élet zajatdl és z(irzavaratdl valdé rendszeres
visszavonulds sem mas, mint az alvas egy formaja, amennyiben az érzékelhet6 vildg szamara
elalszol, de raébredsz tudatalattid bolcsességére és hatalmara.

Az alvdshidny meghdékkentd hatdsai

A kialvatlansagtol ingerilt és rosszkedvil leszel, kedélyed egész nap nyomott. Dr. George
Stevenson, a Nemzeti Mentalhigiéne Tarsasdg tagja szerint “...tulzds nélkil kijelenthetd, hogy
minden embernek napi hat 6rat kell aludnia, ha egészséges akar maradni. Legtobb embernek
ennyi nem is elég. Becsapjak magukat, akik azt bizonygatjak, hogy kevesebbel is beérik."

Az alvési folyamatokat és a kialvatlansag hatdsait vizsgald kutatd orvosok ramutatnak, hogy a
sulyos dlmatlansag néhany esetben megel8zte az elmebaj kitorését. Emlékezz ra: alvas kdzben
lelkileg felt6lt6dsz, az 6rom és életerd Ujratermelésének Iényeges eleme a kell6 mértékd alvas.

Tébbet kell aludnod!

A Reader's Digest egyik szdmaban, a Taldn tébbet kéne aludnod cim( cikkben a szerzd, Robert
O'Brien alvasi kisérletekrdl szamol be.

“Az elmult harom év sordn érdekes kisérletsorozat zajlott a Walter Reed Katonai
Kutatdintézetben, Washingtonban. Tébb mint szaz katonai és civil dnkéntest négy napot is elérd
ideig ébren tartottak. Tesztek ezreivel mérték a viselkedésliikon és személyiségikon
megmutatkozé hatasokat. E tesztek eredményei bamulatos betekintést engedtek a tuddsoknak
az dlom rejtélyeibe.

Immar tudjuk, hogy a faradt agy szemldtomast olyan mohén végyik az alvdsra, hogy akarmit
feldldoz érte, hogy hozziajuthasson. Alig néhany 6ra alvaskimaradas utdn mikroalvasnak vagy
»kihagyasnak« nevezett, ropke, lopott szunditdsok jelentek meg, szdmuk elérte a haromnégyet
oranként. Akarcsak az igazi alvadsban, a szemhéjak lecsukddtak, a szivverés lelassult. Egy-egy
ilyen kihagyds a madsodperc tortrészéig tartott csupan. A kihagydsok néha sotét periédusok
voltak, maskor képek, alomfoszlanyok toltétték ki &Sket. Az alvaskimaradas idejének
novekedésével a kihagyasok mind gyakoribbak és hosszabbak lettek, elérték a két-harom
masodpercet is. A kisérleti alanyok akkor se allhattak volna ellen a mikroalvdsok néhany
felbecsiilhetetlen érték(i masodpercének, ha zivatarban vezettek volna repillégépet. A
mikroalvasok pedig mindannyiunkat elérhetik, ahogy oly sokan tanusithatjak, akik mar elaludtak
kocsijuk volanjanal.

Az alvashiany masik meghokkent§ hatdsa az emberi memdriat és felfogdképességet éré
karosodds. Az almatlansagra kényszeritett kisérleti alanyok koziil sokan annyi ideig sem voltak
képesek fejben tartani az informdciét, amig a tesztfeladatot megoldjak. Tokéletesen
Osszezavarodtak, ha a helyzet megkivanta, hogy egyidejlleg tobb tényez6t figyelembe
vegyenek, és azok alapjan cselekedjenek, mint amikor a biztonsagos landolas érdekében a piléta
gyakorlottan Osszesiti magdban a szél irdnyat, a leveg6 sebességét, a magassagot és a
siklérepiilés utvonalat."
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Az dlom jé tandcsadod

Egy fiatal Los Angeles-i holgy, reggeli radiom(isoraim rendszeres hallgatdja, mesélte, hogy vonzé
allasajanlatot kapott New Yorkbdl, jelenlegi fizetése kétszereséért. Vivddott, hogy elfogadja-e,
vagy sem, és elalvas el6tt igy imadkozott: “Tudatalattim teremtd intelligencidja tudja, mi a
legjobb szdmomra. A tudatalatti mindig az élet meg6rzésére iranyul, felfedi el6ttem a helyes
dontést, ami aldas lesz szamomra és minden érdekelt szdmara egyarant. Halds szivvel mondok
kdszonetet, mert tudom, hogy nem marad el a valasz."

Altatédalként mondogatta ezt az egyszer( kis imadsagot. Reggelre kelve az a makacs érzés
motoszkalt benne, hogy nem szabad elfogadnia az ajanlatot. El is utasitotta; a tovabbi
események igazoltak belsd tudatdnak sejtését, mivel az Uj allast kindld tarsasag néhany
honappal kés6bb csédbe jutott.

A tudatos elme képes lehet r3, hogy az objektiv tények alapjan helyes kovetkeztetést vonjon le,
a ledny tudatalattijanak intuitiv képessége azonban elbre latta a kérdéses vallalat kudarcat, és
ennek megfelel6 6sztonzést adott a lednynak.

Aki megmenekiilt az 6sszeomlds eldl

A kovetkez8 példa megmutatja, hogyan irdnyithat és hogyan védhet benniinket a tudatalattink
az elalvas el6tt megfogalmazott tanacskérés alapjan.

Sok évvel ezel6tt, még a Il. vildaghdboru kitorése el6tt roppant vonzé ajanlatot kaptam Tavol-
Keletr6l, és igy fohdszkodtam uUtmutatdsért és a helyes dontésért: “Bensém végtelen
intelligencidja mindent tud, és a helyes dontés isteni parancs mddjara vilagosodik meg el6ttem.
Fel fogom ismerni a valaszt, amikor megérkezik."

Altatédalként ismételgettem ezt az egyszerl fohdszt elalvas el6tt, mig egy izben dlmomban
élénk szinekben felbukkant el6ttem, mi torténik majd harom év mulva. Régi bardtom jelent
meg, és igy szolt: “Olvasd el a szalagcimeket, és ne menj sehova!" Az almomban megjelend
Ujsdgok szalagcimei hdborurél és Pearl Harborrél szoltak.

Az ir6 néha irodalmian dalmodik. A fenti dlomban nyilvdn a tudatalattim dramaturgidja
mutatkozott meg, ami olyan személyt jelenitett meg el6ttem, akiben megbiztam, és akit tisztel-
tem. Masokat anyjuk figyelmeztethet almukban. Megkérheti az dlmodét, hogy ne menjen el
valahova, és meg is indokolhatja figyelmeztetését. Tudatalattid mindentudd. Bodlcsessége
mérhetetlen. Gyakorta olyan hangon szélal meg, amit tudatod azonnal el is fogad igazként.
Tudatalattid anyad vagy mas szeretett személy hangjan figyelmeztethet, s te megallsz az Uton -
és dobbenten észleled, ha még egy lépést teszel, fejedre zuhant volna az ablakbdl kihulld targy.
Tudatalattim azonos az egyetemes tudatalattival, s tudta, hogy a japanok haborura készilnek.
Azt is tudta, mikor tor ki ez a haboru.

Dr. Rhine, a Duke Egyetem pszicholdgiai tanszékének vezetdje nagyszamu bizonyitékot gy(jtott
Ossze arrdl a rengeteg emberrdl, akik a vildag minden tajan el6re lattdk bizonyos események
bekovetkezését, s igy gyakran el tudtdk kerilni az almukban élénk szinekkel megjelené tragikus
eseményt.

Az én dlmom a Pearl Harbor-i tragédia el6tt harom évvel tisztdn mutatta a The New York Times
cimoldaldt. Az dlom kovetkeztében, tudatalattim Osztonzésének megfelel6en haladéktalanul
lemondtam az utazast. Harom évvel késébb a II. vilaghabord megmutatta az intuicidé belsé
hangjanak igazsagat.
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Jovéd a tudatalattidban rejlik

Ne feledd: a j6v6 - megrogzott gondolkodasmddod eredménye - mar az elmédben van, hacsak
imadsaggal meg nem valtoztatod. Ugyanigy tartalmazza az orszag jovéjét népének kollektiv
tudatalattija. Semmi meglepd sincs abban az alomban, amelyben jéval a hdboru kitérése elG6tt
megpillantottam a New York-i Ujsagok fejléceit. A habord mar elfoglalta szellemi helyét, az
Osszes tamadas tervrajzat felmetszették mar az egyetemes elme avagy a kollektiv tudattalan
tudatalattijara. Tudatalattidban ott lapulnak a holnap eseményei, mellettik a j6v6 hetiek és a
jov6 haviak, és sulyosan beteg pszichéjl, valamint tisztanlatd (clairvoyant) személyek latjak is
Gket.

Semmiféle katasztréfa nem sujthat, semmilyen tragédia sem érhet, ha a fohdsz mellett dontesz.
Semmi sincs el6re elhatdrozva, semmi sincs elGre eldontve. Sorsodat sajat szellemi attit(idod -
gondolkodasmédod, érzelem- és hitvildgod - donti el. Az el6z8 fejezetekben mar
elmagyaraztam, milyen a tudomanyos imadsag; segitségével megteremtheted, alakithatod,
formdlhatod jovédet. Mert amit vet az ember, azt aratandja is. (Gal. 6:7)

A 15000 S-os szundikdlds

e Egyik tanitvanyom néhany éves Ujsagkivagast kildott Ray Hammerstromrdl, aki hengerész
volt a Jones & Laughlin Acélmivek pittsburghi Gzemében. Ray Hammerstrom 15000 $-t kapott
almaért.

A cikk szerint a mérnokok nem boldogultak egy hivaskapcsoléval, amely az Ujonnan beépitett
huzalhengermiiben szabdlyozta volna az egyenes rudak tovabbitasat a hlt6agyakhoz. Tucatnyi
alkalommal prébalkoztak meg a mérnokdk a javitdssal; mindhidba.

Hammerstrom sokat tOprengett a megolddson, szeretett volna olyan valtozatot kialakitani,
amelyik megallja a helyét. Nem sikerilt. Egyik délutan ledélt, hogy szunditson egyet, és elalvas
elétt a kapcsold problémajan jart az esze. Almaban kirajzolédott el6tte a tdkéletes kapcsold
tervrajza. Amikor felébredt, az dlom képeit kdvetve papirra vetette az Uj elgondolast.

E latomashozd szundikalds egy 15 000 dollaros csekket eredményezett Hammerstromnak, a
legnagyobb Osszeget, amelyet Ujitasért valaha is kifizetett a cég az alkalmazottainak.

A hires professzor dimdban lelt a megolddsra

Dr. H. V. Helpert, az asszirolégia professzora a Pennsylvania Egyetemen, igy irt: “Egy szombat
este... azzal gyotortem magam, hogy értelmezzek két achatszildnkot, amelyek vélhetlleg
babildniai uralkoddk ujjgytrdihez tartoztak.

Ejféltajt fekiidtem le, faradtan, kimeriilten. Fol6ttébb figyelemre mélté almot lattam. Magas,
vékony, negyven év korili pap jelent meg el6ttem Nippurbdl, és a templom kincseskamrdjaba
vezetett... az alacsony mennyezet(i, ablaktalan szobacska padléjat achat- és lazuritszilankok
boritottak. Itt igy szolt hozzam: »A szildnkok, amelyek beszamoldd 22. és 26. oldalan elkilonitve
szerepelnek, nem ujjgy(rtidarabok... A két gy(ir( az istenszobor filbevaldja volt; a (birtokodban
levd) szildnkok ezek darabjai. llleszd 6ssze Gket, és bizonysagot kapsz szavaimra! Azonnal
folébredtem... Megvizsgdltam a szilankokat... és legnagyobb megddbbenésemre igazolva [attam
almomat. Végre megoldddott a rejtély."

Mindez tisztan mutatja a professzor tudatalattijanak kreativ megnyilvdnulasat, a tudatalattinak,
amely minden probléma megolddasat ismeri.
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Hogyan segitette a neves irét adimdban a tudatalattija

Robert Louis Stevenson egész fejezetet szentel almainak az At a sikon c. kényvében. Igen élénk
almokat latott, és megrogzott szokasa volt, hogy konkrét utasitasokkal ldssa el tudatalattijat
elalvas el6tt. Altalaban azt dhajtotta, hogy tudatalattija dolgozzon ki térténeteket szamara, amig
6 alszik. Ha példaul kiapaddban voltak pénzforrasai, nagyjabdl igy beszélt tudatalattijahoz: “Adj
valami izgalmas kalandregényt, ami eladhatd, és szép hasznot hoz!" Tudatalattija fejedelmien
reagalt.

“Mandcskdim (tudatalattijanak intelligencidja és hatalma) részenként adjak el6 a torténetet -
fejtegette Stevenson -, mintha folytatdsos regényt irndnak, és jdmagamat, az allitélagos szerz6t
is tokéletes tudatlansagban tartanak a végkifejlet feldl.

Munkdamnak az a része - tette hozza -, amelyet éberen végzek (amikor tehat tudatos elméjét
hasznalja), semmiképpen sem nevezhet§ sziikségszerlen az enyémnek, mivel minden jel arra
mutat, hogy a mandcskdk még ezeken is rajta hagytak a keziik nyomat."

Aludj békében, ébredj viddmsdagban!

Az 3almatlansagban szenvedd6k hasznosnak talalhatjak az alabbi fohaszt. Ismételgessék elalvas
el6tt, lassan, nyugodtan, szeretettel: “Labujjaim ellazulnak. Bokdim ellazulnak. Hasizmaim
ellazulnak. Szivem és tiidém ellazul. Kezeim, karjaim ellazulnak. Nyakam ellazul. EImém ellazul.
Arcom és szemeim ellazulnak. Egész testem és elmém laza. Szabadon, teljes mértékben
megbocsatok mindenkinek, tiszta szivembd&l kivdnok szdmukra harménidt, egészséget,
békességet és az élet Osszes aldasat. Nyugodt, derls, kiegyensulyozott vagyok. Nagy-nagy
csondesség lopakodik felém, bens6met mélységes nyugalom csillapitja, mert felismerem
magamban az Isteni Jelenlétet. Tudom, hogy az élet és szeretet felismerése meggydgyit. A
szeretet paldstjaba burkoldézom, és a mindenki iranti jéakarattdl eltéltve alszom el. A békesség
egész éjjel velem marad, és reggel élettel és szeretettel telve ébredek. A szeretet kére huzédik
korulottem. Nem félem a gonoszt, mert velem van az Ur. Békességben alszom, 6rémben
ébredek, Obenne éliink, mozgunk és vagyunk" (Apostolok 17:28)

Ami hozzadsegithet az alvds csoddihoz
1. Ha félsz, hogy elalszol, k6zold tudatalattiddal elalvas el6tt ébredésed kivant idejét, s 6 felébreszt
téged. Nincs sziksége o6rara. Tedd ugyanezt barmiféle problémaddal. Semmi sem tdl nehéz a
tudatalatti szdmara.
2. Tudatalattid sohasem alszik. Mindig a vartan all. Ellenérzi 6sszes életfunkciddat. Elalvas el6tt
bocsdss meg magadnak és mindenki masnak, és a gydgyulds sokkal hamarabb bekdvetkezik.
3. Alvas kozben, sokszor alomkép formdjaban, Utmutatasban részesilsz. llyenkor szabadulnak fel a
gyogyitd dramlatok is, és reggel felfrissiilve, Gjjasziletve ébredsz.
4. Ha felzaklatott az egész napos porlekedés és viszaly, csillapitsd le elméd kerekeit, és gondolkodj el
a tudatalattidban lakozd bolcsességrdl és intelligenciarol, ami mind készen all, hogy segitsen neked.
Mindez nyugalmat, erét, dnbizalmat ad neked.
5. Az alvas elengedhetetlen a lélek békéje és a test egészsége érdekében. Az almatlansag
ingeriiltséget, nyomott kedélyt, szellemi rendellenességeket okozhat. Nyolc dra alvasra van sziik-
séged.
6. Orvoskutaték ramutatnak, hogy az dlmatlansdg gyakran megelG6zi az elmebetegségek kitorését.
7. Alvas kozben lelkileg Ujra feltoltdsz. A kielégit6 mértékl alvas lényeges feltétele az egészséges,
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oromteli életnek.

8. Fdaradt agyad oly mddon ahitja az alvast, hogy barmit feldldoz

érte. Sokan tanusithatjak ezt, akik mar elaludtak kocsijuk volanjanal.

9. Az alvastdl megfosztott emberek memdridja rossz, és cselekedeteiket sem koordindljak
megfelel8en. Osszezavarodnak, elvesztik tajékozddasi képességiiket.

10. Az alom j6 tandcsado. Elalvas el6tt jelentsd ki, hogy tudatalattid végtelen intelligencidja vezérel és
iranyit téged, majd figyeld a jelzést, ami esetleg ébredéskor érkezik.

11. Teljes mértékben bizzal tudatalattidban. Tudd, hogy tevékenysége mindig az élet tdmogatdsara
iranyul. Tudatalattid alkalmanként roppant élénk dlomkép és éjszakai latomas formajaban valaszol.
Barmikor figyelmeztethet dlmod ugyanugy, ahogy e konyv szerzgjét figyelmeztette.

12. Jovéd most is az elmédben van, megrogzott gondolkoddsmdédodon és hitvildgodon alapszik.
Jelentsd ki, hogy végtelen intelligencia vezérel és iranyit, és hogy minden jé megillet téged: csodas
jové nyilik meg el6tted. Higgy benne és fogadd el! A legjobbra szamits, és kivétel nélkil mindig a
legjobbat kapod.

13. Ha regényt, szindarabot, kényvet irndl, vagy taldlmanyodon dolgoznal, esténként fordulj
tudatalattidhoz. Jelentsd ki egyenesen, hogy az 6 bolcsessége, intelligenciaja, hatalma iranyit és
vezérel, és 6 felfedi el6tted az idealis szindarabot, kdnyvet, regényt vagy a legjobb megoldast, barmi
legyen is az. Csodak térténnek, ha igy imadkozol.

14. Tudatalattid és a hdzasélet probléemai

A hazasélet O0sszes problémdjat az okozza, hogy hidnyoznak ismereteink az elme hatalmarél és
szerepérGl. A férj és feleség kozotti surlddasokat barmelyikiik megoldhatja, ha helyesen
hasznalja az elme torvényét. Egylitt maradnak, ha egyutt imadkoznak. Az isteni eszmék folotti
elmélkedés, az élet torvényeinek tanulmdanyozdsa, a kozos cél elérésére iranyuld kozos terv
elfogadasa, a személyes szabadsag biztositdsa hoz Iétre olyan harmonikus hazassagot, hitvesi
boldogsagot, egységélményt, amelyben a két fél tényleg eggyé valik.

Legkdnnyebben a hazassag megkotése el6tt el6zhetjik meg a valdst. Semmi rossz sincs abban,
ha elviselhetetlen helyzetlinkb8l szabadulni akarunk. Kell-e azonban lehetetlen helyzetbe
kerllnink? Nem lenne-e célszerlibb, ha inkdbb a hdazasélet problémdinak valddi okara
figyelnénk, mas szdval, ha a dolog lényegét vizsgalnank?

A férfiak és nék kozotti tobbi problémakhoz hasonldéan, a valas, a kilonélés, az eskivé
érvénytelenitése, a véget nem ér6 pereskedés is kdzvetlenil visszavezethetd arra, hogy nem is-
merjik a tudatos és tudat alatti elme m(ikodését és kdlcsonhatasukat.

Mit jelent a hdzassdg ?

A hazassdg mindenekel6tt akkor lehet valddi, ha lelki alapokon nyugszik. A szivbél kell
szarmaznia, a sziv pedig a szeretet kelyhe. A becslletesség, az 8szinteség, a kedvesség és a
tisztesség is mind-mind a szeretet egy-egy formaja. Nem beszélhetiink valddi hazassagrol, ha a
javitani a hdzassag révén: az ilyesmi az 8szinteség, becsiiletesség és tiszta

szerelem hidnyat jelentheti. Nem hdzassdg az ilyen, hanem olcsé komédia, képmutatas,
alarcosbal.

Hamis alapokra épit az az asszony, aki igy beszél: “Belefaradtam a munkaba; férjhez megyek,
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mert biztonsagra vagyom." Rosszul hasznalja az elme torvényeit. Biztonsaga attdl fugg, hogy
ismeri és haszndlja-e a tudatos és tudatalatti elme kélcsonhatdasat.

igy példaul egyetlen né sem szenved hidnyt foldi javakban vagy egészségben, ha a kényv
megfelelS fejezeteiben leirt technikdkat alkalmazza. Férjétdl, apjatédl vagy barki mastdl fligget-
lenll is meggazdagodhat. Az asszony mind egészsége, békessége, 6rome, inspirdcidja,
Utmutatasa, mind pedig gazdagsaga, biztonsaga, boldogsaga vagy bdarmilyen mas célja
vonatkozdsaban is teljesen fliggetlen férjétdl. Biztonsaga és lelki békéje abban rejlik, hogy ismeri
a bensejében rejt6z8 hatalom erejét, és sajat elméje torvényeit allanddéan épit6 maddon
alkalmazza.

Hogyan szerezziink idedlis férjet?

Immar tisztdban vagy tudatalattid mUikodésének moddjaval. Tudod, hogy amit belevésel
tudatalattid emlékezetébe, azt mindennapi vildgodban tapasztalatként éled at. Lass tehat hozz3,
vésd tudatalattidba mindazokat a jellemvondsokat és értékeket, amelyeket elvarsz a férfitdl.
Lassunk egy kitling, kiprobalt moddszert: Foglalj helyet este a karosszékedben, hunyd le
szemedet, engedd el magad, lazitsd el testedet, légy nyugodt, passziv, fogékony. Szdlitsd meg
tudatalattidat, kozold vele: “ime, becsiiletes, Gszinte, lojalis, hiiséges, békés, boldog, sikeres
férfit vonzok tapasztalataim korébe. Maris a tudatalattimba meriilnek ezek az értékes
jellemvondsok. Részemmé vélnak, és tudat alatt rogziilnek, mialatt elmélkedem rdluk.

Ismerem a vonzas ellenallhatatlan térvényét, és a tudatalatti hitemnek megfelel6 férfit vonzom
magamhoz. Azt vonzom, amit tudat alatt igaznak hiszek.

Tudom, hogyan gyarapithatom jovendGbelim békéjét és boldogsagat. Szeretni fogja
eszményeimet, mint ahogy én is szeretem majd az ovéit. Nem akar kisajatitani engem, mint
ahogy én sem akarom kisajatitani 6t. A kolcsonos szeretet, szabadsag, nagyrabecsiilés jellemzi
kapcsolatunkat."

Gyakorold tudatalattid e gondolatokkal valé “athatasanak" folyamatat. Orémmel fogod majd
tapasztalni, hogy a férfi, akit magadhoz vonzol, azokkal az értékekkel és jellemvonasokkal bir,
amelyek fel6l elmélkedtél. Mélyebb intelligenciad 6svényt nyit szamotokra, amelyen a te
tudatalattid ellendllhatatlan, sziintelen dramlatainak hatasara dsszetalalkoztok. Elénk vagy éljen
benned, hogy a legtdbbet és legjobbat add, amire csak képes vagy a szerelem, az odaadds, az
egyluttm(ikodés terén. Légy fogékony a szerelem ajandéka irdnt, amivel megajandékoztad
tudatalattidat.

Hogyan szerezziink idedlis feleséget?

Ezt a meger6sitést alkalmazd: “lme, magamhoz vonzom a megfelel6 asszonyt, aki teljes
O0sszhangban van velem. Lelki egyesiilés a mienk, mivel az isteni szeretet mutatkozik meg
olyasvalakinek a személyiségén keresztiil, akivel tokéletesen illeszkediink egymdashoz. Tudom,
mi mindent nydjthatok ennek a nének: szerelmet, békességet, fényt, 6réomot. Erzem és hiszem,
hogy életét teljessé, hianytalannd és csodélatossa teszem.

Kijelentem, hogy valasztottam az alabbi tulajdonsagokkal rendelkezik: lelkiekben gazdag, lojalis,
hlséges és igaz lelk(i. Kiegyensulyozott, békés természet(i és boldog. Ellenallhatatlanul
vonzédunk egymashoz. Tapasztalataim sordba csak a szerelemhez, hiliséghez és szépséghez
tartozé élmények tartozhatnak. Ezennel elfogadom idedlis tarsamat."

Azaltal, hogy nyugodtan, érdekl6déssel gondolkodsz majdani tarsad sajatsagain és
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jellemvonasain, beépited elmédbe a szellemi megfelel§jét. Ezutan pedig tudatalattid mélyebb
aramlatai az isteni elrendelés szerint 6sszehoznak benneteket.

A harmadik hibdt folésleges elkévetni

“Harom férjem is volt mar - mesélte nemrég egy tanarné -, de mindhdrom passziv volt és
engedékeny, mindenben az én dontésemtdl és Utmutatasomtdl fliggtek. Ugyan miért vonzok én
mindig ilyen embereket?"

“Vajon tudta-e, hogy a masodik férje néies tipus?" - tettem fel a kérdést. - “Dehogy tudtam -
hangzott a valasz. - Ha tudtam volna, sose mentem volna hozza." A jelek szerint a tandrné
semmit sem tanult elsé hibdjabdl. A bajt sajat személyiségének felépitése okozta. Kifejezetten
férfias, dominans karakter volt, és tudat alatt olyan személyre vagyott, aki eléggé engedékeny,
aldzatos, és igy atengedi az uralkoddi szerepet. Mindez tudat alatti motivacioként jelentkezett, s
a tudatalattijdban kirajzol6d6é kép a tanarnd szubjektiv vagydanak megfelel6 személyeket
vonzotta. Meg kellett hat tanulnia, hogyan térjén ki a sablonbdl a megfeleld imddkozdsi mddszer
segitségével.

Aki kitért a hibdk blivkérébdl

A tanarn6 megtanulta az egyszer(i igazsagot. Ha hiszel benne, hogy megszerezheted a szdmodra
idedlis férfit, akkor hited szerint adatik néked. Lassuk hat, milyen imaval sikerilt megtornie a
régi tudat alatti beidegz6dést, és magahoz vonzania elképzelt partnerét: “ime, beépitem
gondolatvildgomba azt a férfitipust, amelyre szivem mélyébdl vagyom. Er6s, hatdrozott akaratd,
szeret$ sziv(i, nagyon férfias, sikeres, becsiletes, lojalis, hliséges férfit vonzok magamhoz.
Szerelmet és boldogsagot talal ndlam. Akarmerre is vezet majd, szerelemmel fogom kovetni.
Tudom, hogy engem akar, és én Gt akarom. Becsiiletes vagyok, Gszinte, szeretd szivl és kedves.
Csodalatos ajandékokat tartogatok a szamdra: joakaratot, oromteli lelket, egészséges testet.
Ugyanezt kindlja 6 is szdamomra. Kapcsolatunk kolcsénds. Mindketten adunk, és mindketten
kapunk. Az isteni intelligencia tudja, hol jar ez a férfi, és tudatalattim mélyebb bolcsessége a
maga madjan azon munkdlkodik, hogy 6sszetalalkozzunk. Azonnal egymasra fogunk ismerni.
ime, atadom o6hajomat tudatalattimnak, mert az tudja, hogyan vdltsa valéra. Halas vagyok a
tokéletes megoldasért." igy imadkozott a tanarnd reggel és este, Ujra és Ujra megerdsitette
ezeket az igazsagokat, és tudta, hogy ha elég gyakran foglalja el e gondolatokkal elméjét, akkor
felépiti benne vagyanak mentalis megfelel§jét.

Akinek imdja meghallgattatott

Teltek-multak a hénapok. A tanarnd rengeteg randevin és tarsasagi 6sszejovetelen volt, de nem
taldlt elfogadhatd partnert. Valahdnyszor megingott, kételyek fogtdk el, habozott, vagy
megkérddjelezte helyzetét, mindig felidézte azt, hogy a végtelen intelligencia a maga utjan-
modjan teljesiti 6hajat, aggodalomra pedig semmi ok. Valdperében is dontés sziiletett végiil,
ami nagy megkonnyebbiilést okozott szdmara, és hozzdjdrult gondolatai felszabadulasahoz.

Nem sokkal késébb egy orvosnal helyezkedett el felvételis nGvérként. Mint késébb elmesélte
nekem, mihelyt megldtta az orvost, tudta, hogy ezért a férfiért imadkozik. A jelek szerint az
orvos is tudta, mert mindjart az elsé héten megkérte a kezét, és a hazassaguk idedlisan boldog
volt. Az orvosbdl hidanyzott a passzivitas vagy az alsébbrend(iség. Igazi férfi volt, hajdani
rogbijatékos, els6rangu atléta, és mélyen valldsos ember, akitél azonban tdvol allt a bigottsag
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vagy a szektassag.

A tanarn8 megkapta, amiért imadkozott, mivel addig ismételte tudatosan a vagyat, amig el nem
érte a telitési szintet. Mas szavakkal, tudatosan is és érzelmileg is egyesiilt elképzelésével, ami
ugyanugy részévé valt, ahogy a megevett taplalék vérkeringésének részévé valik.

Vdljak el?

A vdlds egyéni probléma. Nincs ra altalanos szabdly. Egyes esetekben természetesen legjobb lett
volna 6ssze se hdzasodni. A valas gyakran éppen uUgy nem jelent megoldast, mint ahogy a
hazassag sem feltétlenil segit a maganyos ember gondjan. A valas helyes lehet az egyik ember
szdmadra, és karos a masikéra. Az elvalt asszony esetleg sokkal becsiiletesebb és nemesebb, mint
hazassagukban kitarté névérei, akik esetleg hazugsagban élnek.

Beszéltem példaul egy asszonnyal, akinek a férje megszallott kabitdszeres volt. Bortonviselt,
durva alak, aki nemhogy gondjat viselte volna csaladjanak, hanem rendszeresen verte feleségét.
Az asszonyt azonban arra tanitottak, hogy a valds helytelen dolog. Megmagyaraztam neki, hogy
a hdzassag a szivekben

kottetik. Akkor idedlis a hdzassag, ha két sziv harmonikusan, szerelemmel, &szintén 6sszeolvad.
A sziv cselekedetének legtisztabb formaja a szeretet.

Magyarazatomat meghallgatva az asszony tudta, mi a teenddje. Lelke mélyén meg volt
gy6z6dve réla: semmiféle isteni torvény sem kényszeriti 6t arra, hogy megfélemlittesse, terrori-
zdltassa, kékre-zoldre veresse magat, csak mert egyszer valaki igy szolt: “Ezennel férjnek és
feleségnek nyilvanitalak titeket."

Ha bizonytalankodsz, folyamodj iranymutatasért, hiszen tudod: minden problémdra van
megoldas. Kévesd az irdnyt, ami lelked csondjében érkezik, és békességben szl hozzad.

Vdldperbe sodrddds

Nemrégiben egy fiatal par alig néhany hdénappal az eskiivé utan akart elvalni. Felfedeztem, hogy
az ifju férj allanddan attdl retteg, hogy felesége elhagyja. Lelkében elutasitasra szamitott, azt
hitte, az asszonyka uUgyis h(tlen lesz hozza. Egészen megszallottjava valt az elméjét gyotrd
gondolatoknak. Szellemi hozzadllasat az elszakadas és a gyanakvas jellemezte. Felesége egyre
jobban elhidegiilt; a férj sajat érzései, a vereségnek és az elvaldsnak a tudata mutatkozott meg a
kapcsolatukban. Az ebbdl eredd cselekedetek és korliilmények természetesen megfeleltek a
mogottuk rejld szellemi mintanak. A hatds és ellenhatds, az ok és okozat torvénye miikddésbe
Iépett. A gondolat a hatds, és a tudatalatti valasza az ellenhatds.

A fiatalember felesége elhagyta otthonukat, és valdkeresetet nyujtott be - éppen uUgy, ahogy a
férj hitte.

A vdldper az elménkben kezd&dik

A véléper a gondolatainkban kezd&dik; a torvényes eljardsra csak késébb keril sor. Példank
hdsei tele voltak sérelemmel és félelemmel, gyanakvéssal és haraggal. Az ilyen lelki bedllitodas
az ember egész lényét meggyengiti, kifarasztja, eler6tleniti. A fiatalok megtanultdk, hogy a
gylilolet szétvdlaszt és a szeretet egyesit. Lassanként felismerték, mire hasznaltdk elméjiiket.
Egyikiik sem ismerte a szellemi cselekvés torvényét, rosszul safarkodtak elméjiik hatalmaval, igy
kaoszt és nyomorusagot hoztak o©nmagukra. Javaslatomra ismét 0Osszekoltoztek, és
imaterdpiaval kisérleteztek.
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Arasztani kezdték magukbdl az egymas irdnti szeretetet, békességet és jéakaratot. Mindketten
azt gyakoroltdk, hogyan sugdrozhatnak a masik irdnti szeretet, harmodnia, nyugalom és egészség
érzését. Esténként felvaltva olvastak a Zsoltarok Konyvét. Hazassaguk naprdél napra szépiil.

A zsémbes feleség

A feleség gyakran azért zsémbel, mert nem részesiil elegendé figyelemben. Az ilyen asszony a
szerelem és a vonzodas jegyeit ahitozza. Ajdndékozd meg figyelmeddel feleségedet, mutasd ki
nagyrabecsiilésedet. Ertékeld és fennszdval dicsérd szamos elényds tulajdonsagat. A zsémbeld
asszonyok kodzott természetesen olyan is akad, aki a maga sajatos mintdja szerintire kivanja
formalni férjét. Semmivel sem lehet gyorsabban megszabadulni egy férfitdl.

A hazaspar mindkét tagja azt teszi a legjobban, ha abbahagyja a guberalast - ne keresgéljiink
kicsinyesen hibdkat egymadsban. Forditsuk inkdbb figyelmiinket parunk csoddlatos, épit6
tulajdonsagaira, és dicsérjik 6t ezekért.

A komor férj

Amikor a férj buskomor lesz, és allanddan belekét mindenbe, amit asszonya tesz vagy mond,
akkor pszicholdgiai értelemben hdzassagtorést kdvet el. E fogalomtdl nem idegen a vétkezésnek
az a madja, amikor szellemileg negativ, rombol6 gondolatokkal egyesiliink. Hitlen az a férj, aki
magaban elutasitja feleségét, és megtelik gyllolettel iranta. Hltlen, mert megszegi hazassagi
fogadalmat, amely szerint pedig egész életében szereti és megbecsiili feleségét.

A komor, megkeseredett, ellenséges férfi is lenyelheti szurkalé megjegyzéseit, haragjanak élét
veheti, és mindent megtehet, hogy tapintatos, kedves, udvarias legyen. Ugyesen megkeriilheti a
nehézségeket. Kitartd szellemi er6feszitéssel leklizdheti megrogzott ellenségességét.
Mindennek eredményeképpen nem csupan feleségével, de lzleti partnereivel is megjavulnak
kapcsolatai. Oltsiik fel a harménia latszatat, és elébb-utébb meg is leljiik lelkiink békéjét és
harmaéniajat.

Oridsi hiba

Oriasi hibat kovetsz el, ha hazassdgod problémdit vagy nehézségeit szomszédaiddal vagy
rokonaiddal beszéled meg. Tegylik fel példaul, hogy igy mesél az egyik asszony a szomszédjanak:
“John soha nem ad haza egy vasat sem. Folhaboritéan banik anydmmal, nem is iszik, hanem
vedel, dllanddan gyalazkodik és sérteget."

A feleség tehat a szomszédok és a rokonsdg szemében lealacsonyitja, megaldzza férjét. Immar
nem tekinti 6t idedlis parnak. Az a legjobb, ha sohasem targyalod meg hazassagi problémaidat
senkivel, kivéve a szakképzett hdzassagi tandcsadot. Miért adndl alapot annyi embernek r3, hogy
rossz véleménnyel legyen hdzassagodrol? Nem is beszélve arrdl, hogy mikdzben férjed hibain
ragddsz, éppenséggel a kellemetlen allapotokat hozod létre bensédben. Ki gondolja, ki érzi at
mindezt? Te magad! Ahogy érzel, amiképpen gondolkodol, olyan leszel magad is.

A rokonok 3ltaldban helytelen tanacsot adnak. Véleményiik tobbnyire elfogult, tele vannak
elGitéletekkel, hiszen nem kiviilallék. Rossz és megalapozatlan minden tandcs, ami megsérti az
aranyszabalyt.

J6 lesz az eszedbe idézned, hogy nem élt még két ember egy fedél alatt indulatos
Osszecsapasok, atmeneti sért6dések és fesziltségek nélkil. Sose mutasd ki bardtaid el6tt
hazassdgod arnyoldalait. Tartsd meg magadnak veszekedéseitek torténetét. Tartézkodj attdl,
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hogy parod nyilvanosan birdld és elitéld.

Ne akard megvdltoztatni a te feleségedet a te hasonlatossdgodra!

A férj ne prébéalkozzék azzal, hogy feleségét a maga masodik kiaddsava valtoztassa. Az efféle
tapintatlan beavatkozasok idegenek az asszony természetétdl. Ezek a durva prdébalkozasok
kivétel nélkil mindig ostobdk, és gyakran a hazassdg szétesésére vezetnek. Azok az
erGfeszitések, amelyeket megvéltoztatasaért tesziink, szétromboljak az asszony biliszkeségét és
Onbecsulését.

Olyan tartdzkodast és ellenségességet okozhatnak, ami mar konnyen végzetes lehet a hazassagi
kotelékre.

Finom kiigazitasok persze sziikségesek lehetnek. Ha azonban jé alaposan szemuigyre veszed sajat
gondolatvildgodat, és figyelmesen tanulmdanyozod jellemedet és viselkedésedet, olyan sok
hibdra bukkanhatsz, hogy életed végéig elbibel6dhetsz kijavitasukkal. Csak a bajt és a valopert
keresed, ha igy szblsz: “Olyannda formalom, amilyennek elképzeltem." Elébe mégy a
nyomorusagnak. A legfdjdalmasabb moddon jutsz el az igazsdghoz: csak ©nmagadat
valtoztathatod meg.

Egyiitt jarjatok végig az imadsdg lépcsdit!

Az elsé lépés: Sose hurcoljatok magatokkal egyik naprdl a madsikra az aznapi bosszanté
aprésagok miatt felgyulemlett keser(iséget! Feltétleniil bocsassatok meg egymasnak minden
éles szdért, miel6tt lefekldtok aludni. A masnapi ébredéskor jelentsétek ki, hogy végtelen
intelligencia vezérli minden |épéseteket. Kildjétek a béke, harmdnia, szerelem gondolatait
hazastarsatoknak, a csalad tagjainak és az egész vilagnak.

A mdsodik lépés: Reggelinél mondjatok asztali dldast. Adjatok halat a pompas ételért, a bGségért
és minden jéért, amelyben részesiiltok. Ugyeljetek ra, hogy az asztalndl folytatott beszélgetést
elkeriiljék a gondok, aggodalmak, vitdk; és ugyanilyen legyen az ebéd is. Igy szdlj
hazastarsadhoz: “Nagyra értékelem mindazt, amit teszel, és egész nap sugdrzik belSlem az
irantad érzett szeretet és jéakarat."

A harmadik lépés: Férj és feleség felvaltva imadkozzék esténként. Ne tekintsd biztositottnak,
hogy hazastarsad mindig melletted marad. Ereztesd szeretetedet és nagyrabecsiilésedet. Elitéls,
kritizal6, kotozkodd gondolatok helyett méltanyossag és joindulat toltson el. A békés otthon és a
boldog hazassag felépitéséhez a szerelem, szépség, harmodnia, kdlcsonds méltanylas, az Istenbe
vetett hit alapja szlkséges. Olvassatok a 23., 27., 91. zsoltdrt, a Zsidokhoz irott levél 11. részét,
Pal apostolnak a Korinthusbeliekhez irt elsé levelébdl a 13. részt és a Biblia tobbi nagyszer(
fejezetét, miel6tt nyugovora térnétek. Mindezen igazsagok ismétlésével hazassagotok az évek
folyaman egyre boldogabba valik.

A lehetbségek dttekintése
1. A hazasélet boldogtalansaganak oka az, hogy hianyoznak a lélek és az elme torvényeire vonatkozo
ismeretek. Az egylittmaradas biztositéka az egyiittes, tudomanyos imdadkozas.
2. A valast leginkabb a hazassag eldtt lehet megel&zni. A helyes imadkozasi technika elsajatitasa
segitségével a megfeleld partnert vonzod magadhoz.
3. A hdzassag a szerelem kotelékével egymdshoz kotott férfi és n6 egyesiilése. Szivik egy Gtemre ver,
s 6k maguk el6re, folfelé, az Isten felé haladnak.
4. A boldogsdg nem eredeztethet6 a hazassaghdl. Az emberi boldogsdgot az 6rok isteni igazsagok és
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az élet lelki értékei folotti meditdlas hozza. Ennek révén férj és feleség hozzajarulhat egymas
boldogsagahoz és 6roméhez.

5. Ahhoz, hogy magadhoz vonzd a megfelel6 hazastarsat, azokrdl az értékekrdl és jellemvonasokrol
kell elmélkedned, amelyeket nagyra becsiilsz majdani partneredben; tudatalattid az isteni rendnek
megfelel6en 6sszehoz benneteket.

6. Mindannak a szellemi megfelel6jét fel kell épitened gondolatvildgodban, amit elvarsz majdani
hazastarsadtol. Ha becsiiletes, Gszinte, szeret§ tarsra vagysz, magadnak is becsiletesnek, &szintének,
szeretetteljesnek kell lenned.

7. Nem szikséges megismételned a hazassagkotésednél egyszer mar elkovetett hibat. Ha majd
tényleg elhiszed, hogy megkaphatod az idedlis tarsat, akkor hited szerint fog adatni néked. Hinni
annyi, mint valamit igaznak elfogadni. Maris fogadd el idedlis tarsadat a te elmédben.

8. Ne toprengj azon, hogy hogyan, miért, és hol talalkozol a tarssal, akiért fohaszkodsz. Bizz
fenntartas nélkil tudatalattid bolcsességében. Tudatalattidnak birtokdban van a “know-how" (tudod
hogyan), és nincs sziiksége kdzrem(ikodésedre.

9. Lelkileg elvaltal hazastarsadtdl, ha elmeriilsz az irdnta érzett bosszUsagban, sértettségben,
rosszhiszemUségben, gyllolségben. llyenkor hibaval id6z6l elméd agyaban. Ragaszkodj hazastarsi
fogadalmadhoz, életed minden napjan szeresd, dédelgesd, becsiild nagyra hdzastarsadat.

10. Hagyj fel azzal, hogy a félelem érzetét sugarzod ki. Szerelem, békesség, harmdnia és joakarat
aradjon beldled, és hazassagod az évek sordn mind szebb, mind csodalatosabb lesz.

11. Szeretetet, békességet, joakaratot sugdrozzatok egymas felé. A tudatalatti atveszi e rezgéseket,
és kolcsonds bizalmat, vonzalmat, méltanylast ébreszt bennetek.

12. A zsémbes feleség legtobbszor figyelmet és méltanylast kivan. Szerelemre, vonzalomra vagyik.
Dicsérd és méltanyold sok jo tulajdonsagat. Mutasd ki iranta érzett szeretetedet és csodalatodat.

13. A feleségét szerets férj modora is, cselekedetei is szivélyesek. A szerelem annyit ér, amennyinek
latszik.

14. Hazassagi problémaiddal mindig szakemberhez fordulj. Fajés fogadat nem a karpitossal huzatod
ki; hdzassagod bajait se a rokonokkal vagy a baratokkal targyald meg. Képzett személyhez kell
tandcsért fordulnod!

15. Sose akard megvaltoztatni hazastarsadat. Az ilyen prébalkozasok ostobak, és szétrombolhatjak a
masik ember dnbecsilését és biiszkeségét. Olyan ellenszenvet is kelthetnek, ami megsemmisitheti a
hazassagi koteléket. Ne akard hazastdrsadat a magad madsodik kiadasava valtoztatni.

16. Imadkozzatok egyiitt, és egylitt maradtok! A tudomanyos imadkozas minden problémat megold.
Jelenjék meg lelki szemeid elétt feleséged, amilyennek szeretnéd; vidaman, egészségesen, boldogan,
gyonyorlen. Olyannak lasd férjedet, amilyennek lennie kell: erésnek, hatarozott akaratanak, szeret6-
nek, kiegyensulyozottnak, kedvesnek. Tarts ki e kép mellett; és meglatod: a mennyben kotott
hazassag csupa harménia és béke.

15. Tudatalattid és boldogsagod

William James, az amerikai pszicholdgia atyja szerint a tizenkilencedik szazad legnagyobb
felfedezését nem a fizika birodalmaban tették. A legnagyobb felfedezés a hittel megerdsitett
tudatalatti hatalmanak felismerése volt. E kimerithetetlen eréforras ott rejtézik minden emberi
Iényben, és a vilag barmely problémajan képes arra lenni.

Igazi és maradandd boldogsag koszont be életedben azon a napon, amikor tisztan felismered:
felilkerekedhetsz minden gyengeségen, mert tudatalattid megoldja problémadidat, meggydgyitja
testedet, és legkedvesebb almodon is tultéve gyarapitja gazdagsagodat.
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Lehet, hogy boldog voltal gyermekkorodban, vagy amikor hazassagot kotottél, amikor letetted
az allamvizsgdt, vagy hatalmas sikert értél el, és jelent8s dijat nyertél. Boldog lehettél, amikor
eljegyeztétek egymast a legszebb kislannyal vagy a legcsinosabb fiatalemberrel. Szamlalatlanul
sorolhatod az alkalmakat, amikor elfogott a boldogsdg érzete. Barmennyire csoddlatosak voltak
is ezek az alkalmak, tartés boldogsagot nem nyujthattak - valamennyi csak dtmeneti.

A Példabeszédekben taldlod meg a valaszt: aki bizalmdt az Urba helyezi, azé a boldogsdg. Ha
bizol benne, hogy az Ur - tudatalattid hatalma és bolcsessége - iranyitja, kormanyozza és vezérli
Iépteidet, akkor nyugodt, kiegyensulyozott és derls leszel. Akkor épited életed mindennapja
szdmadra a boldogsagot, amikor szeretetet, békességet, joakaratot arasztasz magadbal.

A boldogsdgot kell valasztanod!

A boldogsdg - lelkidllapot. Vdlasszatok magatoknak még ma, akit szolgdljatok- irja egy helyitt a
Biblia (Jozsué 24:15).

Szabadsagodban 3ll, hogy a boldogsagot valaszd. Mindez hallatlanul egyszerlinek tlnik. Az is.
Taldn ezért botlanak oly gyakran el az emberek a boldogsag felé vezets Uton: nem érzékelik a
boldogsag kulcsanak egyszer( voltat. Az élet legnagyobb dolgai egyszerliek, dinamikusak,
kreativak; jolét és boldogsag jar a nyomukban.

Szent Pal felfedi el6ttiink, hogyan juthatunk gondolkoddsunk révén a dinamikus eré és
boldogsag vilagaba: Tovdbbd, Atydmfiai, amik csak tisztességesek, amik csak igazsdgosak, amik
csak tisztdk, amik csak kedvesek, amik csak jo hirliek; ha van valami erény és ha van valami
dicséret, ezekrél gondolkodjatok. (Pal lev. a filippibeliekhez, 4:8).

Hogyan vdlaszd a boldogsdgot?

Kezdd most, rogton! Valaszd a boldogsagot! igy kell tenned: reggel, amikor a szemed kinyitod,
mondd el magadban: “Az isteni rend vigydzza életemet ma is, mint mindennap. Ma minden
dolog egyiittm(ikddik és a javamra szolgél. Uj, csodélatos nap all el6ttem. Sosem lesz még egy
ilyen napom. Isteni Utmutatas vezérel egész nap, és barmibe is kezdek, sikerem lesz. Az isteni
szeretet korilvesz, atolel és beburkol engem, békében jarom utamat. Ha figyelmem
eltévelyedne a jotol és épitd jelleglitél, azonnal visszairdnyitom mindarra, ami kellemes és
eredményes. Lelki és szellemi magnesként vonzom magamhoz mindazt, ami aldasos ram nézve,
és hozzajarul gyarapodasomhoz. Bamulatos sikereket érek el minden ma inditott vallalkozasom-
ban. Hatarozottan boldog leszek egész nap."

igy kezdédjék minden egyes napod,; a boldogsagot valasztod ezzel, és sugdrzdéan vidam
egyéniség leszel.

A ki rdszokott a boldogsdgra

Néhany évvel ezel6tt koriilbeliil egy hetet téltdttem Irorszag nyugati partjan, Connemaraban,
egy farmer hazdban. Vendéglatdm allanddan énekelt, vigan futydrészett, tulcsorduldan jokedvl
volt. Amikor boldogséaga titkarél faggattam, igy felelt: “Szokdasom, hogy boldog legyek. Minden
reggel, amikor felébredek, és minden este, miel6tt elalszom, aldast mondok a csalddomra, a
termésre, a joszagra, és megkdszonom az Urnak a nagyszer( termést."

A farmer negyven éve (zte ezt a gyakorlatot. Mint mar tudjuk, a rendszeresen, mddszeresen
ismételgetett gondolatok beépiilnek a tudatalattiba, és szokassa valnak. A farmer felismerte,
hogy a boldogsag - szokas.
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Kivdannod kell a boldogsdgot!

Igen fontos dolgot kell megemliteniink a boldogsaggal kapcsolatban. Oszintén kivdnnod kell a
boldogsagot! Egyesek olyan régdta depresszidsak, letortek és boldogtalanok, hogy ha valami
csodds, oromteli Ujsag kapcsan egy csapasra boldogok lehetnének, azt mondandk, amit az
egyszeri asszony mondott nekem: “llyen boldognak lenni bln!" Annyira hozzaszoktak a régi
gondolati beidegzédéseikhez, hogy a boldogsdgban nem éreznék otthon magukat. Korabbi
nyomott, boldogtalan allapotuk utan vagyddnanak.

Ismertem egy angliai n6t, akit évek 6ta gyotort a reuma. Megveregette fajos térdét: “Cudarul
gyotor ma a reumdam. Nem mehetek utcara. Milyen nyomorultta is tesz ez a betegség."

Ez a kedves oreg holgy rengeteg figyelmességet kapott fiatdl, lanyatdl, a szomszédoktol.
Tulajdonképpen ragaszkodott a reumajahoz. Elvezte, ahogy 6 nevezte, a “nyomorusagat.". Esze
agaban sem volt, hogy boldogsagra térekedjék.

Gydgyitd kurat javasoltam szamara. Leirtam néhany bibliai verset, és elmagyaraztam, hogyha
ezeken az igazsagokon elmélkedik, akkor szellemi hozzaalldsa minden kétséget kizardlag
megvaltozna, és visszatérne az egészsége helyredllitdsdba vetett hite, bizalma. Nem tudtam
felkelteni az érdekl6dését. Sok emberben megtaldlhatd ez a kilénds, morbid szellemi sajatsag:
élvezik nyomorusagukat és boldogtalansagukat.

Miért vdlasztjuk a boldogtalansdgot?

Nagyon sokan azzal valasztjdk a boldogtalansagot, hogy ilyesmin téprengenek: “Rossz napom
van ma; semmi sem fog sikerilni." “Mindenbe belebukom." “Minden 6sszeeskiidott ellenem."
“Nem megy ma a bolt, és a helyzet csak rosszabb lesz." “Mindig lemaradok." “Sosem tudom
kifogni." “6 képes ra, de én nem." Egész napra magadhoz vonzod a kudarcot, ha mar reggel igy
allitod be szellemi attitlidodet, és bizonyosan boldogtalan leszel.

Vedd végre észre: olyan vilagban élsz, amit nagyrészt sajat gondolataid hataroznak meg. Marcus
Aurelius, a nagy és bolcs réomai filozofus szerint: “...olyan az ember élete, amilyenné a
gondolatai teszik". Emerson, Amerika legkivaldbb filozéfusa azt mondta: “Az ember az, amit
egész nap gondol." Ha gondolataid megrogzédnek tudatodban, akkor megmutatkozik hajlamuk
arra, hogy a fizikai kortilményekben is kifejezédjenek.

Gondod legyen r3, hogy ne add at magad negativ, defetista, ellenszenves, depresszids
gondolatoknak. 1d6rél idére jusson eszedbe, hogy tudatvildagodon kivil semmit sem
tapasztalhatsz.

n «

Egymillié dolldr boldoggd tenne

Tobb beteget is meglatogattam kilonféle elmegydgyintézetekben és szanatériumokban, akik
mind milliomosok voltak, de arrél panaszkodtak, hogy egy garasuk sincs. Pszichotikus,
paranoids, manias-depresszids hajlamaik miatt keriiltek zart osztalyra. Onmagaban a gazdagsag
nem tesz boldoggd. Masfel6l, természetesen, nem is akadalyozza a boldogsagot. Manapsag
rengetegen prébaljdk radid, televizid, gépkocsi, nyarald, vitorlas hajé vagy flurdémedence
formajaban megvasarolni a boldogsagot, de ez az it nem jarhaté: a boldogsagot nem lehet ilyen
maodon megszerezni vagy kieszk6zolni.

A boldogsag kiralysaga gondolataid és érzelmeid vilagaban talalhatd. Tul sokan vélik ugy, hogy a
boldogsag elGallitdsahoz valamiféle mesterséges dologra van szikség. Van, aki ugy véli: “Akkor
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lennék boldog, ha polgarmesterré valasztananak, én lennék a szervezet elndke, kineveznének a
tarsasag igazgatdjava."

Az az igazsag, hogy a boldogsag a lélek és a szellem allapota. A félsorolt pozicidk egyike sem
hozza meg szikségképpen a boldogsagot. Eréd, 6romaod, boldogsagod végs6 soron abban rejlik,
sikeriil-e fellelned a tudatalattidban megbulvé isteni rend és helyes cselekvés torvényét, és
sikeriil-e alkalmaznod ezeket az elveket egész életeden at.

Aki a boldogsdgot a szellem nyugalmdban lelte meg

Néhany éve, amikor San Franciscéban tartottam el6addsokat, hosszan elbeszélgettem egy
férfival, aki boldogtalan és elkeseredett volt Uzleti lGgyei miatt. Vezérigazgaté volt. Ellenszenv
toltotte el szivét a szervezet elndke és alelndke irant. Azt allitotta, hogy 6sszeeskudtek ellene. E
belsd feszliltség miatt az lizlet visszaesett; az igazgatd se osztalékot, se részvényprémiumot nem
kapott.

Nézziik, hogyan oldotta meg Uzleti problémajat. Reggel, ébredéskor cséndben megerdsitette:
“Tarsasagunk minden tagja becsiiletes, 6szinte, kooperativ, hlséges, és tele van jéakarattal
mindannyiunk irant. Mindannyian egy-egy lelki-szellemi lancszemet jelentenek a vallalat
novekedésének, jolétének, gyarapoddsanak Ilancolatdban. Gondolataimmal, szavaimmal,
tetteimmel szeretetet, békességet, jéakaratot sugdrzok két kozvetlen munkatarsamra és a
vallalat O0sszes dolgozdjara. Cégiink elnokét és alelnokét isteni Utmutatds vezérli dontéseikben.
Tudatalattim végtelen intelligenciaja altalam valdsitja meg hatdrozatait. Uzleti tranzakcidinkban
és egymassal kialakitott viszonyunkban kivétel nélkil minden dontés helyes. A béke, szeretet,
joakarat kilddncei jarnak el6ttem, mikor iroddmba megyek. Tarsasagunk minden dolgozdjanak
elméjében és szivében a békéé és a harmdniaé az uralkodd szerep. Hittel, bizalommal,
magabiztossaggal eltelve vagok neki az Uj napnak."

Uzletemberiink reggelenként haromszor lassan elismételte ezt a meditacidt, kdzben atérezte az
elmondottak igazat. Ha napkdzben félelmet vagy haragot keltd gondolatai tamadtak, igy szélt
magaban: “Béke, harmonia és kiegyensulyozottsag vezérli mindenkor elmémet."

A fenti médon fegyelmezte elméjét, és a karos gondolatok elmaradtak. Béke lépett a helylikbe.
Hamarosan gazdag termést takarithatott be er6feszitései nyoman.

Mint késGbbi levelében tajékoztatott, koriilbelll két hete harcolt elméje atrendezéséért, amikor
az elnok és az alelnodk hivatta, megdicsérték tevékenységét és uj, konstruktiv elképzeléseit, és
megjegyezték, milyen szerencsések, hogy éppen & a vezérigazgatdjuk. O pedig drémmel vette
tudomasul, hogy a boldogsag dnmagunkban rejlik.

Nincs ott se gdt, se farénk

Par éve érdekes Ujsagcikket olvastam, amely egy 16rdl szélt. Az dllat felnyeritett, amikor az Uton
egy bizonyos faronkhoz ért. Egy id6 utdn mindig nyeritett, ha a farénkét meglatta. Gazdaja, a
farmer kiasta és elégette a ronkot, és elegyengette a régi utat. A |6 ennek ellenére huszonot
éven at felnyeritett ott, ahol valaha a ronk allt, tehat a ronk emléke miatt nyeritett.

Boldogsagod utjaban semmiféle akaddly nem all, hacsak nem sajat gondolatvildagodban és
képzeletedben. Visszatart-e a félelem és az aggodalom? A félelem is elméd egy gondolata. Most
rogton kidshatod, és a helyére a sikerbe, eredményességbe, a problémak lekiizdhet&ségébe
vetett hitet plantalhatsz.

Ismertem egy embert, aki belebukott vallalkozasaba. “Mindenféle hibat elkovettem - mesélte -,

88. oldal, 6sszesen: 122



de rengeteget tanultam bel8liik. Ujra belevagok az lizletbe, és driasi sikert aratok." Szembe
tudott nézni elméjében a fardnkkel. Nem sirdnkozott, nem panaszkodott, hanem kitépte a
kudarc farénkjét, és a sajat belsé hatalmaba és az onnan nyert tamogatdsba vetett hittel
eltiltotta magdtdl a félelmet és depressziét hozd gondolatokat. Higgy magadban, és sikeres,
boldog ember leszel!

A legboldogabbak

Az az ember a legboldogabb, aki allanddan napvilagra hozhatja és gyakorolhatja mindazt, ami a
legjobb benne. A boldogsag és az erény kiegészitik egymdst. A legjobbak 4ltaldban a
legboldogabbak; a legboldogabbak pedig rendszerint azok, akik a legtehetségesebbek a sikeres
élet mlivészetében. Isten a legnagyobb és a legjobb benned. Fejezz ki tébbet Isten szeretetébdl,
fényébdl, igazsagabdl és szépségébdl, és te leszel napjaink legboldogabb személyisége.
Epiktétosz gorog sztoikus filozofus szerint: “A lelki megnyugvas és boldogsag elérésének
egyetlen utja vagyon; alljon tehat ez mindig rendelkezésedre, akkor is, amikor reggelre kelve
megébredsz, és azutan egész nap, és akkor is, amikor nyugovora térnél: hogy ne vennél kiilsé
dolgokat magadra, hanem biznad mindezeket az Urra."

A boldogsdg felé vezetd ut lépései
1. William James szerint a tizenkilencedik szazad legnagyobb felfedezése a hittel megerGsitett
tudatalatti hatalmanak felismerése volt.
2. Oriési erd lakozik benned. A boldogsag akkor jon el hozzad, ha maradéktalanul megbizol ebben az
er6ben. Ekkor tudod valdra valtani 6sszes almodat.
3. Tudatalattid csodds hatalma segitségévéi diadallal emelkedhetsz feliil minden kudarcon, és
megvaldsithatod a szived mélyén dédelgetett vagyaidat. Ezt jelenti ez az idézet: aki bizalmdt az Urba
(a tudat alatti elme szellemi torvényeibe) helyezi, azé a boldogsdg.
4. A boldogsagot kell valasztanod! A boldogség - szokds. Erdemes raszoknod, elmélkedj az alabbi
passzuson: Tovdbbd, Atydmfiai, amik csak tisztességesek, amik csak igazsdgosak, amik csak tisztdk,
amik csak kedvesek, amik csak jo hirliek; ha van valami erény és ha van valami dicséret, ezekrél
gondolkodjatok. " (Pal lev. a filippibeliekhez, 4:8)
5. Amikor reggel kinyitod szemedet, igy szélj magadhoz: Ma a boldogsagot valasztom. Ma a sikert
valasztom. Ma a helyes cselekedetet valasztom. Ma a szeretetet és a mindenki iranti jéakaratot
valasztom. Ma a békességet vdlasztom. Szeretetet, életet, érdekl6dést onts ebbe a megerbsitésbe, és
maris siker(lt a boldogsagot valasztanod.
6. Naponta tobbszor adj haladt az 6sszes dldasért, amelyben részesllsz. Imadkozz tovabba csalddod,
vallalatod és az emberiség Osszes tagjanak békéjéért, boldogsagaért és gyarapodasaért is.
7. Oszintén kell kivdnnod a boldogsagot! Vagy nélkiil semmit sem érhetsz el. A vagy olyan kivansag,
amely szarnyakat kap a képzelGerétél és a hitt6l. Képzeld el vagyad beteljestilését, érezd at realitdsat -
meg fog valdsulni. A boldogsag a meghallgatott ima form3ajaban jelentkezik.
8. Boldogtalan és depresszios leszel, ha allanddan a félelem, aggodalom, harag, gy(lolség, kudarc
érzésein ragodsz. Ne feledd: olyan az életed, amilyenné gondolataid teszik.
9. A vildg minden pénzéért sem vdasdrolhatsz magadnak boldogsagot. Egyardnt akadnak boldog és
boldogtalan milliomosok. Sokan nagyon boldogok, holott szinte semmijik sincs, masok pedig
boldogtalanok millidik ellenére. A magdnyosok kozott is taldalunk boldogot és boldogtalant. A
boldogsag birodalma gondolataidban és érzelmeidben talalhato.
10. A boldogsdg a nyugodt elme gyiimolcse. Kosd gondolataidat a békesség, kiegyensulyozottsag,
nyugalom, biztonsag, isteni Utmutatas eszméihez, és elméd boldogsagot terem.
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11. Semmiféle akadaly sem all boldogsagod uUtjaban. Sosem a kiilsé jelenség az ok; a tapasztalat
mindig kdvetkezmény. Fogadd meg bens6d egyetlen teremté elvének szavat. Gondolatod az ok, és az
Uj ok Uj okozatot hoz létre. Valaszd a boldogsagot!

12. Az az ember a legboldogabb, aki napvildgra hozhatja mindazt, ami a legjobb benne. Isten a
legnagyobb és a legjobb benne, mert magunkban hordjuk Isten kiralysagat.

16. Tudatalattid és a harmonikus emberi kapcsolatok

E konyv tanulmanyozasa sordn megtanultad, hogy tudatalattid olyan felvev6égép, amely
hlségesen visszajatszik mindent, amit rogzitettél rajta. Ez a tény is amellett szdl, hogy emberi
kapcsolatainkban is alkalmazzuk az aranyszabalyt.

A mit akartok azért, hogy az emberek ti veletek cselekedjenek, mindazt ti is cselekedjétek
azokkal. (Maté 7:12) Ennek az idézetnek kiils6 és bels6 jelentése is van. Tudatalattid
szempontjdbdl a belsé jelentés érdekel téged: uUgy gondolkodj felebarataidrdl, ahogyan
szeretnéd, ha 6k terdlad gondolkodnanak; Olyan érzéseket taplalj magadban réluk, amilyeneket
szeretnél, ha 6k terélad taplalnanak. Ugy banj felebarataiddal, ahogyan szeretnéd, ha 6k teveled
banndanak.

Elképzelhetd, hogy kedves és udvarias vagy valakihez az iroddaban, mihelyt azonban hatat fordit,
gondolataidban birdldan, elutasitéan vélekedsz felSle. Az ilyen negativ gondolatok rettenetes
rombolé hatast gyakorolnak rad. Olyanok, mintha megmérgeznéd magad. Tulajdonképpen azt is
teszed: szellemi mérget szedsz, ami megfoszt vitalitasodtdl, lelkesedésedtdl, er6dtdl,
joakaratodtdl. A negativ gondolatok és érzelmek tudatalattid mélyére sillyednek, és mindenféle
nehézséget és nyavalyat okoznak életedben.

A boldog kapcsolatok igazi kulcsa

Ne itéljetek, hogy ne itéltessetek. Mert amilyen itélettel itéltek, olyannal itéltettek, és amilyen
mértékkel mértek, olyannal mérnek néktek. (Maté 7:1,2)

A harmonikus emberi kapcsolatok valddi kulcsa e passzusok tanulmanyozdsdban és belsé
igazsagaik alkalmazésaban rejlik, itélni annyi, mint gondolkodni, elménkben mentalis
kdvetkeztetésre, itéletre jutni. A masik személyrél alkotott gondolatod a tied, te gondoltad.
Gondolataidnak teremtd ereje van, valéjaban tehat sajat tapasztalataid vildgdban hozod létre
mindazt, amit tarsadrdl gondolsz és érzel. Emellett a masnak adott szuggesztiéot 6nmagadnak is
adod, hiszen elméd a teremté médium. Ezért mondta Maté: Mert amilyen itélettel itéltek,
olyannal itéltettek. Ha ismered ezt a torvényt és tudatalattid mikodésének madjat, akkor
vigyazol, miként vélekedsz embertarsadrdl, hogyan érzel iranta; hogy bdansz vele. Ezek az
idézetek az ember emancipacidjardl szélnak, és feltarjak el6tted egyéni problémaid megoldasat.

Amilyen mértékkel mértek, olyannal mérnek néktek

Ha jot cselekedtél masokkal, magad is hasonldra szamithatsz; és a gonosz, amit masokkal
miveltél, sajat elméd térvénye értelmében szall vissza rad. Aki masokat becsap és megcsal,
sajat magat csapja be és csalja meg. Blintudata és veszteségérzete valamikor, valamilyen médon
elkertilhetetlenil veszteségeket vonz hozza. Tudatalattija feljegyzi mentdlis cselekedetét, és az
elméjében rogzitett szandék vagy motivacio értelmében jar el.
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Tudatalattid személytelen és valtozatlan, nincs tekintettel egyes személyekre, sem vallasos
vonzalmakat, semmilyen intézményt nem méltanyol. EI&bb-utdbb visszaszall terad mindaz, amit
masokkal kapcsolatban érzel, gondolsz, cselekszel.

Belebetegedett a napilapok szalagcimeibe

Onmagad megfigyelésével kezdd! Figyeld meg, hogyan reagélsz az emberekre, a viszonyokra, a
kortilményekre. Milyen érzelmeket és indulatokat valtanak ki bel6led a nap eseményei és hirei?
Teljesen mindegy, hogy tényleg mindenki mas tévedett-e, és csak neked van igazad. Ha a hirek
felkavarnak, az a te bajod, mert negativ érzelmeid megfosztanak békédt6l és harméniadtol.
Egyszer levélben fordult hozzam egy asszony. Elpanaszolta, hogy férje borzasztéan feldiihodik,
amikor bizonyos rovatot olvas az Ujsagjaban. A mindig megujulé harag, az elnyomott ingeriltség
gyomorvérzéssel jaré fekélybe torkollt, és az orvos érzelmi kondiciondlast javasolt.

Latogatdba hivtam ezt a férfit, és elmagyardztam neki, hogyan mikodik elméje. Rdmutattam,
milyen foku érzelmi éretlenségrél tanuskodik, ha igy feldihddik a masok irta cikkeken, csak
azért, mert nem ért egyet velik.

Betegem lassanként belatta, még akkor is meg kell hagynia az Ujsagiré jogat az onkifejezésre, ha
politikai, vallasi vagy mas szempontbdl nem ért vele egyet. Az Ujsagiré hasonlé mdédon enged
szabad kezet neki, hogy levélben forduljon az Ujsaghoz, és vitatkozzék az ott k6zolt nézetekkel.
Betegem megtanulta, hogy ellenszenv nélkil is ellentmondhat. Rdébredt az egyszer( igazsagra:
sohasem a masik személy cselekedete vagy véleménye befolydsolja 6t, hanem az, ahogy 6 maga
reagdl a torténtekre vagy az elhangzottakra.

E magyardzat meggyodgyitotta a beteget, s 6 felismerte, hogy némi gyakorlassal urra lehet
reggeli dihrohamain. Felesége kés6bb elmesélte, hogy id6vel ki is nevette 6Gnmagat és mindazt,
amit az Ujsagirék osszehordtak. A cikkek immdr nem zavartdk, nem bosszanthattak, nem
haborgathattdk. Erzelmi kiegyensulyozottsaga, nyugalma kévetkeztében fekélye nyom nélkiil

gyogyult.

Gylil6lém az asszonyokat, csak a férfiakat kedvelem

Egy titkdrné mély keserliséggel gondolt az iroda egynémely néi alkalmazottjara, mivel azok
folyton rajta koszorilték a nyelviiket, és - ahogy 6 mondta - elvetemiilt hazugsagokat
terjesztettek réla. Percig sem titkolta, hogy nem dllhatja a néket. “Gy(il6lom az asszonyokat,
csak a férfiakat kedvelem." Felfedeztem, hogy a hozza beosztott lanyokkal délyfosen, érzéketlen
ingeriltséggel targyal. Meggy6z6dése szerint orommel tették pokolld az életét. Stilusa nem volt
mentés a nagyképlségtdl, érezni lehetett, mikor érinthet bizonyos embereket kellemetlendil ez
a hangnem.

Ha a gyar vagy az iroda 6sszes dolgozdja téged idegesit, akkor nem képzelhet6-e el, hogy mindez
a vibrdcié, bosszusdg, felfordulds a te tudat alatti mintddnak vagy kivetitett szellemi
allapotodnak a kovetkezménye? Mindannyian tudjuk, milyen dihédten reagdl a kutya, ha
megérzi, hogy gy(lolod vagy félsz téle. Az allatok érzékelik tudat alatti rezgéseidet, és ennek
megfelel6en viselkednek. Fegyelmezetlen emberek gyakran ugyanolyan érzékenyek, mint a
kutydk, macskak vagy mas allatok.

A nGgyllolé titkdarn6 szamara imadkozasi folyamatot javasoltam. ElImagyaraztam, hogy mihelyt
azonosulni kezd a lelki értékekkel, és sikeril dnmagaban megerdsitenie az élet igazsagait,
maradéktalanul megszabadul majd a kellemetlen hangtél, a modorossagtdl, a négydlolettdl.
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Meglepetten értesiilt réla, hogy a gyllblet az ember beszédén, cselekedetein, irdsaiban és
minden cselekedetében is megmutatkozik. Beszélgetésiink hatasara felhagyott megszokott
elutasito, ingeriilt viselkedésével. Kidolgozta sajat imamintdjat, amit aztan rendszeresen, méd-
szeresen és lelkiismeretesen alkalmazott az iroddban is.

lgy szolt az imaja: “Gondolataim, beszédem, cselekedeteim egyarant szeretetteljesek,
nyugodtak, békések. Szeretetet, békét, toleranciat, kedvességet arasztok mindegyik lanyra, aki
engem birdlt és rélam pletykait. Gondolataimat a béke, harmodnia, &ltaldnos joakarat
eszméjéhez horgonyzom. Valahanyszor negativan cselekednék, hatdrozottan igy szdélok
magamhoz: -Minden gondolatom, szavam, tettem a belsé harmaénia, egészség, lelki béke elvein
kell hogy nyugodjék! - Minden utamon a teremtd intelligencia vezet, iranyit és vezérel."

Az ima alkalmazdsa teljesen atformalta a titkarné életét; 6rommel tapasztalta, hogy minden
birdlgatas és idegeskedés megsz(int. A lanyok életre sz6l6 munkatarsaiva és barataiva valtak. ©
pedig megtanulta, hogy senki mdst nem vdltoztathatunk meg, csak énmagunkat.

Akit belsé monoldgja fosztott meg a karriertél

A minap egy uzletember latogatott el hozzam. Elmesélte, miféle nehézségei tamadtak
szervezetének kereskedelmi vezetGjével. Mar tizedik évét toltdtte a vallalatnal, és mindeddig
semmiféle el6léptetésben vagy elismerésben sem volt része. Megmutatta, hogy értékesitési
mutatdi lényegesen jobbak a teriileten tevékenyked6 tobbi ligynokéinél. A kereskedelmi
igazgatd azonban nem kedveli 6t, igazsagtalanul banik vele, és alkalmanként még a javaslatait is
nevetség targyava teszi.

Felhivtam a figyelmét rd, hogy kétségkiviil jorészt dnmagdban kell keresnie a hibat, és hogy a
fénokérdl alkotott hite, el8itélete nyilvan jelent6sen befolydsolta az igazgatd viselkedését.
Amilyen mértékkel mériink, olyannal mérnek minekiink. Sajat bels6é mércéje szerint a
kereskedelmi igazgatd komisz és bakafantoskodé alak volt. Keser(ség és gy(ilolkddés toltotte el
a fénoke irdnt. Munkaba menet élénk tarsalgdst folytatott 6nmagdval, melyben kritikaval, érvek
és tiltakozasok halmaval, valogatott vddaskodasokkal illette a f6nokét.

Amit szellemileg kibocsatott, azt a valésagban mind visszakapta. Az Gigynok beldtta, hogy belsé
monoldgja roppant karos, mivel kimondatlan gondolatainak, meg nem fogalmazott érzelmeinek,
a kereskedelmi igazgatd pocskondidazasdnak és szellemi elitélésének borzaszté ereje s
intenzitasa beégette magat a tudatalattijaba. Ez pedig kivaltotta a f6noke negativ reakciojat, és
szamos egyéb személyes, fizikai és érzelmi rendellenességbe torkollt.

Az Ugyndk rendszeres imdba kezdett: “En vagyok sajat viligmindenségem egyetlen
gondolkoddja. En felelek azért, amit a f6nokomrdl gondolok. Nem a fénokom felelds azért, amit
én gondolok réla. Senkit és semmit sem vagyok hajlandé felhatalmazni ra, hogy idegesitsen vagy
zavarjon. Egészséget, sikert, lelki békét, boldogsdgot kivanok a fénokomnek. Jékivansagaim
Gszinték, és tudom, hogy isteni Utmutatds vezérli 1épéseit."

Lassan, hangosan, mélyen atérezve ismételgette ezt az imat. Tudta, hogy elméje olyan, mint a
kert, és amit a kertjébe eliiltet, ugyanugy felng, mint a magrol vetett novény.

Arra is megtanitottam, hogyan alkalmazza képzeletét elalvas el6tt. Elképzelte, hogy a
kereskedelmi igazgaté a jol végzett munkdért, lelkesedéséért, elkotelezettségéért és a
vasarloktél aradé elismerésért gratuldl neki. Teljesen beleélte magdat, érezte a kézfogast,
hallotta a f6noke hangjat, és latta mosolyat. Igazi képzeletfilmet csinalt, olyan jél dramatizalva,
ahogy csak tudta. Minden éjszaka lejatszotta ezt a filmet, mert tudta, hogy tudatalattija a
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matrica, amelybe tudatos képzeletét belesajtolja.

A benyomas lassanként elérte tudatalattijat - a folyamatot akar lelki és szellemi ozmdzisnak is
nevezhetnénk -, és az eredmény automatikusan megjelent. Az (igyndkot hirtelen San
Franciscdba kérette a kereskedelmi igazgatd, gratuladlt a teljesitményéhez, és kereskedelmi
részlegvezetének nevezte ki, tobb mint szaz beosztott folé; mindez természetesen jelent6s
fizetésemeléssel is jart. Az igyndk megvaltoztatta f6ndkérdl alkotott véleményét és felfogasat,
és a f6nok ennek megfelel6en reagalt.

Vdljunk érzelmileg éretté!

Mindaz, amit mdsok mondanak vagy tesznek, 6nmagaban semmiképpen sem idegesithet vagy
haborgathat téged, hacsak te magad lehetévé nem teszed ezt nekik. Csak a sajat gondolataid
révén idegesithetnek. Amikor példaul megharagszol, elmédben négy szakaszon kell
végigmenned. El68sz6r gondolkodni kezdesz a hallottakon. Utana elhatarozod, hogy
megharagszol, és felgerjeszted magadban a diih érzelmi allapotat. Végul cselekvésre szanod el
magad, példaul visszavagasra vagy hasonléra. Lathatod, hogy a gondolat, érzelem, reakcié és
akcid egyarant a te elmédben megy végbe.

Ha érzelmileg éretté valsz, mar nem fogadod elutasitéan a kritikat vagy ellenszenvet. Ha
megtennéd, magad is a szellemi vibracié ugyanolyan alacsony szintjére ereszkednél, és azono-
sulndl partnered negativ hozzaallasaval. Sajat életcéloddal azonosulj, és senkinek, semminek se
engedd, hogy eltéritsen a békesség, megnyugvas, sugarzd egészség benss atérzésétdl.

A szeretet jelentGsége a kiegyensulyozott emberi kapcsolatokban

Sigmund Freud, a pszichoanalizis osztrak megalapitéja szerint szeretet nélkil a személyiség
megbetegszik és elhal. A szeretet feloleli a megértést, joakaratot és a masik személyben rejlé
isteni eszme méltanylasat. Minél tobb szeretet és josag sugdrzik bel6led, anndl tébb aramlik
vissza rad.

Nem nyerheted el annak a joindulatat, akinek onbecslilését megszurkdltad és onértékelését
megsebezted. Tudomasul kell venned, hogy mindenki szeretetre és elismerésre vagyik, és azt
szeretné, ha fontosnak érezhetné magat a vildgban. Ismerd fel, hogy a masik is tisztaban van
sajat valdédi értékével, és hozzad hasonléan méltdsaggal tolti el, hogy rajta keresztiil is kifejez6-
dik a mindenkiben megtestesilé Egyetlen Eletelv. Ha mindezt megfontoltan és tudatosan
alkalmazod, felépited a masik ember személyiségét, 6§ pedig viszonozza szeretetedet és
joakaratodat.

Aki gyllélte a hallgatésdgot

Egy szinész mesélte, hogy amikor el6sz6r megjelent a szinpadon, a kozonség kifujjolta és
kifltyllte. Hozzatette, hogy a darab kétségkivil rosszul volt megirva, és az 6 szerepe sem volt jo.
Nyiltan elismerte, hogy ezutan hdnapokon at gylldlettel gondolt a kozdnségre. Ostoba
fajankdéknak, tudatlan, hiszékeny hilyéknek nevezte a néz6ket. Undordban otthagyta a
szinhazat, és egy éven 4t boltossegédként dolgozott.

Egyszer aztan egy baratja magaval vitte New York Citybe, ahol el6adast tartottak a varoshazan
Hogyan vergddjiink z6ld dgra 6nmagunkkal? cimmel. Ez az el6adds megvaltoztatta az életét.
Visszament a szinhdazba, és §szintén imadkozni kezdett a kdzonségért és dnmagaért. Joakaratot
és szeretetet ontott magdabdl minden este szinpadra |épés elStt. Szokdsava valt, hogy kijelentse:
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Isten békéje tolti el a jelenlevék szivét, s 8k valamennyien emelkedett és ihletett személyiségek.
Az el6adasok soran a szeretet rezgéseit kiildte a k6zdnségnek. Mara nagy szinésszé valt, aki
szereti és tiszteli az embereket. J6akaratanak, nagyrabecsilésének kisugdrzasat minden nézdje
atérzi.

Hogyan bdnjunk a nehéz emberekkel?

A vildgon szamos “nehéz" ember él, akinek gondolatvilaga eltorzult, kifacsarodott. Bedllitéddsuk
- kondicionalasuk -helytelen irdnyd. Tobben kozilik szellemileg visszamaradottak, masok
okoskoddk, egylttmlkodésre képtelenek, koteked6k, cinikusok, megkeseredettek.
Pszicholégiailag valamennyien betegek. Elég sok ember él eltorzult elmével, legtobben a
gyermekkorukban elszenvedett traumak kovetkeztében. Tobben szenvednek sziiletési
rendellenességektél. Esziinkbe se jutna elitélni valakit, amiért tuberkuldzisa van; ugyanilyen
helytelen lenne, ha elitélnénk a szellemi betegeket. Senki se gydldli, senki se veti meg a
puposokat, marpedig tele vagyunk szellemi puposokkal. Egyittérz6 megértéssel kellene
bannunk velik. Mindent megérteni annyi, mint mindent megbocsdtani.

A nyomorusdg tdrsra vdagyik

A gy(lolkods, frusztralt, eltorzult, kifacsart személyiség nincs Osszhangban a Végtelennel.
Viszolyog békés, boldog, éromteli tarsaitdl. Altaldban birdlja, elitéli, leszdlja azokat, akik
kedvesek és jésagosak hozzd. igy vélekedik: Miért ennyire boldogok masok, holott 6 ilyen
nyomorult? Szeretné a tobbieket is a maga szintjére lesillyeszteni. A nyomorusag tarsra vagyik.
Ha mindezt megérted, nem kell felindulnod, h(ivos és szenvedélytelen maradhatsz.

Az empdtia gyakorlata az emberi kapcsolatokban

Elldtogatott hozzam egy lany, aki kijelentette: gy(loli egyik kollégandjét az irodaban.
Magyarazatként azt hozta fel, hogy a masik né csinosabb, gazdagabb és boldogabb 6nala,
rdadasul pedig eljegyezte magat kozos munkaaddjukkal, a tdrsasag fénokével. A hazassdgkotés
utan egyszer bejott az irodaba az Ujdonsilt feleség el6z6 hazassagdbdl szarmazd, nyomorék
kislanya. Atfonta anyja nyakat, és igy szélt: “Mama, mama, Ugy szeretem az Uj apukamat! Nézd,
mit kaptam t6le!" -és megmutatta anyjanak csodalatos 0j jatékat.

“Megesett a kislanyon a szivem - mesélte ldtogatdm. - Atéreztem a kisldny boldogsagat.
Latomasszerlien megértettem, mennyire boldog az anyja. Elontott az irdnta érzett szeretet,
bementem az iroddjaba, és elhalmoztam szivbél jovs, Gszinte jokivansagaimmal. "

Pszicholdgiai korokben ezt manapsag empdtidnak hivjak, ami nem mas, mint sajat szellemi
attitdinknek, hozzddlldsunknak valaki maséra vetitése képzeletiinkben. A leany kivetitette
sajat bedllitddasat, sajat érzelmeit a masik nére, és annak a mdédjan kezdett gondolkodni, az 6
szemével |atta a vilagot. Valdjdban ugy érzett és gondolkodott, mint a gyermek és az anyja,
hiszen a kislany vilagaba is belevetitette magat. Az édesanyja szempontjabdl latta a dolgokat.

Ha kisértést éreznél, hogy arté vagy gonosz dolgokat gondolj valakirél, helyezd magad
szellemileg Mdzes pozicidjaba, és a Tizparancsolat nézépontjabdl gondolkodj. Ha irigységre, fél-
tékenységre vagy gy(lolségre hajiasz, Jézus elméjére vetitsd a magadét, az 6 nézSpontja alapjan
gondolkodj, és atérzed a szavak igazsagat: Szeresd a te felebardtodat!

A meghdtrdlds taktikdja sohasem gy6z
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Sose hagyd, hogy vitapartnereid hisztérias rohamok, sirégércsok vagy ugynevezett szivrohamok
révén hasznaljanak ki, vagy szerezzenek érvényt akaratuknak. Az ilyen emberek diktatorok, akik
rabszolgat szeretnének csinalni bel6led, hogy mindenben engedelmeskedj nekik. Légy
hatdrozott, de kedves, és ne engedj. A meghatrdlds taktikdja sohasem gy6z. Utasitsd vissza
kdvetel6zésiiket, ne tdmogasd fogyatékossagukat és onzésiiket. Emlékezz rd, mi a helyes
teendd, és csak azt tedd. Azért élsz, hogy elérd sajat idedlodat, és hliséges maradj az 6rok igaz-
sagokhoz és az élet halhatatlan lelki értékeihez.

Az égvilagon senkinek ne adj hatalmat arra, hogy eltéritsen életed céljatol: attdl, hogy a vilag
javara kibontakoztasd rejtett tehetségedet, szolgdld az emberiséget, és valamennyilink
éplilésére mind tobbet és tobbet felfedj Isten bolcsességébdl, igazsdgdbdl és szépségébdl.
Maradj hd valddi célodhoz! Kétely nélkil, hatarozottan tudd és valld, hogy mindaz, ami
hozzajarul sajat békességedhez, boldogsagodhoz, életed teljességéhez, sziikségképpen jotékony
hatasu a Fold 6sszes lakdja szamara. A rész harmodnidja az egész harmadnidja, mivel részekbdl all
Ossze az egész, és a rész benne foglaltatik az egészben. Mint Pal apostol mondotta,
embertarsaidnak kizardlag szeretettel tartozol, a szeretet pedig nem mds, mint az egészség,
boldogsag, lelki béke torvényeinek megvaldsulasa.

Hasznos utmutatd az emberi kapcsolatokhoz
1. Tudatalattid olyan felvevégép, amely megszokott gondolataidat jatssza vissza. Csupa jot gondolj
masokrdl: 6nmagadrdél gondoltal jot.
2. A gylilolkodd, elutasitd gondolat szellemi méreg. Ne gondolj rosszat masokrdl, mert ezzel
onmagadrdl gondolnal rosszat. Te vagy sajat vildgmindenséged egyetlen gondolkoddja, és gon-
dolataid teremtd erejliek.
3. Elméd kozegében zajlik a teremtés; amit tehat masokrdl gondolsz és érzel, azt sajat élményeid
vildgaban hozod létre. Ez az aranyszabdly pszicholdgiai jelentése. Ugy gondolkod] felebarataidrol,
ahogyan szeretnéd, ha 6k terdélad gondolkodnanak.
4. Madsok becsapasa, kirabldsa, megkarositdsa 6nmagadnak allit korlatokat, és nélkilozést,
veszteséget hoz. Tudatalattid feljegyzi belsé motivacididat, gondolataidat, érzéseidet. Ha ezek negativ
természetliek, megszamlalhatatlanul zadul rad a veszteség, akadaly, csapas. Amit masokkal mdvelsz,
azt valdjdban dnmagaddal m(iveled;
5. Jotetteid, segit6kész kedvességed, a belbled szertearadd szeretet és joakarat megsokszorozva,
ezerféleképpen aramlik rad vissza.
6. Te vagy vilagod egyetlen gondolkododja. Te felelsz azért, ahogy masokrdl gondolkodsz. Ne feledd,
nem a masik tehet arrdél, hogy te mit gondolsz réla. Minden gondolatod reprodukdlédik. Mit gondolsz
tehat felebaratodrol?
7. Valj érzelmileg éretté, engedd, hogy masok kiilénbozzenek téled ! Minden joguk megvan hozza,
hogy ne értsenek egyet veled, aminthogy téged is megillet a jog, hogy mds véleményen légy.
Ellenkezhetsz anélkiil, hogy ellenszenvet valtanal ki.
8. Az allatok megérzik félelmed vibracidit, és rad vicsoritanak. Ha szereted az dllatokat, sosem
tamadnadk rad. A képzetlen, fegyelmezetlen emberek gyakran ugyanolyan érzékenyek, mint a kutyak,
macskdak és mas allatok.
9. Kimondatlan gondolataidat és meg nem fogalmazott érzéseidet tartalmazé belsé monoldgod
abban mutatkozik meg, ahogy masok hozzad viszonyulnak.
10. Azt kivand felebaratodnak, amit tenmagadnak. Ez a kiegyensulyozott emberi kapcsolatok kulcsa.
11. Valtoztasd meg munkaaddddal kapcsolatos itéletedet és értékelésedet. Erezd és valld, hogy
fénokod az aranyszabdlyt és a szeretet torvényét gyakorolja, és a megfelel6 reakciéra szamithatsz
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téle.

12. Senki sem idegesithet vagy bosszanthat téged, ha te meg nem engeded neki. Gondolatod
teremtd erejl: megaldhatod a masik embert. Ha valaki aldvald csirkefogdnak nevez, szabadsagodban
all, hogy igy felelj: “Isten békéje toltse el a lelkedet!"

13. A szeretet a madsokkal boldogulas nyitja. A szeretet: megértés, joakarat és a masokban
megnyilvanulé isteni eszme méltanyldsa.

14. A puposokat, nyomorékokat nem gyllolod. Egylttérzel vellk. Viseltess szanalommal és
megértéssel a rosszul kondiciondlt szellemi puposok irdnyaban. Mindent megérteni annyi, mint
mindent megbocsatani.

15. Orvendezz masok sikerének, el6léptetésének, j6 szerencséjének. Ha ezt teszed, magadhoz vonzod
a szerencsét.

16. Sose engedj masok hisztérias jeleneteinek és kitoréseinek. A meghatralas nem vezet eredményre.
Senki |abtorl6je se légy! Ragaszkodj a helyes cselekvéshez. Tarts ki idedlod mellett, ne feledd, hogy az
a szellemi szemlélet helyes, amelyik békét, boldogsagot és O6romet hoz. Ami aldasos read, az
mindenkire aldasos.

17. Embertarsaidnak kizarolag szeretettel tartozol. A szeretet pedig nem mas, mint ugyanazt kivanjuk
masoknak, amit dnmaguknak is kivanunk: egészséget, boldogsagot és az élet 0sszes aldasat.

17. A tudatalatti és a megbocsatds

Az Elet nem kivételez. Isten az Elet, és ez az életelv e pillanatban is aramlik benned. Isten
szivesen nyilvanul meg rajtad keresztil, harméniddban, békességedben, szépségedben,
oromodben és bGségedben. Ezt nevezziik Isten akaratdnak, mds széval az Elet irdnyzatanak.

Ha elmédben akadédlyozod az Elet aramat, érzelmi gorcsét okozol, ami tudatalattidba
csomoésodva mindenféle negativ dllapotot hoz létre. Istennek semmi kbdze a vilagban duld
boldogtalan vagy kaotikus allapotokhoz. Mindezeket az ember negativ, rombolé gondolatai
okozzdak. Butasag tehat Istent okolnod sajat bajaidért vagy betegségedért.

Tébben az Elet dramlasat megszokasbdl gatoljak ugy, hogy Istent vadoljak, és elmarasztaljak az
emberiség blineiért, betegségéért és szenvedéséért. Mdasok sajat panaszaik, fajdalmaik,
szeretteik elveszitése, személyes tragédidjuk vagy balesetiik miatt okoljdk Istent. Haragszanak
Istenre, ugy vélik, O felel nyomorusagukért.

Az emberek mindaddig szamithatnak tudatalattijuk automatikusan negativ reakcidjara, amig
efféle negativ eszméket taplalnak Istenrél. Ezek a személyek nem is tudjak, hogy valdjaban
Onmagukat bintetik. Meg kell [atniuk az igazsagot, szabadulast kell nyerniik, és fel kell adniuk
mindenféle vadaskodast, ellenszenvet, haragot barkivel vagy bdarmilyen kiilsé hatalommal
szemben, kivéve dnmagukat. Mihelyt elkezdik a szeret6 Isten eszméjét dédelgetni lelkiikben,
mihelyt elhiszik, hogy Isten az 6 Szeret6 Atyjuk, aki vigyaz rajuk, gondjukat viseli, irdnyitja,
tdmogatja 6ket, és er6t ad nekik, tudatalattijuk atveszi és elfogadja Istennek és az életelvnek ezt
a felfogasat, 6k pedig szamtalan aldas részesévé valnak.

Az Elet mindig megbocsdt neked

Az Elet megbocsat, ha megvagod az ujjad. Benséd tudatalatti intelligencidja azonnal hozzélat,
hogy megjavitsa. Uj sejtek hidaljak &t a vagast. Ha tévedésbdl romlott ételt ennél, az Elet
megbocsat, és életben maradasod érdekében eléri, hogy visszadklendezd. Ha megégeted a
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kezedet, az életelv megsziinteti az 6démat és a vérbdséget, Uj bbrt, szbvetet, sejteket ajandékoz
neked. Az Elet nem tapldl sérelmeket iranyodban, és mindig megbocsat. Ha a természettel
dsszhangban gondolkodva egyiittm(ikédsz az Elettel, akkor mindig helyredllitja egészségedet,
életer6det, kiegyensllyozottsdgodat, lelki nyugalmadat. A negativ, fdjdalmas emlékek, a
keser(iség és rosszakarat megcsomdsodik, és gatolja az életelv szabad aramlasat.

Aki lekiizdétte blintudatdt

Ismertem egy férfit, aki minden éjjel hajnali egy 6raig dolgozott. Nem t6r6dott két fiaval, sem
pedig feleségével. Nem ért ra: folyton szorgoskodott. Ugy vélte, az embereknek elismeréen
kéne veregetnilik a vallat, amiért ilyen szorgosan és kitartdan iparkodik, meg sem all éjfél utanig.
Vérnyomasa kétszaz folott volt, és lelkét eltoltétte a blintudat. Tudat alatt egyre csak biintette
onmagat a kemény munkdval, a két gyermekére pedig fitylilt. Normdlis ember nem igy
cselekszik: érdekl&dik gyermekei irant, figyelemmel koveti fejl6désiket. Nem zdrja ki feleségét
sem a vilagabal.

Elmagyardztam neki, mi rejlik faradsagos tevékenysége mogott. “Valami ragja magat belllrdl,
maskildnben nem igy cselekednék. On &nmagdt biinteti," meg kell hat tanulnia, hogyan
bocsasson meg maganak." Valéban erds blintudata volt egyik batyjaval kapcsolatban.
Ravilagitottam, hogy nem Isten binteti, hanem & biinteti Shnmagat. Hiszen ha rosszul hasznaljuk
az élet valamelyik torvényét, sajat magunk szenvediink téle. Ha megérintjik a szigeteletlen
villanyvezetéket, megrdz. Nem a természet er6i a gonoszak; haszndlatuk médjatél fiugg, hogy
alddsos vagy kdros hatdst fejtenek-e ki. A villamossag nem gonosz; haszndlatatdl fiigg, hogy a
hazat gyujtjuk-e fol, vagy a villanyt. Egyetlen b(in van: a

torvény nem tudasa; a blintetés pedig a torvény helytelen hasznalatdbdl fakadd, automatikus
reakcio.

Ha rosszul haszndljuk a kémia térvényeit, felrobbanthatjuk a labort vagy a gyarat. Ha kezlinket
deszkanak utjik, véres sebeket okozhatunk. A deszka nem ezt a célt szolgalja. A deszka arra
vald, hogy tdmaszkodjunk rd, vagy a labunkat tartsa.

Emberiink belatta, hogy Isten senkit sem itél el, senkit sem bilintet meg; tudatalattijanak a sajat
negativ, rombold gondolataira adott reakcidja okozta Osszes szenvedését. Valamikor becsapta
batyjat, aki id6kozben elhunyt. Ot azonban tovébbra is gyotri a blintudat és lelkifurdalds.

- Most is becsapna-e a batyjat? - kérdeztem téle.

- Dehogy.

- Akkor ugy érezte, igaza van?

- Persze.

- Most azonban mégse tenné meg még egyszer?

- Nem - felelte, és hozzatette: - Mdsokat segitek, hogy megtanuljanak élni.

- Immdr tehat mélyebb megértésre, tobb ésszerlségre tett szert - magyardaztam. - A
megbocsatast onmagunknal kell kezdeniink. Megbocsatani annyi, mint gondolatainkat a
harmodnia isteni torvényéhez igazitani. Az onvadat pokolnak (rabsdgnak és szlkosségnek), a
megbocsatast pedig mennyorszdgnak (harmodnidanak és békének) nevezik.

A férfi elméje felszabadult a blntudat és 6nvad terhétdl, és egészsége teljesen helyredllt. Az
orvos megyvizsgalta, és normalisnak talalta a vérnyomasat. A magyardazat volt a gyogyszere.

A gyilkos, aki megtanult megbocsdtani magdnak Sok évvel ezel6tt meglatogatott egy férfi, aki
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Eurépaban meggyilkolta a batyjat. Allandé kinszenvedés gydtorte lelkét, mert bizonyosra vette,
hogy Isten megblnteti: ElImagyarazta, hogy batyja viszonyt folytatott a feleségével, és 6 erds
felinduldsaban a helyszinen lel6tte. Mindez legalabb tizen6t évvel beszélgetésiink el6tt tortént.
Id6kozben a férfi feleséglil vett egy amerikai lanyt, aki harom gyonyord gyermekkel ajandékozta
meg. Mddjaban allott, hogy sok emberen segitsen; minden szempontbdl Uj ember valt belle.
Elmagyardztam neki, hogy 6 mar sem fizikailag, sem pszicholdgiailag nem azonos azzal az
emberrel, aki lel6tte a batyjat, mivel a tuddsok szerint testiink Osszes sejtje tizenegy
hénaponként kicserélédik. O emellett lelkileg és szellemileg is megvaltozott. Az emberiség iranti
szeretet és jéindulat tolti el. Régi énje, aki a blint tizenot esztendbvel ezel6tt elkdvette, lelkileg
és szellemileg meghalt. O tehat valéjaban egy artatlan embert itél el!

Mindez mély benyomast tett a férfira. Kijelentette, hatalmas k& esett le a szivérél. Felismerte a
bibliai idézet jelentését: No, jertek, torvénykezziink, azt mondja az Ur! ha blineitek
skarldtpirosak, hdfehérek lesznek, és ha vérszinliek, mint a karmazsin, olyanok lesztek, mint a

gyapju.

A kritika nem sérthet, ha nem hagyod, hogy sértsen Egy tandrné elpanaszolta, hogy kollégandje
levelében megbiralta linnepi beszédét, mondvan: tul gyorsan beszélt, szavait elharapta, alig
lehetett hallani, stilusa pocsék, maga a beszéd pedig hatdstalan volt. A tanarng alig latott a
méregtdl, és eltelt keserliséggel kritikusa irant.

Beszélgetésilink soran belatta a birdlat igazat. Elismerte, hogy gyerekes dolog volt igy reagdlnia,
holott a levelet tulajdonképpen daldasnak és nagyszer( javitasi lehetGségnek kéne tekintenie.
Késedelem nélkiil hozzd is latott, hogy helyrehozza beszédhibdit, beiratkozott a varosi egyetem
szénoklattani kurzusara. Valaszolt kollégandje irasara, megkdszonte érdekl6dését, és kozolte:
nagyra értékeli észrevételeit, amelyek lehet6vé tették, hogy haladéktalanul kijavitsa hibait.

Hogyan vdlhatunk egyiittérzévé

Mi lett volna, ha a tanarndének irt levél dllitasai egyt6l egyig valdtlanok? A tanarnd nyilvan
felismeri, hogy nagyszer( szénoklata felkavarta a birdlat szerz6jének el8itéleteit, babonait vagy
korlatolt szektds mentalitdsat, és hogy minddssze arrdl van szd: felkavart egy pszicholdgiai
orvényt, és a beteg pszichéjli személyiség most kionti magabdl keser(iségét.

Akkor vagyunk egylttérzéek, ha képesek vagyunk ezt megérteni. Logikus mddon a kovetkezd
l[épés az lesz, ha imadkozunk a masik személy lelki békéjéért, harmonidjaért, megértéséért.
Semmi sem sérthet téged, ha tudod, hogy magad vagy ura gondolataidnak, érzelmeidnek,
reakcididnak.

Az érzelmek a gondolatokat kovetik, s hatalmadban all, hogy elutasits minden zavaré vagy
felkavaré gondolatot.

Egyediil az oltdr el6tt

Néhany éve hazassagi szertartast kellett volna lebonyolitanom egy templomban! A fiatalember
nem jelent meg a kit(izott id6pontban. Két dra varakozas utan az ifju arajeldlt letérolt néhany
konnycseppet, és igy szélt: “Isteni irdnymutatasért imadkoztam. Biztos ez az eredménye, hiszen
O sohasem téved."

Ennyi reakciot valtott ki bel6le a dolog - hitt Istenben és minden j6 dologban. Szivében nem volt
keser(iség, mert mint mondotta: “Nyilvdn nem lett volna helyes, ha 6sszehdzasodunk, hiszen én
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azért imadkoztam, hogy mindketten helyesen cselekedjink." Ugyanilyen korilmények kdzott
barki mas jelenetet rendezett volna, vagy hisztérids rohamot kap, nyugtatdkra szorul, esetleg
kérhazba kerdl.

Hangolddj réd tudatalattid végtelen intelligenciajdra, bizz valaszaban, ugyanugy, ahogy anyadban
biztal, amikor karjaiban tartott. Igy tehetsz szert nyugalomra, lelki és érzelmi egészségre.

A hdzassdg rossz. A szex gonosz, én is gonosz vagyok I

A multkor egy huszonkét éves ifju holggyel beszélgettem. Arra tanitottak, hogy a tancolds, a
kartyazas, az Uszds, a randevlzgatds egyarant b(inds dolog. Anyja azzal fenyegette, hogy
mindorokké a pokol tiizén fog égni, ha engedetlen lesz, és nem| tartja be a vallasi elGirdsokat. A
leany fekete ruhat és fekete harisnyat viselt. Semmiféle ruzst, arcfestéket, egyéb kozmetikumot
nem hasznalt, mivel anyja szerint az ilyesmi b(in6s praktika. Anyja azt is kdzolte vele, hogy
kivétel nélkil minden férfi gonosz, a szex a blin szileménye, és nem mads, mint 6rdogi
cselszovény. I

A lednynak meg kellett tanulnia, hogy megbocsdsson maganak, mivel tele volt blintudattal. A
megbocsatds olyan, mint a cserelizlet. A ledny mindeme tévhitért cserébe az élet igazsagait és
sajat megujult dnbecsilését nyerte. Mindeddig mélységes blntudat gyotorte, ha az irodajaban
dolgozd fiatalemberekkel randevizott, mivel biztosra vette, hogy Isten lesujt ra. Néhany
alkalmasnak latszé fiatalember hdzassagi ajanlatot is tett, de a ledny Ugy vélte: “A hazassag
rossz. A szex gonosz, és én is gonosz vagyok." Mindezt lelkiismerete, avagy korai kondicionalasa
mondatta vele.

A ledny korllbelll tiz héten at, hetente egyszer elldtogatott hozzam. Megtanitottam neki
mindazt a tudat alatti és a tudatos elme miikodésérdl, amely ebben a kényvben 3ll. A leany
fokozatosan felismerte, hogy tudatlan, babonas, bigott, frusztralt édesanyja teljes agymosasban
részesitette, szuggeralta, idomitotta 6t. Minden kapcsolatot megszakitott a csalddjaval, és cso-
dalatos, uj élet tarult ki el6tte.

Javaslataim alapjan csinosan kezdett 6ltozni, és Uj frizurdt csinaltatott. Tancleckéket vett egy
férfitdl, és autdvezetdi iskolaba jart. Megtanult Uszni, rakapott a kartyara, és sokat randevuzott.
Szeretni kezdte az életet. Isteni tarsért imadkozott, kijelentve, hogy a Végtelen Lélek olyan férfit
fog hozza irdnyitani, aki mindenben harmonizal vele. IdGvel ez is bekovetkezett. Egy este,
amikor elhagyta rendel6met, futélag bemutattam a ram varé férfinak. Azdta 6sszehdzasodtak,
és tokéletesen illenek egymashoz.

A megbocsdtds a gyogyulds elbfeltétele

Es mikor imddkozva megdllotok, bocsdssdtok meg, ha valaki ellen valami panaszotok van...
(Mark 11:25)

Lelki békénk és kicsattand egészségliink meg6rzése szempontjabdl nagyon lényeges, hogy meg
tudjunk bocsatani masoknak. Ha tokéletes egészségre és boldogsagra torekszel, mindenkinek
meg kell bocsatanod, aki valaha is megsértett. Onmagadnak Ugy bocsathatsz meg, hogy
gondolataidat dsszhangba hozod az isteni renddel és torvénnyel. Mindaddig nem kerithetsz
azonban erre sort, amig el6bb meg nem bocsatottal a tobbieknek. Ha pedig 6nmagadnak nem
bocsatasz meg, azzal nem tobbrél és nem kevesebbrdl, mint lelki biszkeségrdl, azaz tu-
datlansagrol teszel tanubizonysagot.

Az orvostudomadanynak azon a teriiletén, amelyet ma pszichoszomatikus teriiletnek hivnak, a
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szakemberek szlntelenil hangsulyozzak, hogy a kdszvénytél a szivelégtelenségig szamtalan
betegség mogott ellenszenv, masok elitélése, lelkifurdalds, gy(ilolség rejlik. RAmutatnak, hogy a
betegek, akiket megsértettek, félrevezettek, becsaptak vagy megaldztak, lelkiik mélyébdl
gylilolték és elitélték azokat, akik bantottdk Sket. Ett6l pedig gyulladasos, gennyesedd sebek
keletkeztek tudatalattijukban. Csupan egyetlen orvossag van. Le kell metélni és el kell vetni a
régi sérelmeket, ez pedig egyetlenegy, dm holtbiztos mddszerrel torténik: megbocsatassal.

Megbocsdtds: a tevéleges szeretet

A megbocsatas mivészetének legfontosabb kelléke a megbocsatas szandéka. Ha Gszintén meg
szeretnél bocsatani a tobbieknek, azzal mar a gdtak Otvenegy szdzalékat magad mogott
tudhatod. Biztos vagyok benne, hogy tudod: attél, hogy megbocsatottal a masiknak, még nem
kell feltétlenll szeretned vagy éppen baratkoznod vele. Senki sem kotelezhet ra, hogy kedvelj
valakit, mint ahogy a kormdany sem rendelheti el az altalanos jéakaratot, kdlcsdnos szeretetet, a
békét vagy a tolerancidt. Képtelenség volna azért kedvelni valakit, mert Washingtonban
kibocsatottak egy errél széld rendeletet. Kétségtelen viszont, hogy nem kell kedvelnink
felebardtunkat ahhoz, hogy szeressiik 6t.

Szeresd felebardtodat! - sz4lit fel a Biblia. Erre mindenki képes, aki igazan akarja. A szeretet azt
jelenti, hogy egészséget, boldogsagot, lelki békét, 6romoket, az élet minden aldasat kivanod
felebaratod szdmdra. Szdé sincs itt nagylelklségrél: amikor megbocsatasz masoknak, akkor
valéjaban nagyon is 6nz8 vagy, mivel amit mdasnak kivansz, azt tulajdonképpen énmagadnak
kivanod. Ennek pedig az az oka, hogy te gondolod mindazt, te érzed mindazt, amit a mdsiknak
kivansz. Ahogy gondolkodsz és érzel, olyan leszel. Lehet-e ennél egyszeribb valami?

A megbocsdtds technikdja

Az aldbbi egyszer( technikaval csoddkat mivelhetsz életedben. Nyugtasd meg elmédet, lazits,
engedd el magad! Gondolj Istenre és az O irdntad vald szeretetére, majd hatarozottan jelentsd
ki: “Szabad akaratombdl, maradéktalanul megbocsatok .. .-nak. (Itt mondd ki a vétkes nevét!)
Szellemileg és lelkileg elbocsatom. Teljes mértékben megbocsatok mindent, ami a kérdéses
esettel kapcsolatos. Szabad vagyok, és 6(k) is szabad(ok). Kivétel nélkil mindenkit elengedek, aki
valaha megsértett engem, és egytdl egyig mindannyiuknak egészséget, boldogsagot, békességet
és az élet Osszes o6romét kivanom. Teszem mindezt szabadon, 6rommel, szeretettel;
valahanyszor eszembe jut (nak), aki(k) bantott(ak), igy szolok: Eleresztettelek; az élet Gsszes
alddsa a tiéd. Szabad vagyok, és te is szabad vagy. Csodalatos érzés!"

Az igazi megbocsatas nagy titka, hogy ha tényleg megbocsatottal, fo6losleges tovabb ismételgetni
az imat. Ha eszedbe jut az illetd vagy az esemény, kivanj szerencsét a vétkesnek, és igy szdlj
hozza: “Tavozzal békében!" Olyan gyakran tedd ezt, amilyen gyakran eszedbe jut a dolog.
Rajossz, hogy néhany nap elteltével egyre ritkdabban gondolsz majd az eseményre vagy kivalto-
jara, mig véglil az egész ligy a semmibe enyészik.

A megbocsadtds vdlasztovizprobdja

Az aranyat valasztdvizzel vizsgaljak. A megbocsatdst is alavetheted a valasztdvizprobdnak. Ha
valami csoddlatosat mondanak valakirdl, aki artott neked, becsapott vagy megcsalt téged, és te
felszisszensz a jo hir hallatan, akkor a gy(ilolet gyokerei még ott tanydznak tudatalattidban, és
nagy pusztitast visznek ott végbe.
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Tegylk fel, hogy tavaly fajdalmas kelés volt az alladon, amit meg is emlitettél nekem. Ha most
megkérdezném, fij-e még, automatikusan azt felelnéd: “Ugyan, dehogy. Az emlék megmarad, a
fajdalom elmdlt." Ennyi az egész. Meg6rizheted memdriadban a dolgot, de mar nem okoz
fajdalmat. Ez a vdlasztévizpréba, amelynek pszicholdgiailag és lelkileg meg kell felelned,
kilénben csak becsapod magad, és nem gyakorlod a megbocsatas igazi miivészetét.

Mindent megérteni annyi, mint mindent megbocsdtani

Aki megérti sajat elméje kreativ torvényét, nem vadolja tobbé embertdrsait vagy a
kortilményeket élete alakuldsanak mikéntjéért. Tudja, hogy sorsat sajat gondolatai és érzései
teremtik. S6t azzal is tisztdban van, hogy nem a kiils6 jelenségek okozzak tapasztalatait és
alakitjak életét. Aki valéban megérti, hogy a gondolatok - dolgok, annak szemében tarthatatlan
lenne azt hinni, hogy masok csorbithatjdk boldogsagat, hogy az ember a durva sors jatékszere,
hogy a megélhetésért szembe kell szallnia mdasokkal, és harcolnia kell vellik. Ugyanezt mondja a
Biblia is. Mert ahogy az ember az 6 szivében gondolkodik, olyan é.

Ami elésegitheti a megbocsdtdst
1. Isten vagy az Elet senkire sincs tekintettel. Az Elet nem kivételezik. Az Elet vagy Isten akkor
tdmogat téged, ha te magad a harmonia, egészség, 6rom, béke elvéhez igazodsz.
2. lIsten vagy az Elet sohasem kiild rdd betegséget, nyavalyét, balesetet vagy szenvedést. Rombolo,
negativ gondolataink révén magunk zuditjuk 6nmagunkra mindezeket, 6sszhangban a térvénnyel: Ki
mint vet, ugy arat.
3. A legfontosabb dolog életedben Istenrdl alkotott felfogasod. Ha tényleg hiszel a szeretd Istenben,
tudatalattid szamtalan 4ldas formajaban reagal hitedre. Higgy a szeretd Istenben!
4. Isten vagy az Elet sohasem haragszik rad. Az Elet sosem itél el téged. Az Elet begydgyitja a kezeden
ejtett vagast. Csokkenti az 6démat, és helyreadllitja a rész egészségét és tokélyét.
5. Blintudatkomplexusod Isten és az Elet hamis felfogasan alapszik. Isten vagy az Elet nem biintet, és
nem itélkezik folotted. Te teszed mindezt magaddal, tévhiteid, negativ gondolataid és dnvadad révén.

6. Isten vagy az Elet nem biintet, és nem itélkezik folotted. J A természet er8i nem gonoszak.
Haszndlatuk hatdsa attdl fugg,

hogyan alkalmazod bens6d hatalmat. Elektromos arammal megdlhetsz valakit, vagy kivilagithatod
vele a hdazat. A vizbe belefojthatod a gyereket, vagy elolthatod vele a szomjlsagat. A jo és a rossz
egyarant visszavezethet6 az ember sajat elméjében megfogalmazott gondolatra és célra.

7. Isten vagy az Elet sohasem biintet. Az ember biinteti dnmagat az Istenrdl, Eletrdl, Vilagegyetemrdl
alkotott téveszméi révén. Gondolatai teremtd erejliek, 6 tehat megteremti sajat nyomorusagat.

8. Ha megbirdljdk a benned fellelheté hibakat, Orvendezzél, adj halat, és méltanyold a
megjegyzéseket. Ez teszi lehet6vé, hogy kijavitsd a széban forgd hibat.

9. A kritika nem sérthet téged akkor, ha tudod, hogy te vagy gondolataid, reakcidid, érzelmeid ura.
Eppen ez ad alkalmat arra, hogy imadkozz birdlodért, aldast kérj ra, és igy 6nmagadra is.

10. Amikor iranymutatasért, helyes cselekedetért imadkozol, mindazt fogadd el, ami bekovetkezik.
Lasd be, hogy a dolog éppen igy jo, s6t nagyon jé. Ha igy teszel, nem marad okod kritizalgatasra,
Onsajnalatra, gydlolségre.

11. Semmi sem jo vagy rossz dGnmagaban - a gondolatainktdl valnak jéva vagy rossza a dolgok. Semmi
rossz sincs a szexben, az étel, gazdagsag vagy onmegvaldsitas irdnti vagyakozasban. Az étel iranti
vagyakozasod kielégitéséhez nem sziikséges megolndd valakit a nala levd cipdért.

12. A lelkifurdalds, gylolkodés, rosszakarat, ellenségesség szamos betegség okozdja. Bocsass meg
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magadnak és mindenki masnak: arassz szeretetet, életet, 6romot és joakaratot mindazokra, akik
megbantottak. Mindaddig folytasd ezt, amig el nem éred, hogy békességet érezz iranyukban, ha
felbukkannak gondolataid kozott.

13. A megbocsatds - cserelizlet. Mindaddig nyujts szeretetet, békét, Gromet, bolcsességet és az élet
minden 4aldasat haragosodnak, amig el nem tavozik a tiske elmédbdl. Ez a megbocsatas
véalasztdvizprébija.

14. Tegyik fel, hogy tavaly kelés képz6dott alladon. Nagyon fajdalmas volt. Kérdezd meg magadtal,
faj-e még. A valasz tagadd lesz. Hasonléképpen, negativan gondolkodsz-e arrél, aki hazudott neked,
megsértett, megragalmazott, és gonosz dolgokat hordott 0ssze rélad? Felszisszensz-e, ha eszedbe jut
azillets?

Ha igen, akkor a gy(lolet gyokerei még benned tanydznak, és nagy pusztitast visznek végbe. Egyetlen
maod kinalkozik elsorvasztasukra: a szeretet; az élet 6sszes alddsat kell kivannod a személy szamara
mindaddig, amig képes nem leszel ra, hogy nyugodtan szembenézz az emlékével, és Gszinte aldassal
és joakarattal reagalj. Ezt jelenti a hetvenszer hét megbocsatdskévetelménye.

18. A tudatalatti eltavolithatja a szellemi gatakat

A probléma magaban hordozza megoldasat. Minden kérdésben benne rejlik a vélasz is. Nehéz
helyzetben taldlod magadat, és nem latod tisztdn a kiutat? Legjobb lesz, ha kijelented, hogy
tudatalattid végtelen intelligencidja mindent tud, és mindent 1at, tisztdban van a valasszal, és
most roégtdén fel is fedi neked. Uj szellemi hozzaalldsod - a biztos tudat, hogy a teremtd
intelligencia gondoskodik a boldog kibontakozasrdl - lehet6vé teszi, hogy ralelj a megoldasra.
Biztos lehetsz abban, hogy ez a szellemi alapallas rendet, békét, jelentést kolcsondéz minden
vallalkozasodnak.

Szokdsok kialakitdsa és felszamoldsa

A szokésok rabja vagy. Tudatalattid alapvetd funkcidja a szokas. Uszni, kerékparozni, tancolni és
autot vezetni is ugy tanultal meg, hogy Ujra és Ujra megismételted a sziikséges mozdulatokat,
amig ki nem tapostdk maguknak az utat tudatalattidban. Innentél pedig tudatalattid
automatikus megszokdastevékenysége vette at az irdnyitast. Nevezik ezt masodik természetnek
is, amivel arra a mddra utalnak, ahogyan tudatalattid reagal tudatos gondolkodasodra és
cselekedeteidre.

Szabadon valaszthatsz rossz és jé szokdsokat magadnak. Ha huzamosabb idén 4t ismételgetsz
valamiféle negativ gondolatot, a megszokds kényszere ald keriilsz. Tudatalattid torvénye a
kényszer.

AKki feladta rossz szokdsdt

“Leklzdhetetlen kényszer vesz erét rajtam - mesélte Mr. Jones -, kénytelen vagyok inni. Olykor
két héten at iszom egyfolytaban. Képtelen vagyok feladni ezt a borzaszté rossz szokast."

Mindez id6rél id6re megtortént a szerencsétlen emberrel. Raszokott a tulzott italozdsra. Noha
sajat kezdeményezésére valt iszakossd, lassanként felismerte, hogy megvaltoztathatja régi
szokdsat, és Ujat alapozhat meg. Elmondta, hogy noha ideig-éraig képes volt akaratereje
megfeszitésével elnyomni vagyait, a meg-megujuld késztetések elfojtdsat szolgald sziintelen
er6lkddés csak rontott helyzetén. Ismétl6d8 kudarcai meg- | gyézték, hogy esete reménytelen,
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és hogy kiszolgdltatottsagaban képtelen Urrd lenni megszallottsagan. Kiszolgdltatottsaganak
eszméje hatasos szuggesztioként mikodott, tudatalattijaba éplilve tovabb tulozta gyengeségét,
mialtal élete a kudarcok sorozatava valt.

Elmagyardaztam Mr. Jonesnak, hogy oOsszhangot kell teremtenie tudatos és tudat alatti
elmefunkcidi kozott. Ha e kett6 egyuttm(ikddik, a tudatalattiba Ultetett eszme vagy 6haj
megvaldsul. Mérlegel6 elméje belatta: ahogy a régi szokas vaganyan bajbajutott, ugyanugy
tudatosan létrehozhatja a szabadsdghoz, jézansdghoz, lelki békéhez vezetdé Uj vaganyt.
Megértette, hogy rombold szokdsa automatikus volt, de tudatos valasztds révén jott létre, tehat
ha a negativ kondicionalds sikeres volt, akkor a pozitivnak is sikeriilnie kell. Mindennek
eredményeképpen nem gondolta tobbé, hogy ki van szolgaltatva szenvedélyének. S6t
megértette, hogy sajat gondolatain kivil semmi sem all gydgyuldsa dtjaban. Nincs tehat sziikség
hatalmas szellemi er6feszitésre vagy tudatos kényszerre.

Az elképzelt kép hatalma

Mr. Jones megtanulta, hogyan lazithatja el testét, hogyan keriilhet oldott, almos, meditativ
allapotba. ElIméjét ekkor megtdltotte a vagyott cél képeivel, mert tisztaban volt vele, hogy
tudatalattija a lehet6 legkdnnyebben megvaldsitja vagyat. Elképzelte, hogy kislanya gratulal
Ujonnan szerzett szabadsagahoz: “De jé, hogy hazajottél, apu!" Az italozas kdvetkeztében Mr.
Jones elszakadt a csalddjatél. Nem latogathatta 6ket, felesége szdba se allt vele.

Mr. Jones rendszeresen, mddszeresen lelilt, hogy a fent vazolt médon meditéljon. Szokdsava
tette, hogy mihelyt elkalandozott a figyelme, lelki szemei el6tt felidézze mosolygd kisldanya
képét, és a viddm gyerekhangtdl élénk otthoni jelenetet. Mindezzel sikeriilt atszabalyoznia
elméjét. Lassan, fokozatosan haladt a dolog. Mr. Jones kitartott. Nem adta fel, mert tudta, hogy
el6bb-utdbb megalapozza tudatalattijaban az Uj szokasmintat.

Felhivtam ra a figyelmét, hogy tudatos elméjét fényképez6géphez, tudatalattijat pedig a
fényérzékeny lemezhez hasonlithatja, amelyen rogziti és el6hivja a képet. Ez a hasonlat mély
benyomast tett ra, kizdrdlagos céljava valt, hogy a lehet6 legtisztdbb lenyomatot hozza létre és
hivja el elméjében. A filmet sotétségben kell el6hivni; a szellemi képek is ehhez hasonléan, a
tudatalatti sotétkamrajaban késziilnek.

Osszpontositott figyelem

Miutdn belatta, hogy tudatos elméje csupan a kamera szerepét tolti be, Mr. Jones nem
er6lkdodott tobbé. Megsziint a szellemi verg6dés. Nyugodtan Osszeszedte gondolatait, és
figyelmét a lelki szemei el6tt megjelend képre 6sszpontositotta, amig eggyé nem valt a képpel.
Elmeriilt az igy létrehozott, képzelt légkdrben, Ujra és Ujra lejatszotta a filmet képzelete
mozijaban. Szemernyi kétely sem maradt benne a sikert illetéen. Valahdnyszor ismét
megkisértette az ital, atkapcsolta képzeletét a tivornydzas g6z6s képeirdl a csaladjaval otthon
toltott este érzésére. Magabiztosan elvarta, hogy at is éli mindazt, amit lelki mozijaban maga elé
képzelt. lgy nem is maradt el a siker. Azéta egy multimilliomos nagyvallalat elndke lett, és
sugarzik réla a boldogsag.

Akinek nyomdban jdr a vészmaddr

Mr. Block tisztes jovedelmet mondhatott magdénak, az utébbi hdrom hdnapban azonban
mintha minden ajté becsukddott volna elétte. Ugyfeleivel rendre eljutott oda, hogy csak a
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neviket kellett volna a kipontozott helyre irni, am a tizenkettedik 6éraban sorra becsukddtak az
ajték. Mr. Block hozzatette, nyilvdn nyomaban jar a vészmadar.

Amikor megtargyaltuk a dolgot Mr. Blockkal, felfedeztem, hogy harom hdnappal kordbban
felbosszantotta és felidegesitette egy fogorvos, aki ellen azdéta is ellenséges érzelmeket taplalt.
Az orvos megigérte, hogy megkoti a szerz8dést, dm az utolsé percben visszatancolt. Mr. Block
ettdl kezdve tudat alatt allanddan attdl rettegett, hogy tdbbi tgyfele is ugyanezt teszi, igy egyre
gyllt korulotte a frusztracid, a gy(ilolség, az akadaly. EIméjében fokozatosan felépiilt a kdzbejott
dolgokba és utolsd pillanatban visszavont ajanlatokba vetett hit, amig ki nem alakult az 6rdogi
kor. Amitél leginkdbb rettegtem, bekédvetkezett. Mr. Block felismerte, hogy a baj okat sajat
gondolkodasaban kell keresnie, és hogy feltétleniil meg kell valtoztatnia szellemi hozzaallasat.
Lassuk, hogyan torte meg ugynevezett pechszéridjat! “Felismerem, hogy azonos vagyok
tudatalattim végtelen intelligencidjaval, amely semmiféle akadalyt, nehézséget vagy halasztast
nem ismer. Boldog izgalommal varom a legjobb dolgok bekovétkezését. Mélyebb elmém reagal
gondolataimra. Tudom, hogy tudatalattim végtelen hatalmat semmi sem akadalyozhatja. A
végtelen intelligencia mindig sikeresen befejezi, amit elkezdett. TeremtS bdlcsesség nyilvanul
meg altalam, és minden tervemet és célomat beteljesiti. Akarmibe kezdek, sikeresen bevégzem.
Eletem célja, hogy csodélatos szolgaltatast nyujtsak, és ajanlataim aldast hozzanak
partnereimre. Munkdm az isteni rend szerint hozza meg gyiimolcsét."

Mr. Block minden reggel elismételte ezt az imat, miel6tt elindult volna lgyfeleihez, és esténként
is, elalvas el6tt. Rovid id6n beliil 1étrehozta tudatalattija Uj szokdsmintdjat, sikeres Gizletember
lett, és visszaszerezte megszokott magabiztossagat.

Mennyire akarod, amit akarsz ?

Egy fiatalember megkérdezte Székratészt, hogyan tehetne szert bolcsességre.

- J6jj velem! - felelt a filozofus. A folydhoz vitte a filt, és a viz

ald nyomta a fejét. Ott tartotta, mig levegéért nem kapkodott.

Akkor elengedte, és amikor a fil magahoz tért, megkérdezte: -

Mire vagytal leginkabb a viz alatt?

- Levegoére - felelte a fil.

- Ha majd annyira vagysz a bolcsességre - felelte Székratész -, mint amennyire levegGre vagytal a
viz alatt, akkor el is nyered.

Hasonléképpen, ha igazan er8s vagyat érzel, hogy lekiizdj valamilyen akadalyt életedben, és
tisztan, egyértelmlen meggy6z6dsz réla, hogy van kiut, és ezt az utat fogod kovetni, akkor
bizonyosra veheted a gy6zelmet és a diadalt.

Ha valéban vagysz a lelki nyugalomra és belsé békére, el is nyered. Mit sem szamit, hogy milyen
aljasul bantak veled, mennyire igazsdgtalan volt a f6nokod, vagy milyen utolsé csirkefogdnak
bizonyult valaki. Mindennek semmi jelent6sége sincsen, ha raébredsz lelki és szellemi
hatalmadra. Tudod, hogy mit akarsz, és nem t(irdd, hogy a harag, bosszusag, gydl6lkodés,
rosszakarat tolvajai (gondolataid) megfosszanak békédtsl, harmodniadtdl, egészségedtdl,
boldogsagodtdl. Nem nyomasztanak tébbé személyek, korilmények, hirek vagy események,
mivel késlekedés nélkiil azonositod magad életed céljaval. Eletcélod a béke, egészség, ihlet,
harmdnia, béség. Erezd, amint e pillanatban is dramlik benned a béke folyama. Gondolatod az
anyagtalan, lathatatlan hatalom; te pedig azt valasztod, hogy e hatalom aldasos, 6sztonzd és
békét teremté legyen.
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Akit nem lehetett meggyodgyitani

Vizsgaljuk meg a négygyermekes csaladapa esetét, aki lzleti Utjai soran titokban egy masik
nét tdmogatott anyagilag, és vele élt. A férfi beteg volt, ideges, ingerilt és veszekedds; képtelen
volt altato nélkul aludni. Hidaba irt fel neki akarmit az orvos, nem tudta leszoritani kétszaz folotti
vérnyomasat. Mindenféle szervi fajdalmakra panaszkodott, de az orvosok sem diagnosztizalni,
sem gyogyitani nem tudtak bajait. Hogy a dolgok még bonyolultabbak legyenek, a férfi az italra
is rakapott.
Mindennek mélyén a sulyos blintudat rejlett. A férfi megszegte hdzassagi fogadalmat, és ez
nyomasztotta a lelkét. Tudatalattijdba mélyen beivédtak a vallasos tanok, amelyek jegyében
nevelkedett, 6 pedig tulzott alkoholfogyasztassal remélte begydgyitani a blintudat sebeit. Egyes
betegek morfiummal vagy kodeinnel csillapitjak elviselhetetlen fajdalmaikat; a mi emberiink
alkoholt fogyasztott az elméjében sajgd seb gydgyitdsdra. A régi mese: mindez csak olaj volt a
tlizre.

A magyardzat és a gyogymaod

Betegem figyelmesen végighallgatta az elméje mikodésérdl sz616 magyarazatot. Szembenézett
problémajdval, alaposan megvizsgalta, és feladta kettds szerepét. Tudta, hogy az ivds dntudatlan
menekiilési kisérlet volt. A tudatalattijdba zart kivaltd okot meg kellett sziintetnie; csak ezutdn
kovetkezhetett a gydgyulas.

A kovetkez6 imaval gyakorolt hatdst naponta harom-négy izben a tudatalattijara: “EImémet
eltolti a béke, nyugalom, kiegyensulyozottsdag. Mosolygd nyugalomban terll el bennem a
végtelen. Semmitél sem félek a multban, jelenben, jov6ben. Tudatalattim végtelen
intelligencidja vezet, irdnyit és kormdanyoz minden utamon. Hittel, magabiztossaggal,
nyugalommal telve nézek szembe az Uj helyzetekkel. Teljesen megszabadultam szokasomtol.
Elmémet a bels6 béke, szabadsag, 6rom tolti el. Megbocsatok magamnak, és bocsanatot nyerek.
Elmémben béke, j6zansag, dnbizalom uralkodik."

A beteg a fentiek szerint ismételte ezt az imat. Tokéletesen megértette, mit tesz, és miért. Ebbdl
eredt az elengedhetetlen hit és bizalom. Megmagyardztam: ahogy lassan, fennhangon, sze-
retettel, érzéssel elismétli ezeket a kijelentéseket, azok fokozatosan a tudatalattijaba
stllyednek. Ott pedig magok mddjara novekedésnek erednek. Mialatt az igazsdgokra koncentral,
azok behatolnak szemein, fiilei halljdk a hangot, és a szavak gyoégyitd rezgései elérik
tudatalattijat; és megsemmisitik az ott felhalmozddott rengeteg negativ mintat, amelyek a bajt
okoztdk. A fény eloszlatja a sotétséget. Az épit6 gondolat megsemmisiti a negativ gondolatot. A
férfi egy hdnap leforgdsa alatt kicserél8dott.

Ha nem ismerjiik el

Ha alkoholista vagy kabitdszer-élvez6 vagy - ismerd el. Ne kerilgesd a forrd kasat. Sokan azért
maradnak alkoholistak, mert nem merik bevallani, hogy azok.

Betegséged instabilitasra, belsd félelemre vezethetd vissza. Nem vagy hajlandé szembenézni az
élettel, és a flaska segitségével prdobalsz elmenekiilni a felelésség eldl. Alkoholistaként azonban
nincs szabad akaratod, hidba érzed, hogy van, hidba dicsekszel esetleg az akarater6ddel. Ha
megrogzott iszakos vagy, hidba jelented ki nagy batran: “Soha tobbet nem nyulok a pohéarhoz!",
mert nem all hatalmadban, hogy érvényt szerezz e bizonygatdsnak, hiszen nem tudod, hol
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lelheted fel e hatalmat.

Onmagad készitette pszicholdgiai bértdnben élsz, sajit hited, véleményed, képzésed, a téged
éré kornyezeti befolydsok tartanak kotve. A legtobb emberhez hasonldan te is a szokasok
teremtménye vagy. Idomitva vagy rd, hogy ugy cselekedj, ahogy cselekszel.

A szabadsdg fogalma beépithets

Mdédodban all, hogy a szabadsag eszméjét beépitsd gondolatvildgodba, ahonnan elérheti
tudatalattidat. Az utébbi - mindenhaté Iévén - megszabadit téged az alkohol iranti vagytdl. Ha
mar megérted, hogyan m(ikodik elméd, akkor tudod érdemben tdmogatni kijelentésedet, és
akkor bizonyithatod be 6nmagad szdmara az igazsagot.

Otvenegy szdzalékban meggydgyultdl

Ha eleven vagy él benned, hogy lemondj barmilyen kdros szenvedélyrdl, 6tvenegy szazalékban
maris meggyogyultal. Ha a lemondas iranti vagyad nagyobb, mint a szenvedély kielégitése iranti,
akkor nem kell kiilléndsebb nehézségre szamitanod a teljes szabadulas elnyerésében.

Elméd fejl6dését segited el6, ha barmilyen gondolathoz lehorgonyzod. Ha elmédet a szabadsag
(szenvedélymentesség) és a lelki béke eszméjéhez kotod, ha figyelmedet erre az Uj irdnyra
Osszpontositod, érzéseket és érzelmeket hozol létre, amelyek fokozatosan érzelemmel toltik
meg a szabadsag és béke eszméjét. Az érzelemmel t6ltott eszmét tudatalattid dtveszi és megva-
[sitja.

A helyettesités térvénye

Ismerd fel, hogy szenvedésedbdl valami jé sziiletett. Nem szenvedtél hiaba. Ostobasag volna
azonban tovabb szenvedned.

Ha tovdbbra is alkoholista maradsz, testi és szellemi leépilés var rad. Vedd észre, hogy
tudatalattid hatalma téged tdmogat. Még ha el is 6nt a buskomorsag, hozza kell kezdened, hogy
elképzeld a rdd vard szabadsag 6romét. Ez a helyettesités torvénye. KépzelSerdd adta kezedbe a
poharat; hagyd, hogy ezuttal a szabadsaghoz és lelki megnyugvashoz vezessen. Jar ezzel némi
szenvedés is, de jo célért szenvedsz majd. Elviseled, ahogy az anya is elviseli a gyermeksziilés
gorcseit, és fajdalmadbdl a szellem gyermeke sziletik. Tudatalattid a j6zansagnak ad életet.

Mi okozza az alkoholizmust?

Az alkoholizmus valédi oka a negativ, rombolé gondolkodds; mert amiképpen az ember
gondolkodik, olyan lészen 6 maga is. Az alkoholistdnak mélységes kisebbségi érzése van,
elégtelennek, legy6z6ttnek érzi magat, tele van frusztracidval, és mindehhez altaldban rengeteg
mélyrdl fakadd gyllolség tarsul. Szamtalan drligyet taldl az ivasra, de a valddi ok sajat gon-
dolatvilagdban talalhaté.

Hdrom vardzslatos Iépés

Az elsé lépés: Nyugodj meg! Csillapitsd le elméd kerekeit. Engedd at magadat az almossagnak!
Ebben a békés, elengedett, befogadasra alkalmas allapotban késziilj fel a kovetkezé Iépésre.

A mdsodik lépés: Valassz ki valamilyen egyszer(i kifejezést, amit konnyen emlékezetedbe
véshetsz, és altatddal médjara ismételgesd. Hasznald ezt a mondatot: “Elnyertem a jézansagot
és a lelki békét, és halas vagyok érte." A figyelmed elkalandozasat megel6zendd, hangosan
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ismételgesd, vagy imitdld a beszédet ajkaddal és nyelveddel, mig gondolatban a széveget
mondod. Mindez elGsegiti, hogy szavaid elérjék tudatalattidat. Legalabb 6t percig végezd az
elmondottakat! Mély érzelmi reakciéra szamithatsz.

A harmadik lépés: Kozvetleniil elalvas el6tt kovesd a német kolts, Johann Goethe példajat.
Képzeld magad elé valamelyik kedves bardtodat. Tested ellazult, szemed lehunyva, békésen
fekszel agyadon. Bardtod szubjektive jelen van, és igy szol: “Gratulalok!" Latod arcan a mosolyt,
hallod a hangjat. Gondolatban megérinted a kezét; mindez életteli valdsag. A tokéletes
szabadsagot hordozza ez a sz6: gratuldlok. Ujra és Ujra hallgasd meg ezt a sz6t, amig meg nem
kapod a kielégit6 tudatalatti reakciot.

Maradj kitarto!

Ha lelki ajtédon a félelem dérombol, ha aggodalom, kétely, nyugtalansag fogja el elmédet, akkor
kell igazdn kitartanod célod, latomasod mellett. Gondolj tudatalattid végtelen hatalmara,
amelyet gondolkoddsod és képzeleted segitségével hozhatsz létre, és merits bel6le bizalmat,
hatalmat, batorsagot. Tarts ki, ne add fel, mignem meghdisiil a nap, és az drnyékok elmulnak.

Gondolkoddsod hatalma
1. A probléma magaban hordozza megoldasat. Minden kérdésben benne rejlik a valasz is. A végtelen
intelligencia valaszol neked, ha hittel és bizalommal fordulsz hozza.
2. Tudatalattid alapvetd funkcidja a szokds. Mi sem bizonyitja jobban a tudatalatti bamulatos
hatalmat, mint az az erd, amelyet a szokasok kifejtenek mindennapi életedben. A szokdsok te-
remtménye vagy.
3. A szokasok mintajat azzal alakitod ki tudatalattidban, hogy egy-egy gondolatot és cselekedetet Ujra
és Ujra elismételsz, mignem kialakul a megfelel6 vagany a tudatalattidban; ekkor a szokas
automatikussa valik; igy tanultdl meg Uszni, tancolni, gépelni, jarni, autdt vezetni stb.
4. Szabadsagodban all, hogy valassz. J6 és rossz szokast egyardnt valaszthatsz. Az imadkozas jo
szokas.
5. Ha tudatos elméddel kitartasz a lelki szemeid el6tt megjelenitett, hittel megerd&sitett kép mellett,
akkor tudatalattid megvalédsitja elgondolasodat.
6. Sikered, eredményességed Utjaban egyetlen akaddly all: sajat gondolatod vagy lelki képzeted.
7. Ha figyelmed elkalandozik, tereld vissza: elmélkedj a célodrdl. Tedd ezt szokasodda! Ezt nevezik az
elme fegyelmezésének.
8. Tudatos elméd a felvevégép, tudatalattid pedig a fényérzékeny lemez, amelyre felveszed és
rogzited a képet.
9. Senkit sem kovet mas vészmadar, mint a félelem Ujra és Ujra elismételt gondolata. Tord meg a
joslatot: tudod, hogy barmibe fogsz, mindent az isteni rendnek megfelelGen viszel véghez. -Képzeld el
a boldog végkifejletet, és tdmogasd képzeletedet bizakodassal!
10. Uj szokas kialakitasanal el6szér meggy6z6déseddé kell valnia annak, hogy ez a szokas kivénatos.
Ha er6sebben kivanod feladni, mint folytatni rossz szokasodat, mar oOtvenegy szazalékban
meggyogyultal.
11. Masok kijelentései legfeljebb sajat gondolataid és szellemi részvételed révén sérthetnek téged.
Azonosulj céloddal: a békével, harmdniadval, boldogsdggal. Vildgegyetemednek te vagy az egyetlen
gondolkoddja.
12. A tulzott alkoholizdlas ontudatlan menekdlési vagyat takar. Az 1 alkoholizmus oka a negativ,
rombold gondolkodas. A gydgyulas nyitja a szabadsagrol, jézansagrol, tokélyrél folytatott emélkedés,
valamint a siker izgalmanak és 6romének atérzése.
13. Tébben azért maradnak alkoholistak, mert nem hajlanddk elismerni, hogy azok.
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14. A tudatalatti torvénye, amely rabsagban tartott, és gatolta szabad cselekvésedet, szabadsagot és
boldogsagot hoz neked. Mindez csupan attol fliigg, hogyan alkalmazod a torvényt.

15. Képzeleted vezetett a flaskahoz; hadd vezessen most a szabadsaghoz: képzeld el magadat
szabadnak. |

16. Az alkoholizmus valédi oka a negativ, rombolé gondolkodas. Amint szivében (tudatalattijaban)
gondolkodik az ember, olyan 6.

17. Ha a félelem dérombdl elméd ajtajan, az Istenbe és minden jé dolgokba vetett hitedre bizd, hogy
ajtét nyisson.

19. Tudatalattiddal eliizheted a félelImet

Egyik didkomat széonoknak hivtdk meg egy bankettre. EImesélte, hogy szabdlyos panik fogta el
arra a gondolatra, hogy ezer ember el6tt kell beszélnie. Elhatarozta, hogy lekiizdi félelmét.
Esténként Ot percre lellt karosszékébe, és fennhangon, lassan, nyugodtan, meggy6z6déssel a
kdvetkezéket mondta: “Urrd leszek ezen a félelmen. Lekiizddm. Nyugodt magabiztossaggal
sz6lok. Oldott és fesztelen vagyok." Az elme egyértelm( térvényét alkalmazta, és leklizdotte
félelmét.

Szuggesztio révén a tudatalatti kezelhetd és ellendrizhets. Ha elmédet elcsititod, és lazitasz,
tudatos gondolataid a tudatalattiba sillyednek. A folyamat az ozmdzishoz, tehat a féligdtereszté
hartyaval elvdlasztott folyadékok keveredéséhez hasonlé médon megy végbe. A pozitiv magvak
vagy gondolatok, a tudatalatti terlletére sillyedve, kihajtanak a maguk hasonlatossagara, te
pedig nyugodt, derds és higgadt leszel.

Az ember legnagyobb ellensége

Az ember legnagyobb ellenségének a félelmet tekintik. A félelem rejlik a kudarc, betegesség,
rossz emberi kapcsolatok mogott. Emberek millioi félnek a multtél, a j6v6tdl, az 6regségtdl, az
elmebajtdl, a halaltdl. A félelem elméd egy gondolata, tehat sajat gondolatodtdl rettegsz.

A kisfiu megbénulhat a rémulettdl, amikor azzal ijesztgetik, hogy mumus van az dgya alatt, aki el
fogja vinni. Ekkor apja lampat gyujt, és megmutatja, hogy nincs ott semmi, a gyermek pedig
megszabadul félelmétél. Az elméjében létez§ félelem ugyanolyan valdsagos volt, mintha tényleg
ott lett volna a mumus az agy alatt. Meggydgyitottdk: eltdvolitottdk az elméjébe taplalt hamis
gondolatot. Félelmének targya nem létezik. A te

eseted is ilyen: legtobb félelmed alaptalan. Gonosz arnyékok gyllekezete csupan, de az
arnyaknak nincs realitasuk.

Tedd meg, amitél félsz!

Ralph Waldo Emerson filozéfus és kolté mondta: “Tedd meg, amitdl rettegsz, és bizonyosan
elpusztul félelmed."

Volt id8, amikor e sorok iréjat kimondhatatlan rettegés toltotte el, ha ki kellett allnia a kozonség
elé. Hogy lekiizdjem félelmemet, kidlltam a k6zonség elé, megtettem azt, amitél rettegtem, és
kétségteleniil elpusztult a félelmem.

Ha magabiztosan kijelented, hogy urrd leszel félelmeiden, ha tudatos elmédben egyértelmd
elhatdrozasra jutsz, akkor felszabaditod tudatalattid hatalmat, amely gondolatod természetének
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megfelel6en drad majd feléd.

A ldmpaldz lekiizdése

Egy fiatal holgyet meghallgatdsra hivtak. Tele volt vérakozdssal; az el6z6 harom alkalommal
azonban nyomorusagos teljesitményt nyujtott, mert nem tudta lekiizdeni [ampalazat.

Gyonyord hangja volt, de bizonyosra vette, hogy amikor éneklésre keriil a sor, elfogja a
ldmpaldz. Tudatalattid kivansagként érzékeli félelmedet, és azon lesz, hogy megvaldsitsa 6ket,
és élményedként nyilvanuljanak meg. Harom korabbi meghallgatdson is hamisan énekelt a
ledny, végll dsszeroppant, és zokogdsban tort ki. Mint az el6bbiekben kifejtettem, mindennek
az oka az Oonkéntelen autoszuggesztié volt, azaz a félelem hangtalan gondolata, érzelmektdl
eltoltve és sajat személyére vonatkoztatva. |A
kovetkezGképpen kizdotte le lampaldzat. Naponta hdromszor bezarkdzott szobajaba.
Kivdlasztott egy kényelmes széket, testét ellazitotta, szemeit lehunyta. EIméjét, testét legjobb
tehetsége szerint mozdulatlansagra intette. A fizikai nyugalom kedvez a passzivitasnak, és
fokozza az elme reagdld készségét a szuggesztiéra. A ledny a félelem szuggesztidjat az
ellenkez6jével semmisitette meg, e szavakkal: “Gydnyoérlen énekelek. Nyugodt, derds,
magabiztos és higgadt vagyok."

Minden alkalommal o6t-tizszer ismételte el a fentieket, lassan, nyugodtan, mély érzéssel.
Napkozben hdrom “Ulést" tartott, és este, elalvds el6tt még egyet. A hétvégén tokéletesen
nyugodt és magabiztos volt, és kifejezetten kiemelkedd teljesitményt nydjtott a meghallgatason.
Kovesd a fent leirtakat, és bizonyosan szamithatsz félelmed pusztulasara.

Félelem a kudarctol

Id6rél idére elldtogat hozzam néhany fiatalember a helyi egyetemrdl, akik vizsgak idején
gyakran szenvednek szuggesztiv amnéziatdl, feledékenységtél. A panasz mindig ugyanaz: “A
vizsga utdn minden valaszt tudok, de a vizsga soran képtelen vagyok eszembe idézni 6ket."

Az a megvaldsuld eszme mindig, amelyet osztatlan figyelmiinkkel tisztelink meg. Tapasztalnom
kellett, hogy valamennyi fiatalember a kudarc eszméjének megszallottja. A félelem az ideiglenes
amnézia mozgatérugdja, ez okozza a kellemetlen tapasztalatot.

Egy orvostanhallgaté az évfolyamnak kiugréan legtehetségesebb tagja volt, mégis, a
legegyszerlibb kérdésre sem taldlta meg a vdlaszt a szdébeli vagy irasbeli vizsgdk idején.
Elmagyardztam neki: kudarcanak oka az, hogy mar napokkal a vizsga el6tt aggddik és retteg.
Negativ gondolatai félelemmel toltédnek.

A tudatalatti megvaldsitja a félelem hatalmas érzésébe burkolt gondolatokat. Mas szavakkal, a
fiatalember azt kivanta tudatalattijatdl, hogy gondoskodjék szamdra a kudarcrél; meg is kapta,
minden alkalommal. A vizsga napjan tapasztalnia kellett, hogy erdt vesz rajta a pszicholdgiai
kérokben szuggesztiv amnézianak nevezett allapot.

Hogyan kiizdétte le félelmét

A didk megtanulta, hogy tudatalattija az emlékek tarhaza, és benne hibatlanul megtalalhatd
mindaz, amit orvosi képzése sordn hallott és olvasott. Emellett azt is megtudta, hogy tudatalat-
tija befolydsolhatd, és viszonozza a befolyasolast. Az egylttm(ikodés feltétele a fesztelenség,
lelki béke és nyugalom.

A didk esténként és reggelenként maga elé képzelte édesanyjat, aki gratuldl remek
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vizsgaeredményeihez. Elképzelte, hogy kezében tartja levelét. Azaltal, hogy a boldog végkifejlet-
rél meditalt, el6hivta benséjének megfeleld reakcidjat. Elképzelte a végeredményt, ezzel arra
Osztokélte az eszkdzoket, hogy el is érjék a célt. Az eljarast rendszeresen alkalmazva minden
nehézség nélkil letette a kés6bbi vizsgdkat. Mdas szavakkal, szubjektiv bdlcsessége atvette az
irdnyitast, és arra késztette a didkot, hogy kitlin6 beszamoldét nydjtson teljesitményérél.

Félelem a viztél, hegyektél, bezdrt szobdtol

Rengeteg ember fél belépni a felvondba, nem mernek hegyet maszni vagy éppen Uszni. Kénnyen
elképzelhets, hogy valakinek kellemetlen fiatalkori élményei fliz6dnek a vizhez, példaul
belelokték, miel6tt megtanult volna Uszni. Lehet, hogy egyszer bennrekedt egy elromlott liftben,
és az élmény kovetkeztében fél a zart helyektél.

Tizéves koromban hasonlé élményben volt részem. Véletlenil beleestem egy Uszémedencébe.
Haromszor is a viz ala meriltem. Mindmaig emlékszem arra, ahogy a sotét viztdmeg 6sszezarult
a fejem folott, én meg levegd utan kapkodtam, mig valamelyik osztalytdrsam a legutolsé
pillanatban kihlzott. Ez az élmény a tudatalattimba siillyedt, és évekig féltem a viztdl.

Egy id8s pszicholdégus azt tandcsolta: “Menj a medencéhez, nézz rd a vizre, és kidltsd oda
fennhangon: »Urra leszek rajtad. En vagyok az erésebb! Utdna meriilj a vizbe, vegyél uszdlec-
kéket, és tényleg legyél rajta urrd." Pontosan ezt tettem, és urra lettem a vizen. Ne engedd,
hogy a viz legyen az ur. Ne feledd, te vagy az erésebb.

Miutan Uj szellemi hozzaallast alakitottam ki, tudatalattim mindenhaté hatalma ennek
megfelelGen reagdlt: er6t, hitet, bizalmat adott, és képessé tett rd, hogy lekiizdjem félelmemet.

Bdrmiféle félelem lekiizdésének legbiztosabb mddszere

Rendszeresen oktatom az aldbbi eljarast tanfolyamaimon a félelem lekilizdésére. Varazslatos a
hatdsa. Probald kil

Tegylk fel, hogy félsz a viztél, a sziklamdszastdl, egy interjutdl, egy meghallgatastdl vagy a zart
helyiségekt6l. Ha az uszastdl félsz, matdl minden nap toltsél harom-négy izben 6t-tiz percet
azzal, hogy elképzeled magadat, amint Uszol. EImédben tényleg Uszol. Szellemileg a vizbe
vetitetted magad. B6rodon érzed a viz hiivosségét, karjaid, labaid mozognak. Mindez eleven és
valdsdgos, és emellett az elme oromteli jatéka. Nem puszta almodozds, hiszen tudod:
tudatalattid el6hivja mindazt, amit képzeletedben atélsz. Ez a tudatalatti térvénye.

Ugyanezt az eljarast alkalmazhatod akkor is, ha a hegyekt6l vagy a magassagtol félsz. Képzeld el,
hogy sziklat maszol, érezd at realitasat, élvezd a tajképet, és mialatt mindezt képzeletedben
végzed, tudd, hogy a fizikai valdsagban is konnyedén, erélkodés nélkiil elvégezheted ugyanezt.

Aki megdldotta a liftet

Ismertem egy nagyvallalati igazgatot, aki rettegett, ha be kellett szallnia a liftbe. Inkdbb minden
reggel megmadszott 6t emeletet az irodajadhoz. Elmondta, hogy daldast kezdett mondani éj-
szakdnként és naponta tobbszor is a felvondra. “Ez a lift az épiletliinkben egészen pompas
dolog. Az egyetemes elmétdl ered. Kész adomany, igazi dldas az alkalmazottainknak. Remekil
kiszolgal benniinket. Az isteni rendnek megfelel6en mikédik. Ordmmel és nyugodtan utazom
benne. Elcsondesedem, mig az élet, szeretet és megértés dramai végigfolynak gondolataim
szovedékén. Képzeletemben a liftben utazom. A fiilke tele van alkalmazottainkkal. Velik
beszélgetek, valamennyien baratsagosak, jokedviek, szabadok. A szabadsag, hit, bizalom csoda-
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latos élménye ez. Halat adok érte."
Mintegy tiz napig imadkozott igy, a tizenegyedik napon pedig vallalata tobbi dolgozdjaval egyitt
nyugodtan beszallt a liftbe, és tokéletesen felszabadultnak érezte magat.

Normadlis és abnormdlis félelem

Mindossze kétféle félelem sziletik egylitt az emberrel: a leeséstél és a zajtol valod félelem. Ezt a
riasztdrendszert az Onfenntartds eszkozeként kapjuk a természettdl. A normadlis félelem jo
dolog. Hallod, hogy autd kozeleg az uton, félredllsz, hogy el ne lssén és életben maradj. Az
elgdzolds futd félelmét lekiizdi a cselekvés. Osszes tobbi félelmedet sziil6ktdl, rokonoktdl,
tanaroktdl és mindazoktdl tanultad, akik életed korai éveiben befolydst gyakoroltak rad.

Abnormalis félelem

Abnormalis félelem akkor Iép fel, ha az ember hagyja, hogy a képzelete magdval ragadja.
Ismertem egy asszonyt, akit vilag kordli repuléutra hivtak. Rogvest hozzalatott, és gydjteni kezd-
te a repll6gép-katasztrofakrdl szold Ujsdgcikkeket. Lelki szemei el6tt 6Gnmagat latta, amint az
O6cednba zuhan a géppel, és megfullad stb. Ez az abnormilis félelem. Ha a hdlgy kitartott volna
mellette, biztos magdra is vonja mindazt, amitdl rettegett.

Az abnormalis félelem masik kitlnd példajat a sikeres, szépen gyarapodd New York-i Gizletember
szolgdltatta. Megvolt a maga kiilon szellemi mozija, ahol minden filmet 6 rendezett. Mindaddig
jatszotta benne a kudarcrdl, csédrél, tres polcokrdl, kitrilt bankszamlardl szé16 filmeket, mig
mély depressziéba nem sillyedt. Nem volt hajlandé felhagyni morbid fantazialdsaval, unos-
untalan intette feleségét: “Ez nem tarthat soka. EIGbb-utdbb pangasra keril sor. Biztos vagyok
benne, hogy mihamarabb csédbe jutunk" - stb. stb.

A felesége elmesélte, hogy a végén tényleg cs6dbe jutott, és mindaz, amitél rettegett, valdra
valt. Félelmének targya nem létezett; 6 maga hivta életre azaltal, hogy szlintelenll a gazdasagi
cs6dtél félt, abban hitt, arra szamitott. gy szdlott J6b, amitél legjobban rettegtem, ime,
bekévetkezett.

Vannak emberek, akik attél félnek, hogy valami rettenetes dolog térténik gyermekeikkel, és
iszonyatos katasztréfa aldozataiva valnak. Ha jarvanyrdl vagy valami ritka betegségrél olvasnak,
allando félelemben élnek, hatha gyermekiik is elkapja. Tobben egyenesen azt képzelik, hogy mar
el is kapta. Mindez abnormalis félelem.

Az abnormdlis félelem meggydgyitdsa

Gondolatvilagodat helyezd at az ellenkez6 oldalra. Ha kitartasz a félelem kizardlagossaga
mellett, azzal nem egyszer( stagnaldsra, hanem fizikai és szellemi szétesésre itéled magad.
Amikor a félelem megjelenik, vele egylitt azonnal megérkezik a vagy is barmi irant, ami
ellenkezik a rettegett dologgal. Osszpontositsd figyelmedet az azonnal megjelend vagyra. Merdilj
el benne, hagyd, hogy lekdsse figyelmedet, hiszen tudod, hogy a tudatalatti mindig megteremti
vagyad targyat. Ez a hozzaallas bizalmat ad, és javitja a hangulatodat. Tudatalattid végtelen ha-
talma a te érdekedben tevékenykedik, és sohasem téved. A tiéd tehdt a béke és a bizonyossag.

Vizsgdld meg félelmeidet!

Egy nagy szervezet elndke mesélte, hogy Ugynok koraban oOtszor-hatszor korbejarta a
haztombot, mielStt bekopogtatott a vevéhoz. Egyszer felkereste a kereskedelmi igazgatd, és igy
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sz0lt hozz3a: “Ne félj a mumustdl az ajtéd mogott! Nincs mumus. Az csak egy tévhit."
Az igazgatd elmagyardzta, ha szemigyre vette félelme targyait, mindig j6l megnézte Gket.
Ellenallt nekik, egyenesen a szemikbe nézett, mire 6k elhalvanyodtak, és semmivé foszlottak.

Aki a dzsungelben ért féldet

Egy tabori lelkész mesélt masodik vilaghaborus élményeirdl. Ejt6ernyével kellett kiugrania a
megsérilt repll6gépbdl, és az Gserdében ért foldet. Nagyon félt, de tudta, mi a kilénbség a
normalis és az abnormalis félelem koz6tt, ahogy azt fentebb kifejtettik.

Elhatarozta, hogy mindjart tesz is valamit a félelem ellen. “John - mondta 6nmaganak -, nem
adhatod 4t magad a félelemnek! Félelmed nem mas, mint a biztonsag és a kiut utani vagy."

A kovetkezd kijelentéssel folytatta: “A végtelen intelligencia, amely a bolygdkat vezérli
palydjukon, most engem vezérel, és kivezet ebbdl a dzsungelbdl."

Legalabb tiz percig mondogatta ezt maganak. “Ekkor - folytatta - valami megmozdult bennem.
Mind er8sebben eltoltott a bizakodas, érzése, és elindultam. Néhany nap utan csodas sze-
rencsével kijutottam a dzsungelbdl, és egy ment6repil6 ram talalt."

Megvaltozott szellemi hozzdalldsa mentette meg. Magabiztossdga, benséjének szubjektiv
bblcsességébe és hatalmaba vetett bizalma kindlta a megoldast problémajara.

“Ha keseregni kezdek sorsom miatt, és elmerilok a félelemben - tette hozza -, akkor
valdszin(ileg sose kiizdom le a rettegést, és elpusztulok a dzsungelben, a félelem és az éhezés
kévetkeztében."

Aki felmondott magdnak

Egy vallalat igazgatdja mesélte, hogy harom éven at aggddott az alldsa miatt. Mindig azt
képzelte, kudarcot vall. Félelmének targya kizardlag sajat fejében létezett, morbid aggodalom
formajaban. Elénk képzelSereje segitségével részletesen dramatizalta alldsa elvesztését, mig
végll ideges, s6ét neurotikus lett. Végiil felkérték, hogy tavozzon allasabdl.

Gyakorlatilag 5nmagat bocsatotta el. Allanddsult negativ fantazidlasa és tudatalattijdra arasztott
féleimi szuggesztioi tudatalattijat a megfelel6 valasz megadasara késztették. Tudatalattija ennek
megfelel6en hibdk elkOvetésére és ostoba dontések meghozataldra késztette 6t, amelynek
eredményeképpen igazgatoként kudarcot vallott. Sose kerllt volna sor elbocsatdsara, ha sikerilt
volna gondolkodasat azonnal az ellenkezé oldalra helyeznie.

Osszeeskiidtek ellene

Mostanaban tartott kilfoldi el6addékorutam sordn két érdn at beszélgettem egy jé nevi
kormanytisztvisel8vel. Mély bels6 der( és békesség érzete toltotte el. Azt mondta, csdéppet sem
zavarja mindaz a politikai gyaldzkodas, amelyben az Ujsagok és az ellenzéki szervezetek
részesitik. Minden reggel nyugodtan Uld6gél tizendt percig, és a lelkét eltdlt6 békesség mély,
csondes 6ceanjardl elmélkedik. Ennek soran oridsi mennyiségli energia gy(lik fel benne,
amellyel mindenféle félelem és nehézség lekiizdhet6.

Nem sokkal taldlkozasunk el6tt egy kollégaja ratelefonalt éjszaka, és figyelmeztette, hogy egy
csoport dsszeeskiivést szo ellene. Ezt felelte kollégajanak: “En most lefekszem, és héaboritatlan
békében alszom reggelig. Mindezt megbeszélhetjiik holnap, pontban tizkor az iroddmban."
“Tudom, hogy semmiféle negativ gondolat sem manifesztalddhat - mondta a tisztvisel -, hacsak
én magam meg nem toltom érzelemmel, és be nem fogadom gondolatvildagomba. Nem vagyok
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hajlandé helyt adni félelemkeltd szuggesztidknak. Tehat semmiféle baj sem érhet"

Figyeljik meg nyugodt, higgadt, békés fellépését! Nem izgatta fel magat, nem tépte a hajit,
nem tordelte kezét. Gondolatvildga kozpontjdban mindig meglelte a bels6é béke nyugodt
alldvizét, s meg tudta Grizni higgadtsagat.

Szabaditsd meg magad a félelmeidtél!

Az aldbbi, remek passzussal ellizheted a félelmet. Megkerestem az Urat, és meghallgatott
engem, és minden félelmembdl kimentett engem. (Zsoltarok Kényve 34:5) Az Ur 8si kifejezés,
ami azt jelenti: térvény - tudatalattid torvénye.

Tanuld meg tudatalattid csodait, ismerd meg funkcidit és mikodését! Sajatitsd el az e
fejezetben ismertetett technikdkat. Allitsd 6ket maris szolgalatodba! Tudatalattid valaszol, és te
minden félelmedtdl megszabadulsz. Megkerestem az Urat, és meghallgatott engem, és minden
félelmembdél kimentett engem.

A félelem nélkiili élet felé vezetd lépések
1. Tedd meg, amitél rettegsz, és bizonyosan elpusztul félelmed! Mondd magadnak, és gondold is
komolyan: “Urrd leszek félelmemen" - és gy is torténik.
2. Afélelem nem mas, mint elméd egy negativ gondolata. Helyettesitsd valamilyen épit6 gondolattal.
Millidkat 6lt meg a félelem. A bizalom erésebb a félelemnél. Semmi sem erdsebb, mint az Istenbe és a
joba vetett hit.
3. A félelem az ember legnagyobb ellensége. Ez rejlik a kudarcok, betegségek, rossz emberi
kapcsolatok mogott. A szeretet kiirtja a félelmet. A szeretet nem mads, mint az élet jé dolgaihoz valé
érzelmi kot6dés. Szeresd a becsiiletességet, tisztességet, igazsdgotjdakaratot, sikert. A jé iranti boldog
varakozas allapotaban élj, és minden esetben a legjobbakra szamithatsz.
4. A félelem szuggesztioit az ellenkezdjikkel ellensulyozd, példaul igy: “Gyoényodrien énekelek.
Nyugodt, derds, magabiztos és higgadt vagyok." Mesés jutalomra szamithatsz.
5. Az irdsos és szobeli vizsgdkon fellépd amnézia mogott a félelem rejlik. Leklizdheted, ha gyakorta
kijelented: “Tokéletesen emlékszem mindenre, amit tudnom kell", vagy elképzeled baratodat, amint
gratuldl brilidns vizsgddhoz. Tarts ki, és gy6zni fogsz!
6. Ha félsz a viztdl, ussz benne. Képzeld el, amint szabadon, vidaman Uszol. Szellemileg vetitsd
magadat a vizbe! Erezd a hiivosségét, érezd az Uszds izgalmat, amint atszeled a medencét. Legyen
mindez eleven! Mivel szubjektive ezt tetted, tudatalattid késztetni fog ra, hogy a valdsagban is ezt
tedd, és meghdditsd a vizet. Ez elméd torvénye.
7. Ha félsz a zart helyektdl, példaul a lifttél, el6addétermektdl stb., akkor képzeletedben utazz a
liftben, és aldd meg minden alkatrészét és funkcidjat. Magad is meglepddsz majd, milyen gyorsan
oszlik el félelmed.
8. Mindossze kétféle félelem sziiletik veled; a leeséstél és a zajtdl | vald félelem. Az Gsszes tobbit
késGbb szerezted. Szabadulj meg télik!
9. A normdlis félelem j6 dolog. Az abnormalis félelem nagyon | rossz, rombolé dolog. Ha allanddan
elmeriilsz félelmed gondolataiban, akkor abnormalis félelmet, megszallottsdgot, | komplexusokat
alakitasz ki magadban. Ha folyton félsz valamitél, panikba, tartés rettegésbe kergeted magad.
10. Ha tudod, hogy tudatalattid hatalma révén megvaltoztathatod a korilményeidet, és szived
legmélyebb vagyat is teljesitheted, akkor lekiizdheted abnormdlis félelmedet. Forditsd azonnal
figyelmedet arra a vagyra, amelyik ellenkezik félelmed targyaval. Ez a szeretet, amely el(izi a félelmet.
11. Ha félsz a kudarctdl, akkor a sikerre koncentrdlj! Ha betegségtdl félsz, tokéletes egészséged
oromem elmélkedj. Ha balesettdl tartasz, meditalj az isteni iranymutatason és védelmen. Ha a halaltol
félsz, az Orok Eletre figyelj! Isten az Elet, és ez a te életed is.
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12. A félelemre a helyettesités torvénye adja meg a vdlaszt. Amit6l félsz, annak megoldasa
vagyaidban rejlik. Ha beteg vagy, egészségre vagysz. Ha félelmed bortdonében élsz, szabadsagot dhito-
zol. A legjobbra szamits! Koncentrald gondolataidat a jéra!l

Sose feledd, hogy tudatalattid mindig valaszol neked, és sose téved!

13. Félelmed targya kizardlag a te negativ gondolatod formajaban létezik. A gondolatok teremté
erejliek. Ezért mondta Job:-Amitél leginkdbb féltem, ime bekévetkezett. Jora szamits, és jo fog
bekovetkezni.

14. Vedd szemiigyre félelmeidet; tartsd 6ket a jézan mérlegelés fényébe! Tanulj meg félelmeid szeme
kozé nevetni! Ez a legjobb orvossag.-

15. Semmi sem haborgathat téged, csak sajat gondolataid. Masok szuggesztidjanak, kijelentéseinek,
fenyegetéseinek semmiféle hatalmuk sincs. Benned van a hatalom, s ha gondolataidat mindarra
Osszpontositod, ami jo, akkor Isten hatalma a gondolataiddal lesz. Csak egy teremt6 hatalom van, és
O harmonikusan cselekszik. Nincs benne széthlzas és veszekedés. Forrasa a szeretet. Ezért tamogatja
Isten hatalma a jora iranyuld gondolataidat.

20. Hogyan maradiunk lIélekben 6rokké fiatalok

Tudatalattid sosem oOregszik meg. Tudatalattid id6tlen, kortalan, végtelen. Része Isten
egyetemes elméjének, ami sohasem sziiletett, és sohasem hal meg.

Lelki tényezdk, lelki hatalmak vonatkozasaban senki se szdélhat kifaraddsrél vagy oregségrdl.
Turelem, kedvesség, igazsagszeretet, aldzat, joakarat, béke, harmdnia, felebarati szeretet -
mindez olyan adottsdg, amely sohasem oregszik. Gerjeszd magadban sziintelenil ezeket a
mindségeket, és lelkiekben allanddan fiatal maradsz.

Emlékszem, egyik Ujsagunkban olvastam egy cikket, amelyben a Cincinnati dllambeli Ohio varos
De Courcy Klinikajanak élenjard orvosai arrél szamoltak be, hogy nem lehet az el6rehaladott
kort a degenerativ rendellenességek kizarélagos okaként megjeldini. Ugyanezek az orvosok azt
is kijelentették, hogy nem annyira az idé mulasa, mint inkabb az élettdl valé félelem felel8s az
elménket és testlinket sujto karos 6regedési hatdsokért, és hogy a korai 6regedés mogott az idd
okozta karoktdl valé neurotikus félelem allhat.

A koz szolgdlatdban eltoltott hosszu éveim soran béségesen tanulmanyozhattam hires férfiak és
nék életrajzat, olyanokét, akik joval az atlagos élettartamon tul is folytattdk értékteremté
tevékenységiket. Tobben kozilik 6regkorukra érték el igazi nagysagukat. Ugyanakkor abban a
szerencsében is részem volt, hogy taldlkoztam szamtalan, nem kilonosebben élenjard sze-
méllyel, akik szivds természetik révén, a maguk szerényebb kdreiben bebizonyitottak, hogy az
Oregkor 6nmagdban nem rombolja szét a test és a szellem kreativ hatalmat.

Aki gondolataiban megéregedett

Néhany évvel ezel6tt megldtogattam Londonban él6 6reg baratomat. ElImult mar 80 éves, sulyos
beteg volt, és szemlatomdast megadta magat el6rehaladott koranak. Beszélgetésiink feltarta
fizikai gyengeségét, frusztraltsdgat és allapotdnak a csaknem az élettelenségig mendé altaldnos
romldsat. Panaszdnak lényege az volt, hogy haszontalannak tartotta magat, akire mar senki se
tart igényt. Arcan a reménytelenség kifejezésével leplezte le hamis filozéfidjat: “Megsziletiink,
felndviink, megoregsziink, haszontalanna vélunk - ez a vég."

Betegségének f6 oka a foloslegesség és értéktelenség érzésére alapozddd szellemi hozzaallas
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volt. El6relatdsa csak az Oregkorig terjedt, azutan mar semmit sem vart az élettdl.
Gondolataiban megoregedett, és tudatalattija el6allitotta megrégzott gondolatainak tényszerd
bizonyitékait.

Az idds kor a bélcsesség hajnala

Sajnos rengetegen osztjdk ennek a boldogtalan embernek a nézeteit. Félnek attol, amit
“Oregségnek" hivnak, félnek a végtdl, az elpusztuldstdl, amely valdjaban azt jelenti, hogy félnek
az élettdl. Pedig az élet végtelen. A magas életkor nem az évek ropulését, hanem a bolcsesség
hajnalét jelenti.

A bolcsesség nem mads, mint tudatalattid 6riasi lelki hatalmanak felismerése és a teljes és boldog
élet megvaldsitasa érdekében vald alkalmazasa. Egyszer és mindenkorra verd ki a fejedbdl, hogy
a 65, 75 vagy 85 éves életkor azonos a magad vagy barki mas életének végével. A valdsagban ez
a diadalmas, gyimolcs6z6, aktiv és a lehetd legtermékenyebb életmdd kezdete lehet, amely
minden korabbit felilmulhat. Hidd ezt, vard el ezt, és tudatalattid gondoskodik réla, hogy at is
éld.

Készéntsd a vdltozdst!

Az 6regkor semmi tragikusat nem jelent. Amit jobb hijan 6regedési folyamatnak neveziink, az a
valdsagban valtozast jelent. Ordmteli, boldog varakozas illeti meg, hiszen az emberi élet minden
szakasza egy-egy |épést jelent el6re a végtelen uton.

Az ember képességei meghaladjak teste adottsigait. Erzékei tulmutatnak 6t érzékszervének
lehetGségein.

Tuddsok legljabban egyértelm(, vitathatatlan bizonyitékokra bukkannak, amelyek szerint
valami, ami az emberben tudattal bir, el tudja hagyni a testet, és mérfoldek ezreit megtéve lat,
hall, érez, és ottani emberekkel beszélget, holott a teste el sem mozdul fekvGhelyérdl.

Az ember élete lelki élet és drokkévald. Sosem kell megdregednie, hiszen az Elet, azaz Isten,
sohasem oOregszik meg. A Biblia szerint Isten az Elet. Az Elet 6nmegujitd, orokkévald,
elpusztithatatlan és minden ember realitasa.

A tulélés bizonyitéka

Leny(igdz6 a Nagy-Britannidban és az Egyesiilt Allamokban miikédé szocioldgiai kutatodintézetek
altal 6sszegydjtott bizonyitékok halmaza. Akarmelyik nagyvarosi konyvtarban fellitheted a The
Proceedirigs of the Psychical Research Society (A Pszichikai Kutatdsok Tarsasaganak
Kozleményei) koteteit, amelyekben tisztes tudésok tapasztalatait olvashatod az ugynevezett
fizikai kisérletekrél Hereward Carringtontdl, az Amerikai Pszichikai Intézet igazgatdjatél a The
Case for Psychic Survival (A pszichikai tulélés mellett) c. kotetben.

Elet van

Egy asszony megkérdezte Edisontdl, az elektromossag vardzsléjatdl:

- Mr. Edison, mi az az elektromossag?

- Asszonyom - hangzott a valasz -, elektromossag van. Haszndlja!

Az elektromossag az a név, amellyel valamilyen lathatatlan hatalmat jel6liink, amit nem értlink
teljesen, de aminek az elveirdl és haszndlatardl lehet6leg mindent megtanulunk, és szamtalan
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maodon hasznositjuk.

A tudds nem lathatja sajat szemével az elektront, de elfogadja Iétezését tudomanyos tényként,
mivel ez az egyetlen kdvetkeztetés, amely Osszeegyeztethetd a tobbi kisérleti tapasztalattal. Az
életet nem lathatjuk. Mégis tudjuk, hogy éliink. Az élet van, és azért vagyunk a Foldon, hogy
kifejezziik minden szépségét és diadalmassagat.

A szellem és a lélek nem éregszik

A Biblia szerint: Az pedig az érék élet, hogy megismerjenek téged, az egyediili 6rék Istent. (Janos
17:3)

A valdsagban szanalomra méltd az az ember, aki Ugy véli, hogy a sziiletés, serdiilSkor, fiatalsag,
érett kor, 6regkor foldhézragadt ciklusaval el is mondtunk mindent az életrél. Az ilyen embernek
nincs tdmasza, nincs reménye, nincs latomasa; az ilyen ember szamara semmit sem jelent az
élet.

Az effajta hit a taptalaja a frusztraciénak, stagnaldsnak, cinizmusnak, valamint a neurézisra és
mindenféle szellemi rendellenességre vezet6 reményvesztettségnek. Ha mar képtelen vagy r3,
hogy megszokott keménységeddel teniszezz, vagy nem tudsz olyan gyorsan Uszni, mint
szeretnél, ha tested lelassult, Iépteid vontatottan kovetik egymast, akkor jusson eszedbe: az élet
folyton Gj ruhat 6lt. Amit az emberek haldlnak neveznek, az csupan utazas az Elet masik
dimenzidjdban épilt Uj varosba.

Mindig hangsulyozom hallgatéimnak, hogy eleganciaval kell fogadniuk azt, amit 6regségnek
neveziink. A magas életkortdl elvalaszthatatlan a maga dicsGsége, szépsége és bolcsessége. A
béke, szeretet, 6rom, szépség, boldogsag, bolcsesség, jdakarat és megértés csupa olyan kvalitas,
ami sose Oregszik meg, és sose pusztul el.

“Csak akkor szamitgatjuk egy ember éveit - mondta Ralph Waldo Emerson, a kolt6 és filozéfus -,
ha mar semmi mdsra sem szamithatunk téle."

Jellemed, szellemed mind&sége, hited, meggy6z6désed sosem pusztul el.

Mindenki annyi id8s, amennyinek tartja magdt

Néhany évenként nyilvdnos elGadas-sorozatot tartok Londonban, a Caxton Hallban. Az egyik
ilyen el6adds utdn felkeresett egy sebész. “84 éves vagyok - mondta. - Minden délel6tt operalok,
délutanonként vizitet tartok, esténként pedig cikkeket irok orvosi és egyéb tudomanyos
folydiratok szdmara."

Alapdlldsa volt, hogy 6 maga annyira hasznos, amennyire annak tartja magat, és olyan fiatal,
amennyire a gondolatai fiatalok. “Igaza volt - mondta nekem -, amikor kijelentette: Az ember
olyan erds, amilyennek hiszi magdt, és annyit ér, amennyire tartja magdt.

Ez a sebész nem adta meg magat az el6érehaladd éveknek. Tudta, hogy halhatatlan. Utolsé
megjegyzése ez volt: “Ha holnap meghalnék, tovabb operalnam betegeimet a kovetkezd
dimenzidéban, nem a sebész szikéjével, hanem lelki és szellemi sebészettel."

Osz hajszdlaid értékesek

Sose hagyd ott dlldsodat e szavakkal: “Visszavonulok. Megoregedtem; nekem mar végem." Ez a
stagnalast, a haldlt jelentené, és tényleg véged lenne. Van, aki mar harmincévesen 6reg, masok
nyolcvanon tul is fiatalok. Az elme szovi a fonalakat, 8 a tervezd, az épitész, a szobrasz. George
Bernard Shaw 90 évesen is teljesen aktiv volt, és szellemének m(ivészi minGsége nem ernyedt el
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a sziintelen hasznalattdl.

Férfiak és nék egyarant emlegetik, hogy egyes munkaaddk jéforman becsapjak orruk el6tt az
ajtét, amikor megtudjak, hogy a jel6lt elmult negyvenéves. A munkaadéd ilyen hozzaallasat
hidegnek, érzéketlennek, gonosznak, minden egyittérzést6l és megértéstél mentesnek kell
mind@siteniink. Kizardélagos szempontjuk a fiatalsag; a jeloltnek 35 év alattinak kell lennie, hogy
egyaltaldan megfontolasra méltassak alkalmazdasat. Kétségtelen, hogy az emogodtt meghuzédéd
érvrendszer folottébb sekélyes. Ha a munkaadd venné magdnak a faradsagot, és elgondolkodna
egy kicsit, akkor belatna, hogy a jel6lt nem életkorat vagy 6szul6 hajat akarja aruba bocsatani,
hanem az élet siirljében hosszu évek sordn szerzett tehetségét, tapasztalatait, bolcsességét.

A kor értékes

Eletkorodat kifejezetten nagyra kéne becsiilnie minden szervezetnek, tekintettel mindarra a
gyakorlatra, amire az évek soran az aranyszabdly, valamint a szeretet és jéakarat torvénye
alkalmazéasaban szert tettél. Osz hajadnak - ha egyaltalan 6sz - a nagyobb bélcsesség, gyakorlat,
mélyebb megértés jeleként kéne szolgélnia. Erzelmi és lelki érettséged barmely szervezet sza-
mara oriasi aldas lehetne.

Helytelen, ha valakit nyugdijba vonuldsra szdlitanak fel csak azért, mert elmult 65 éves. Ez az az
életkor, amikor tapasztalatai és az lizlet természetérdl szerzett attekintése révén a leghaszno-
sabb szolgalatokat tehetné személyzeti kérdések rendezésénél, a jové megtervezésénél, a
dontéshozatalban és hogy masokat iranyitson.

Vdllald korodat!

Egy hollywoodi forgatdkonyviré mesélte, hogy tizenkét évesek szellemi szintjének megfelel§
forgatékonyveket kellett széllitania. Ez pedig a dolgok tragikus fordulatat jelzi, hiszen elvileg arra
szamitunk, hogy az emberek tulnyomd tobbsége érzelmileg és lelkileg éretté valik. Azt jelzi ez,
hogy a hangsulyt a fiatalsagra helyezziik, annak ellenére, hogy a fiatalsag gyakorlatlansagot, az
itél6képesség hianyat és elsietett véleményalkotast jelent.

A legjobbakkal is felveszem a versenyt

Egy 65 éves férfi jar az eszemben, aki kétségbeesetten erélkddik, hogy fiatal maradjon. Minden
vasarnap fiatalok tarsasagaban uszik, hosszu turdkra megy, teniszezik, és teljesitményeivel,
fizikai képességeivel dicsekszik, mondvan: “Ide slssetek, a legjobbakkal is [épést tartok!"
Emlékeznie kellene a nagy igazsdgra: Mert ahogy az ember az 6 szivében gondolkodik, olyan é.
Sem a diéta, sem a testgyakorlds, sem a valtozatos versengések nem 6rzik meg e férfi
fiatalsdgat. Fontos lenne szamdra, hogy folismerje: gondolkodasi folyamataival 6sszhangban
Oregszik meg vagy marad fiatal. Tudatalattidat gondolataid kondiciondljdk. Ha gondolataid
allanddan szép, nemes és jo dolgokon jarnak, éveid valddi szamatdl figgetlendil fiatal maradsz.

Félelem az éregségtél

Amitél leginkdbb féltem, ime bekévetkezett- mondotta JOb. Rengetegen félnek az dregkortdl, és
bizonytalanok a jovét illetéen, mert éveik szdmdnak el6rehaladtdval testi és lelki leéplilésre
szamitanak. Marpedig mindaz, amiben hisznek és amit gondolnak, bekovetkezik.

Akkor oOregszel meg, ha érdekl6désedet veszted az élet irant, ha mar nem almodozol, nem
éhezel Ujabb igazsdgokra, és nem torsz Ujabb vildgok meghdditasara. Ha elméd nyitott az Uj esz-
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mék irant, ha felemeled a fliggdnyt, és beereszted a napfényt, az élet és a vildgegyetem Uuj
igazsagainak ihletését, akkor fiatal és életerds leszel.

Mennyi mindent adhatsz

Lehetsz 65 vagy 95 éves, észre kell venned, mennyi mindent nyujthatsz. Hozzajarulhatsz
tanacsaiddal a fiatalabb generacié életének stabilizalasahoz, és iranymutatassal is szolgalhatsz.
Atadhatod tuddsod, tapasztalatod, bolcsességed. Eleted minden szakaszaban mdédodban all
el6retekinteni, hiszen a végtelen életet szemléled. Latnod kell, hogy sziintelenil az élet Gjabb és
Ujabb csoddjara és diadalara bukkanhatsz. A nap minden percétdl prébalj ellesni valami Gjat, és
tapasztalni fogod: elméd mindig fiatal marad.

A szdztiz éves indiai

Amikor t6bb évvel ezel6tt Bombayben tartottam el8adasokat, bemutattak egy 6reg indiainak,
aki szaztiz évesnek vallotta magat. Soha életemben nem lattam az 6vénél szebb arcot. Mintha
egészen atalakitotta volna a belsejébdl sugarzé ragyogds. A szemében csillogd ritka szépség
eldrulta, a férfi 6rommel fogadta éveinek elérehaladasat, és semmi jelét sem adta, hogy elméje
eltompult volna.

Nyugdllomdny: uj véllalkozds

Gondoskodj réla, hogy elméd sohase vonuljon vissza. Olyan legyen, mint az ejtéernyd, ami
hasznavehetetlen, amig ki nem nyilik. Légy nyitott, fogadd be az Uj eszméket! Ldttam mar 65 és
70 éves embereket, akik nyugdijba vonultak, s mindjart hanyatldsnak indultak, és par hénapon
bellil meghaltak. Nyilvan agy vélték, véget ért az életiik.

A nyugdllomany Uj kaland, Uj kihivds, egy hosszi alom beteljesilésének kezdete lehet.
Elmondhatatlanul nyomaszté, ha valaki igy beszél: “Mihez kezdek, most, hogy nyugdijas
lettem?" Tulajdonképpen azt mondja: “Szellemileg és fizikailag meghaltam. Elmém cs6dot
mondott, egyetlen Uj 6tletem sincs."

Mindez hamis kép. Az az igazsag, hogy tobbet érhetsz el 90 évesen, mint 60 évesen, mivel Uj
tanulmanyaid, friss érdekl6désed révén naprél napra gyarapodik bodlcsességed, egyre
mélyebben érted az életet és a vildgegyetemet.

Felsébb osztdlyba léphet

A szomszédsagomban él6 igazgatd nemrég nyugdijba kényszeriilt, mivel elmult 65 éves. “Ugy
tekintek a nyugdijra -mondta nekem -, mintha az évodabdl az elemi iskoldba engedtek volna."
Elmagyarazta a filozéfidjat is. A kozépiskola utan eggyel magasabb szintre, f8iskoldra kerilt.
Felismerte, hogy ez mind képzésében, mind életismeretében egy |épést jelentett folfelé. Ehhez
hasonléan immar mddja nyilik ra, hogy megtegye mindazt, amire vilagéletében vagyott.
Nyugdijazasa tehat Ujabb l1épés volt el6re az élet és bdlcsesség utjan.

Arra a bolcs kovetkeztetésre jutott, hogy immar nem kell a megélhetésre Gsszpontositania
figyelmét. Ezentul az élettel tor68dhet. Amatér fotds volt, s most tovabbi tanfolyamokra
iratkozott be. Vildg koruli utat tett, és a leghiresebb helyekrél filmet készitett. Most a
legklilonboz6bb csoportok, szabadkémivespaholyok, klubok szamara tart el6addsokat, és
népszer(isége néttdn-né.

Szamtalan maédja van annak, hogy onmagadon kiviil is érdekl6dj valami arra érdemes irant.

118. oldal, 6sszesen: 122



Lelkesed] uj, kreativ eszmékért, torédj lelked fejlédésével, sziintelendl tanulj és fejlédj! Ez a
modja annak, hogy a szivedben fiatal maradj; hiszen éhezed és szomjazod az Uj igazsagokat,
tested pedig szorgalmasan visszatiikrézi mindenkori gondolataidat.

Ne foglya: hasznos tagja légy a tarsadalomnak!

A hirlapok felfigyeltek arra a jelenségre, hogy Kalifornia allamban az id6s szavazdpolgarok
aranya rohamosan novekszik. Ez azt jelenti, hogy hangjuk mind er6sebben hallatszik majd az
allam toérvényhozdsdban és a Kongresszusban is. Ugy vélem, ennek kdvetkeztében olyan
szovetségi torvényekre kell szamitanunk, amelyek megtiltjdk, hogy a munkaaddk hatranyosan
megkilonboztessék az idGs koruakat.

Egy 65 éves férfi szellemileg, pszichikailag, de még fizikailag is fiatalabb lehet nagyon sok 30 éves
palyatarsanal. Ostoba, nevetséges dolog azt mondani valakinek, hogy alkalmatlan a munkara,
mert elmult 40 éves. Ez ugyanannyi, mintha kdz6lnénk vele: mar csak a szemétdombra vagy a
hulladéktaroléba valé.

Mihez kezdjen egy negyven folotti ember? Assa el a képességeit, rejtse tehetségét véka ald?
Mindazok szdmara, akik koruk miatt nem kaphatnak munkat, a koltségvetésbdl kellene
tamogatdst biztositani, megyei, dllami és szovetségi szinten egyarant. Tamogatasuk fedezetének
el6teremtésére meg kell adéztatni mindazon szervezeteket, amelyek nem hajlanddk alkalmazni
Gket, és elutasitjdk, hogy kamatoztassak tapasztalataikat és bolcsességiiket. Hiszen pénziigyi
ongyilkossag, amit mivelnek!

Az ember arra szliletett, hogy élvezze munkaja gylimolcsét; arra sziiletett, hogy dolgozzék, nem
pedig, hogy rabja legyen egy tarsadalomnak, amely tétlenségre karhoztatja.

Az ember teste fokozatosan lelassul az évek szaporodasaval, tudatos elméje azonban a
tudatalattijatol nyert 6sztonzés hatdsara egyre aktivabb, éberebb, elevenebb és flirgébb lesz. Az
igazsag az, hogy elméje sohasem oregszik meg. Ezt olvashatjuk Jéb kényvében: Oh, vajha olyan
volnék, mint a hajdani hénapokban, amikor Isten 6rzétt engem! Mikor az O szévétneke fénylett
fejem folétt, s vildgdndl jartam a setétet; Amint javakorom napjaiban valék, amikor Isten
gondossdga borult satoromra! (Job 29:2-4)

A fiatalsdg titka

Fiatalsagod napjainak atéléséhez azt kell érezned, ahogy tudatalattid csodalatos, gyogyitd,
Onmagat megujitdé hatalma végigaramlik egész |ényeden. Tudnod és érezned kell, hogy Uj
Osztonzést nyertél, felemelkedtél, megfiatalodtal, friss életer6vel toltédtél fel, lelkileg
megujhodtal. Joggal csordul tul benned a lelkesedés és 6rom, ugyanugy, mint fiatalsagod idején,
hiszen érzelmileg és lelkileg akarmikor atélheted az 6romteli allapotot.

A fejed folott vildgitd szovétnek az isteni intelligencia, ami mindent felfed el6tted, amire
sziikséged lehet; lehet6vé teszi szamodra, hogy megeréGsitsd a belSled szarmazd jo jelenlétét,
tekintet nélkil a kiils6ségekre. Tudatalattid iranymutatasa szerint haladsz, mert tudod, hogy elj6é
a hajnal, és az arnyékok elmulnak.

A magadrdl alkotott kép

Ahelyett, hogy azt mondanad: “Megobregedtem", mondd inkabb: “Bolcsességre tettem szert az
Isteni Elet megismerésében". Ne hagyd, hogy a villalat, az Ujsag vagy a statisztika az 6regség, a
hanyatld évek, a leépiilés, szenilitds, haszontalansag képét tartsdk eléd. Utasitsd vissza ezt a
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hazugsagot! Ne hagyd, hogy az efféle propaganda a hatdsa ald vonjon. Az életet erdsitsd, ne a
halalt. Az 6nmagadrdl kialakitott kép sugdarzd, boldog, sikeres, derlis, hatalmas embert
abrazoljon.

Az elme nem bregszik

Herbert Hoover, az Egyesiilt Allamok 31. elndke 88 éves kordban aktivan tevékenykedett, és
hatalmas munkat végzett. Néhany évvel ezel6tt meginterjavoltam a Waldorf Astoria-i
lakosztalyaban, New Yorkban. Egészségesnek, boldognak, er6teljesnek taldltam, tele volt élettel
és lelkesedéssel. Levelezésének kézbentartdsdhoz tobb titkarndt kellett alkalmaznia, 6 maga
pedig politikai és torténelmi targyd konyveket irt. Mint a legtobb nagy embert, 6t is
szivélyesnek, nydjasnak, szeretetre méltonak, szeretetteljesnek és rendkivil megértének
taldltam. Rendkiviili eszessége és éleslatasa életre sz6l6 izgalommal toltott el. H. C. Hoover
mélyen vallasos férfiu, akit eltolt az Istenbe és az élet 6rok igazsagaiba vetett §szinte hit. A nagy
depresszié idején rengeteg birdlat és vadaskodas zudult rd, 6 azonban kidllta a vihart, nem
keseredett meg a gylilolkddésben, ellenségességben és haragban. Eppen ellenkezéleg: lelke
csondjéhez fordult, és a benne lakozd Isteni Jelenléttel egyesiilve meglelte a békét, amely Isten
szivének hatalma.

Kilencvenkilenc évesen is friss a szelleme

Edesapam 65 évesen kezdett franciat tanulni, 70 éves kordra e nyelv szaktekintélyévé valt.
Elmult 60, amikor tanulmanyt irt a kelta nyelvrél, és a targy elismert, hires tanara lett. 99 éves
kordban bekovetkezett haldldig segitette hugomat felsGiskolai tanulmdanyaiban. Elméje
ugyanolyan tiszta volt 99 éves koraban, mint 20 évesen. S6t: kézirdsa és vitakészsége sokat
javult kora el6rehaladdsaval. Bizony, mindannyian annyi id6sek vagyunk, amennyinek érezziik
magunkat.

Sziikségiink van idds polgdrainkra

Marcus Porcius Cato, a rdmai hazafi, 80 éves koraban tanult meg gorogul. Ernestine Schumann-
Heink, a hires német-amerikai énekesn6 nagymama kordban érte el zenei karrierje csucsat.
Csodalatos teljesitményekre képesek az 6regek. Douglas McArthur tdbornok, Harry S. Truman,
Dwight D. Eisenhower tdbornok és Bernard Baruch amerikai pénzember késé oregkorukig
értékes, aktiv személyiségek voltak, akik a vilag rendelkezésére bocsatottak tapasztalataikat és
bolcsességiket.

A gorog filozofus, Székratész 80 éves kordban kezdett hangszeres zenét tanulni. Michelangelo
90 évesen festette leghiresebb képeit. Cios Simonides 80 éves kordban nyerte el a koltészeti
dijat, Johann Goethe 80 évesen fejezte be a Faustot, Leopold von Ranek 92 éves volt, amikor
elkészult Vilagtérténelmével.

Alfred Tennyson 83 éves koraban irta egyik legismertebb kdlteményét. Isaac Newton 85 éves
kordban még keményen dolgozott. A 88 éves John Wesley még javaban dirigalt, prédikalt és
hirdette a metodizmus tanait. El6adasaimnak tobb 95 éves hallgatdja van, akik mind azt allitjak,
jobb egészségnek 6rvendenek, mint 20 éves korukban.

Magasztositsuk fel id6s polgdrtarsainkat, és tegyilk lehetévé, hogy elhozzdk szdmunkra a
Paradicsom viragait.

Ha visszavonultal, forduljon érdekl6désed az élet torvényei és tudatalattid csodai felé. Tedd
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meg, amit mindig meg akartal tenni. Tanulj 0j targyakat, vizsgalj Uj eszméket!
igy imadkozz: Mint a szarvas kivdnkozik a folydvizekre, ugy kivdnkozik az én lelkem tehozzdd, oh
Isten! (Zsoltarok kényve 42:1)

Az 6regkor gyiimélcsei

Akkor teste fiatal, er6tél duzzad, djra kezdi ifjusdgdnak napjait. (Job 33:25)

Az Oregkor valdjaban nem mds, mint a legemelkedettebb szempontok szerinti elmélkedés Isten
igazsagairdl. Ismerd fel, hogy végtelen utazason veszel részt, fontos |épések sorozatat teszed
meg az élet sziintelen, faradhatatlan, végtelen écednjaban. Akkor elmondhatod az énekessel:
Még a vén korban is gyiimdlcséznek; kévérek és zéldell6k lesznek. (Zsoltarok konyve 92:15)

De a Léleknek gyiimdlicse: szeretet, 6rom, békesség, béketlirés, szivesség, josdg, hliség, szelidség,
mértékletesség. Az ilyenek ellen nincs térvény. (Pal lev. a Galatziabeliekhez, 5:22-23)

A hatart nem ismerd, Végtelen Elet fia és az Orokkévaldsag gyermeke vagy.

Hasznos szempontok
1. A tlrelem, kedvesség, szeretet, joakarat, orom, boldogsag, bolcsesség és megértés olyan
min&ségek, amelyek sohasem &éregszenek meg. Apold és fejleszd Sket, és maradj fiatal testben és
lélekben!
2. Kutatéorvosok szerint a muld id6 hatasai miatti neurotikus félelem nagy valdszintiséggel kivalthatja
a korai Oregedést.
3. A kor nem azonos a szallé évek muldsaval; a kor a bolcsesség hajnala az ember elméjében.
4. A 65-95 év kozotti kor konnyen lehet életed legtermékenyebb id&szaka.
5. Orémmel készontsd éveid szamanak gyarapodasat. Novekvs életkorod azt jelenti, hogy egyre
magasabbra hagsz az élet végtelen dsvényén.
6. Isten az Elet - a te életed. Az Elet mindig megujitja dnmagat, 6rokké tart és elpusztithatatlan - az
élet mindannyiunk realitasa. Orokké élsz, mivel életed Isten élete.
7. Leny(igoz6 bizonyitékok szérnak a haldl utani életrél. Tanulmanyozd varosod kézkonyvtaraiban a
nagy-britanniai és amerikai Pszichikai Kutatasok Tarsasaga Kozleményeit. A munka kiemelked6
szakemberek szakadatlanul (tobb mint 75 éven at) folytatott tevékenységének eredményein alapszik.
8. Elmédet nem lathatod, mégis tudod, hogy van elméd. Szellemedet sem latod, de tudod, hogy a
kiizd6szellem, az alkotdml(ivész szelleme, a zenész szelleme, a szénok szelleme valdsag. Ugyanilyen
valdsag a szivedben és elmédben létezd josag, igazsag, szépség szelleme is. Nem lathatod az életet, de
tudod, hogy élsz.
9. Az Oregkor valéjaban nem mas, mint a legemelkedettebb szempontok szerinti elmélkedés Isten
igazsagairdl. Az oregkor teljesebb 6romoket kinal, mint a fiatalsag. Elmédet szellemi és lelki atlétika
foglalkoztatja. A természet lelassitotta testedet, igy alkalmad nyilik, hogy az isteni dolgok feldl
elmélked;.
10. Csak akkor szamitgatjuk egy ember éveit, ha mar semmi mdsra sem szamithatunk téle. Hited,
meggybz6désed sosem pusztul el.
11. Annyi id&s vagy, amennyinek érzed magad. Olyan erds vagy, amilyennek hiszed magad. Olyan
hasznos vagy, amilyennek tartod magad. Annyira vagy fiatal, amennyire gondolataid fiatalok.
12. Osziil6 hajad - érték. Nem &sz hajszalaidat bocsatod aruba. A hosszU évek sordn felhalmozott
tehetségedet, képességeidet, bolcsességedet kinalod.
13. Sem a diéta, sem tornagyakorlatok nem &rzik meg fiatalsagodat. Ahogy az ember az é szivében
gondolkodik, olyan 6.
14. A megoregedéstdl vald félelem fizikai és szellemi leromlashoz vezethet. Amitél legjobban féltem,
ime, bekévetkezett.
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15. Akkor 6regszel meg, ha megsziinnek almaid, ha elveszited érdekl6désed az élet irant. Akkor
oregedtél meg, ha ingerlékeny, bogaras, zsémbes, kotozkod6 vagy. Toltsd meg elmédet Isten
igazsagaival, és sugarozd az O szeretetének napfényét - ez a fiatalsag.

16. Tekints el6re, hiszen mindenkor az élet végtelenjét fiirkészed.

17. Nyugdijazasod Uj vallalkozas. Kezdj friss tanulmanyokat, érdekl6dj Uj dolgok irant! Megteheted
mindazt, amire nem értél rd, mert idédet lekototték mindennapi megélhetésed gondjai. Szenteld
figyelmedet az élet élésének!

18. A tarsadalom hasznos tagja légy, ne a foglya. Ne rejtsd véka ala tehetségedet!

19. A fiatalsdg titka a szeretet, 6rom, belsé béke és nevetés. Teljes 6rém van Ondla. Es nincsen
Obenne semmi sététség.

20. Sziikség van rad. A legnagyobb filozéfusok, m(ivészek, tuddsok, irok és mas hirességek 80 éves
koruk utan is alkottak, dolgoztak.

21. Az oregkor gylimolcse a szeretet, béke, tlirelem, gyengédség, josdg, hit, szelidség és
mértékletesség.

22. A hatart nem ismer6 Végtelen Elet fia, az Orokkévaldsag gyermeke vagy. Csodalatos vagy!
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