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Az egészségiink érdekében

A természetgydgyaszok mar régota figyelmeztették a nyilvanossagot a
gyogyszergyartok tisztességtelen lizleteir6l. Mara mar bebizonyosodott, hogy a
gyogyszergyaraknak nem a meglevo betegségek lekiizdése, hanem azok
terjedése a pénziigyi érdekiik. Tehat az "lizlet a betegségekkel" gazdasdgosabb,
mint azok megsziintetése. Ezért a gyarak 95%-ban, melyek a piacrol €lnek,
egyaltalan nem gyogyitd szereket allitanak eld. Az azonban biztos, hogy minden
egyes termékiik tobb, nem kivant mellékhatast von maga utdn. A panaszokat
nem enyhitik ezek a gydgyszerek, és az sem érdekel senkit sem, mi a betegség
okozobja. Példaul, itt van egy, a koleszterinszintet csokkentd oestrogén
készitmény, amelyiket manapsag millioknak adnak el. Rdkot okoz!
Betegségeket tudatosan eldidéznek, hogy a jovében milliardokat kereshessenek
termékeikkel.

Minden nap csokken a gyogyszergyartdba vetett hit, hogy majd segitenek az
egészségiigyl problémakon. Az egészségligyi rendszer (jra) felépitése pedig
egyre siirgetobb lett. Meg kéne probalni ezt a rendszert az emberek egészségi
érdekeinek figyelembe vételével, €s a tarsadalom részvételével ujraformaznunk.
Csak igy lehet az egész rendszert érthetdve, és kifizetdddve tenniink. Kielégitd,
¢€s j6 mindségl vitaminok felvétele az alapja a megeldzésnek, és a
népbetegségek gyogyitasanak. Ezek kovetkezetes végrehajtasa hozhatja el az
emberiség régi almat, hogy egészségesen tekintélyes idot €ljenek meg.

Veszélyes gyogyszerek
Kinéaban, az orvosokat jol megfizetik, amig az ligyfeleinek egészsége érdekében

mindent megtesznek. De minden beteg jelentkezésekor csokkentik fizetésiiket.
Nem csoda, ha az ottani orvosok érdekeltek az emberek jollétének



megOrzésében. Mifelénk ez egészen masként van. Minél tobb ember megy az
orvoshoz, minél tobb gyogyszert fogyasztanak, minél tobb miitétet végeznek,
min¢l tobb vizsgalaton mennek keresztiil a betegek, annal tobb pénz folyik a
betegbiztositok kasszdjaba, és teljesen mindegy, hogy hasznalnak, vagy artanak
az orvosi beavatkozasok. Errdl a témarol beszélget a "BIO" (gyengéd orvoslasi
havi lap) szerkeszté orvosa Dr. Giinter Baumgart, Kurt G. Bliichel: Gyogyitani
tilos, 6lni szabad - cimii konyv szerzdjével a konyv kiadéasa alkalmabol.

BIO: Kedves Bliichel ur. On idézi a konyvében Frof. Klaus Dérner urat (a
Német Orvosi lap munkatarsa 2002 6ta), miszerint az orvosok feladata "az
egészségesekbodl beteget csindlni". Ezt 6n ironikusan gondolta?

Kurt G. Bliichel: Professzor Dorner egy nagyra becsiilt orvos, €s a Szovetségi
Orvosi Kamara tudoményos tanacsadoja. A doktor ur tudja, hogy mit mond. De
egy kicsit kiélezett formaban provokal. Ugyantigy meghokkentOnek tartja: a
(német) egészségiigyben mar érezhetd az orvosok ezen szerepiik. Ezzel arra
mutat, hogy a jelenlegi rendszert ténylegesen nem az emberek egészsége érdekli,
¢s nem az, amitdl tényleg betegek lesznek. Kivételt képeznek egyes orvosok,
akik tovabbra is segiteni akarnak, €s segitenek is.

BIO: Tehat 6n nem az etikai elvet kérddjelezi meg az egyes orvosoknal?

Kurt G. Bliichel: Nem. Ezt a konyvem els6 oldalan rogton ki is jelentem.
BIO: Nem kemény egy kicsit a konyv cime? Egy ilyen kijelentés a betegek, és
az orvosok szamdra egyszertien katasztrofa.

Kurt G. Bliichel: Igen, de a tények erre mutatnak. Hogy lehetne kiilonben
megmagyarazni, hogy orvosi hibabdl kifolydlag évente kb. 300 ezer beteg
szenved, és kb. 58 ezer hal meg Németorszagban.

Az AOK (legnagyobb német betegbiztositd) felmérései szerint a hibdk szama
tobb mint 400 ezer.

Prof. Martin Wehling, a Heidelbergi Egyetem "Instituts fiir Klinische
Pharmakologie" igazgatdja ezt irta az egyik orvosi hetilapban: A halottak, akiket
onok, kedves kollégak produkalnak, és a koporsdba tesznek, kitesznek egy
halotti menetet Frankfurttol Diisseldorfig.

BIO: "Rosszul megallapitott adagolési eldirasok milliokat tesznek beteggé."
Mibdl kovetkeztet erre?

Kurt G. Bliichel: Felmérések bizonyitottdk, amint a "Max-Plank-Institut"
Berlin, és a kiilonb6z6 egyetemek készitettek. Az orvosok 16%-a volt képes
helyesen megitélni a mellrak veszélyét a ndknél. A fiatal orvosoknal szinte
minden masodik diagnozis hibas. De a gyakorlott orvosoknal is szinte minden
otodik. Ehhez jon még a gyogyszerek dzsungelében valé jaratlansag. Példaul a
vérnyomas csOkkentésére tobb, mint 250 kiilonféle készitmény van
forgalomban, melyek koziil a legtobb nem gyogyitja meg a betegek millidit. A
mellékhatasait pedig a tobb mint 10 ezer készitménynek, ami az orvosok
kézikonyvében taldlhato, senki sem képes figyelembe venni, €s az orvosok
felének fogalmuk sincs rola. Es akkor még itt van a tobb, mint 2 millié beteg,



akiket az orvosok altal rosszul megéllapitott adagolasbol kifolyolag szallitanak
évente a korhazakba.

BIO: A konyve a jelenlegi rendszert tamadja. Nem akarta senki sem
megakadalyozni a kiadasat?

Kurt G. Bliichel: Nem, ¢és nem hallottam semmi effélét. Ez engem is meglepett.
Arrol hallottam (nem hivatalosan), hogy nem foglakoznak a konyvemmel, mert
amugy is sok a problémajuk. gy hagynak mindent a régiben, és megprobaljék a
bajokat elhallgatni. A kiado elére 5 ligyvédet fogadott fel, hogy az esetleges
kellemetlenségeket megakadalyozzak. De ugy néz ki - sajnos - minden igaz,
amit leirtam.

Forras: Idézetek a BIO 2004. januari kiadasabol
(A konyv adatai: Kurt G. Biichel: "Heilen verboten, toten erlaubt" ISBN 3-570-00703-0)
22,90 EURO www.ritter24.de

Ongydgyitas az energiavonal aramoltatdsaval . . . Els6 rész . . .
Igy kezdodott!

Nem, én nem vagyok gyogyasz. A foglalkozdsomnak sincs semmi koze az
energiavonalakhoz. En csak egy lelkes alkalmazoja vagyok ennek a kiilonleges
gyogyito terapianak. A sajat tapasztalataimat szeretném ezekben a sorokban
leirni, hogy mindenkinek segithessek, akit ez érdekel.

Ezzel a kezeléssel akkor ismerkedtem meg, mikor az egészségi allapotom
romlasa soran az egészséges étkezéssel kezdtem el foglalkozni. Jelentkeztem a
természetgyodgyasz iskolaba, ahol kimondottan a betegségemre
Osszpontositottam, és kiilondsen a taplalkozas folyamata érdekelt.
Kivancsisagom kdzpontja az emberi test felépitése, és mitkodése még ma is.
Mar régen rajottem, hogy egy egyszerii étkezési atallassal nem érheté minden
esetben el az optimalis gydgyulas.

Tehat keresni kezdtem egy olyan természetes megoldast, amit mindenki
alkalmazhat, és nem kell hozza semmiféle kiilonleges tudasra szert tennie.

A természetgydgyaszatban sok hatdsos lehetdséggel ismerkedtem meg. Lab és
kéz reflexmasszazs, akupunktara, ayurveda, aura, reiki, radiesztézia,
homeopatia, és sorolhatnam még tovabb. Mindezek alapja szerintem az energia,
¢s az energia dramlasa. SOt tovabb megyek, az elektromos tér terdpia, a
"biorezonanc" terapia is az energiavonalak ingerlésével, erdsitésével érik el



hatasuk nagy részét. Tehat ezért igy érzem, mindenkinek hasznéra vélhat, ha
legalabb megismerkedik vele, és kiprobalja.

Miel6tt azonban elkezdenéd barmelyik kezelést, olvasd el az egyszerti
utasitasaimat!

Kivanok mindenkinek sok sikert, €s javulast!

Van-e a kéznek gyogyito ereje?

Igen, ezt hiszem, és meg vagyok rola gy6zédve! Mindenki, akinek valamilye faj,
0sztonodsen rateszi beteg testrészére a kezét. Mindegyik anya a kezével hiisiti
gyermeke lazas fejét, €s a hasfajos csecsemd hasat is a kezével simogatja.
Gondoljunk az 6srégi kifejezésre "kezelés", ahol szintén a kéz a gyogyito
eszk6z. Az orvosok is eldszor a keziikkel vizsgaljak meg a beteget, mielott
barmilyen orvosi eszkdzt vennének eld. Az én iddmben az orvosok a pulzust a
bibliaban is a szentek a keziiket tett¢k a betegek feje folé, hogy megmentsék
Oket a f0ldi gyotrelmektol.

Lattal-e mar "Kirlian-fotot", vagyis energiatér fotot? Ezeken a fotokon lathato a
kéz kornyékén a kiilondsen nagy energiatér. Az idegrendszer végzddései is
megtalalhatoak a kéz feliiletén, és az energia vonalak kiilondsen aktivak a kéz
ujjainak a végén.

Az energiateret érzékelheted te is a kezeden, ha a két kezed ujjait gyengéden
egymashoz érinted. Egy rovid idon beliil érezni fogsz egy kellemetlen
bizsergést, és ugy érzed, gyorsan sz¢€t kell venni ujjaidat. Teljesen mast érzel, ha
a tenyered érinted 0ssze, mintha imadkoznal. Ekkor nem zéarod az energia
szabad kidramlasat.

Tegyiik tehat ismét a keziinket a gyogyitas eszkozeéve!

Az energia aramoltatas

Az energiavonalak aramoltatasa, mint ahogy ma is alkalmazzuk, tapasztalatokon
alapszik, melyet Jin Shin Jyutsu tanit. Sajat magam a Touch for Health, a Jin
shin Do, a Reiki, az Akupresszira, €s a labmasszirozas tanulmanyozasai soran
gylijtottem tapasztalataimat. Az emlitett 6si gyogyitd eljarasok, és a népi
alkalmazasok kozott sok a hasonlosag.



Egy régi néptudomany

Az emberiség fennallasa 6ta ismeretes az energiavonalak gyogyito hatasa. Az
ujsziilottek eldszor az ujjukat veszik szajukba. Ezzel az elalvast, és az emésztést
segitik. Tehat az ongyogyitas elsé mozzanata mar veliink sziiletett. De a sziilo
kiveszi a gyerek szajabol a kezét, és egy darab gumit adnak helyette. Nem csak
az ujszilottek rendelkeznek a veliink sziiletett ongyogyitassal. A felnéttek nagy
része is, ha nagyon elgondolkodnak, bekapjak az ujjukat. Sokan €szre sem
veszik, mikor a keziiket 6sztondsen a homlokukra teszik, vagy a nyakukat
masszirozzak. Vagy ha gondba vannak, megvakarjak a fejiik bubjat. A régi
babék is alkalmaztak a sziilés kozben az energiapontok masszirozasat. Igy
oszlattdk el a félelmet, és csokkentették a fajdalmakat is.

Miért a Japan gyogyitas?

Mi is tudnéank a sajat néphagyomanyainkbol meriteni. A régi korosztaly biztos
tudna még sokat mesélni az energiavonalak alkalmazésarol, de a kozépkorban
megsemmisiilt a leirt tudomany a boszorkanytildozés idejében. Mindenki, aki

tobbet tudott, az ellenség volt sokaig. S6t, még ma is! Sok nagy tudasu ember

veszett az iildozések aldozatava. Csak szdjhagyomany utjan terjedhetett a régi
dstudomany.

A tavol-keleten azonban nem volt erre példa. A Kinai és a Japan teriileteken a
mai napig fennmaradtak a feljegyzések, €s ezért halasak vagyunk!

Ezt neked irom!

Sok adatot gytijtottem 6ssze a tobbi konyveimbdl is, amikre szlikségiink van a
terapidk megértéséhez. A gytijtések sordn jottem ra, hogy nincs is olyan sok
szakirodalom ebben a témaban. Ezért megprobaltam rendszerezni ezt a kevés
adatot is. Igy lett belSle egy atfogd tanulmany.

A f6ld energidja nem mehet karba! Minden ismerdsom, aki kiprobalta,
meglepddve jegyezte meg, hogy ilyen egyszerii és hatasos ez a kezelés. Csak
rajtunk mulik, hogy minden ismét természetesen mitkodjon. Nem kell hozza
pénz, kiilonleges eréfeszités, semmi adottsag, semmi elétanulmany, €s idében
sem tart sokaig. Ezt mindig, és mindenhol el lehet végezni. Segit megtartani



egészségiinket, tiszta értelmiinket, és eszmei frissességiinket. Es éppen ezek a
csekélységek hatarozzak meg ¢letstilusunkat, és €életmindségiinket.

Lusta vagy az energia aramoltatasara? Mindig elfelejted alkalmazni? Akkor
most megkérdezem: szoktal fogat mosni? Vagy reggelit késziteni? Esetleg a
kotelességeidet elhagyod? Ugye ezt is meg lehet szokni. Ez egyediil a te
elhatarozasod, hogy elvégzed-e a gyakorlatokat, vagy sem. Ha belegondolsz,
sokkal jobb, ha naponta egy par percet szansz erre, minthogy leverten a fotelban
ilni egy nehéz nap utan! Biztosan te is jobban érzed magad, ha j6 a kedved, ha
szerencs€s vagy, €s a panaszaid egyre csokkennek, sot idével teljesen el is
mulnak. Egyszertien kezd el, és tedd megszokassa. Meglatod, milyen gyorsan a
napi programjaid koz¢ fog tartozni. Vagy meg akarod tudni, mi érhetd el ezzel
az egyszerli modszerrel? Gyorsan megtalalod a kérdéseidre a valaszt, ha
kiprobalod. Es majd meg fogod kérdezni magadtol, hogy miért nem alkalmazza
mindenki ezt a csodélatos Ongyogyitast.

Felelosek vagyunk a sajat, és a csaladunk egészségéért!

Csodalkozunk azon, hogy az egészségiigy nem gy6zi a kiadasokat? A népesség
beallitottsaga a gyogyitasban, az utobbi idében teljesen megvaltozott, és tovabb
fog valtozni. Mindenki elvarja, hogy a kifizetett betegbiztositdi része utan
megkapja a neki fontos kezeléseket. Az orvosok azonban dragdbbak lettek, a
korhazak tobbe kertlilnek. A gydgyszerek arai a fellegekbe szoktek, €s mi mégis
szinte mindenre mar csak tablettat varunk el az esetleg még alkalmazhato
természetes gyogymodok helyett is. Nagyon sok hdztartasban mar ma is a
gyogyszeres szekrények tele vannak lejart gyogyszerekkel. Bevallom én is
talaltam idehaza a multkordban ilyet. Még egy par éve én is igy gondolkodtam.

Az Indiai orvosok akkor kérnek pénzt a pacienstdl, ha azok egészségesek. A
betegeket ingyen gyogyitjak!

Tehat ott a megeldzés a lényeg. De el is mennek legalabb havonta egyszer az
orvoshoz.

A legjobban ugy segithetiink szervezetiinknek, hogy egyaltalan ne, vagy csak
ritkdn legyen beteg.

A betegségek, mint a megfazas, a nathaldz kezdeti szakaszaban sokat tudunk
segiteni testiinknek. Ezek gyors elmulasztasaval szabadda tessziik az utat az
energia zavartalan aramlasdnak. Az orvosi ellatds azonban nem
nélkiilozhetetlen.



Hogyan segit az aramlas?

Igen, ez jo kérdés!
Ha valaki azt pontosan tudna? Biztos, ami biztos, segit! Tudom, ez nem biztato,
¢s sokan csak annyit fliznék hozza, hogy "ha valaki hisz benne...".

Nekem egészen mas a véleményem. Ha ez jot tesz nekem, €s javul az
egészségem, akkor semmi kifogdsom ellene. Sok ismerdsom, akik kimondottan
kételkedtek, ma mar egyszertien elfogadjak a tényt, hogy nekik is segitett, tehat
van benne valami.

Ez nem azért segit, mert hiszek benne, hanem azért kezdem elhinni, mert mar
segitett!

En egy nyitott ember vagyok. Szerintem minden lehetséges, és a csodakban sem
kételkedem. Mit jelent szamomra a csoda? Ha példaul egy nem vart eredményt
érek el, amit elore nem lehet kiszamolni.

A vilag tele van csodakkal. Azért kételkedjek benne, mert még senkinek sem
sikeriilt meghatarozni ket?

Az energia aramldsanak felhasznélasa is egy csoda. Az emberi szervezet képes
sajat magat regeneralni. Csak a modszert kell kitaladlni hozza. Nem is jol
mondom, mér megtalaltak régen, csak alkalmaznunk kell! Es ez az aramoltatas
Iényege. A testiinkben megvannak az impulzusok az 6ngyogyitasunk erejének az
optimalasara.

Add meg az esélyt kitalalnod, hogy az aramoltatas miben segithet
neked

Hol van a rizikd? Hogy az ujjaid csak ugy szanaszét hevernek melletted, vagy a
testeden egy energiapontra rakod? Nem, ez nem kifogas. Ezzel a kezelési
lehetdséggel megtanulhatod a szervezeted felépitését, miikodését, reakcidit. Meg
fogod latni, hogy milyen hamar csokkennek panaszaid. Nagy kar lenne, ha ezt a
lehetdséget nem ragadnad meg. Csak probald ki elészor! Ugysem keriil
semmibe, €s nem is f4;.

Vagy félsz att6l, hogy az ¢életedben eldre nem latott valtozas torténhet? Vagy
nem tudod eldre kiszdmitani az eredményt? Mi torténhet veled?

En ismerek sok olyan embert, akinek a logikaja megtiltja az ilyen, és hasonld
egyszeri gyogymodd alkalmazasat. Olyanokat is ismerek, akiknél mar
alkalmaztak energiavonal kezelést, és a panaszok csokkenése utan abbahagytak
a hosszu tavu aramoltatast, mivel nem tudtak besorolni, és megmagyarazni a
hagyomanyos orvoslas tanaival.

Aki gybgyit, annak igaza van! Szerintem ezen a vonalon menjiink tovabb, mivel
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ugyis csak csodalkozni fogunk, milyen oOriasi igazsagokat rejt magaban a
természet, €¢s még miket tartogat szamunkra.

Ha arra varunk, hogy az orvosok formaba ontsék a magyarazatokat, akkor talan
a legszebb ¢€letkorunk is elrohanhat mellettiink. Ezért tehat ajanlom, egyszer
probald ki az dramoltatast. Biztos vagyok benne, hogy ezen til alkalmazni is
fogod!

Tehat kezd el egyszeriien az aramoltatast!

Az egészség szorgalommal megtarthato

Szeretnénk mindannyian egészségesek lenni? Vagy szeretnénk a jelenlegi jo
egészségiinket megtartani? Akkor a betegségiink gyogyitasa mellett tenniink is
kell érte valamit! Az egészség nem csak azt jelenti, hogy a betegség nincs jelen,
hanem azt is, hogy jol érezziik magunkat, boldogok vagyunk. Tehat arrdl van
sz0, hogy ismét érezziik a testiinket, hogy a kisujjunktél a labujjunkig tudatosan
érzékeljiik is azt, Ggymint az érzelmi jollétiinket, és szellemi terhelhetdségiink
hatarat is megtalaljuk.

Az aramoltatassal ismét egy masik oldalrol ismerjiik meg a testiinket.

Fontos még az is, hogy a testtartasod allandoan ellendrizd.

A blokadok, elzdrodasok elsOsorban az egészségtelen életstilus eredményei. Az
il0, €s a hajlott testtartas természetellenes, €s ez 1s hozzéjarul a blokadok
kialakuldsahoz. Csak akkor tud az energia szabadon aramolni, ha egyenesen
jarunk, és allunk. Mindenhol, ahol az energia megakad, segithetiink az
aramoltatassal azt ingerelni a tovabbhaladésra.

Ennek az energiavonal kezelésnek a 1ényege nem elsdsorban a panaszok
megsziintetése, hanem a megeldzés.

Ha egy szervezet ongyogyito ereje akadalymentesen mitkddik, akkor szinte
sohasem lesz beteg.

Mindenki segitheti az &ramoltatassal szervezete egészségének megtartasaban, ¢€s
hogy az meg maradjon iddsebb koraban is.

Az aramoltatas, mint "elsésegélynyujtas"

A hétkoznapokban minden fajdalom megjelenésénél, kisebb sériiléseknél
eldszor az dramoltatasra gondolok, mint elsé lehetdségre megsziintetésében.

Ez a csaladomnal bebizonyosodott, mikor a sebek vérzését csillapitottam, a
zuzodasoknal, félrenyeléseknél, merev nyaknal, torokfajdsoknal, kohogeéseknél,
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laznal, égési sériiléseknél, hasfajasoknal, gyomorrontasoknal, fejfajasoknal,
fogfajasoknal, megfazasoknal segitett. S0t még a depresszio €s a rosszkedv
ellizésében is alkalmazom. Mindig az dramoltatast hasznalom
veszélyhelyzetekben. Szoktam még a panaszok mieldbbi lekiizdéséhez egy
megfeleld teakeveréket is késziteni, és legtobbszor gyorsan meghozzak a vart
eredményt.

El lehet hagyni az altalanos orvosi kezeléseket?

Szeretném még egyszer elmondani, hogy nem akarok senkit sem lebeszélni az
orvostudomany alkalmazasarol! Természetesen minden hosszantartd, nehéz
betegségnél nélkiilozhetetlen a hagyomanyos orvoslas. Gondoljunk példaul az
operaciokra. Sok betegségre nem is olyan régen még semmiféle ellenszert nem
ismertiink, és ma mar megtalaltak az orvossagat. De nagyon sokan nem is
ismernek el mas lehetdséget. Pedig sok esetben meggondolandd, hogy azonnal
antibiotikumokkal, kémiai gyogyszerekkel halmozzuk el szervezetiinket. A
természetben "minden betegségre nétt egy gyogynoveény". Na jo, ez igy nem
teljesen igaz, de a kémiai gyogyszereknek altaldban igen jelentds mellékhatasai
is lehetnek. Ezért gondolja 4t mindenki, hogy muszaj-e ezeket szednie, hogy
mikor alkalmazhatja a jol bevalt gyogyndvényeket, és hogyan segithet a kisebb
panaszain sajat maga, példaul az aramoltatassal is!

Az aramoltatas alkalmazasa sajat magadon

Nem ismerek még egyetlen olyan gyogyitd modszert sem, melyik hasonléan
megfeleld lenne a sajat alkalmazasra, mint az energiavonal aramoltatasa.
Mindig, ¢s mindenhol alkalmazhaté.

e Az energiapontok megérintése segit minden emberen. Segit a testi, a lelki,
¢s a szellemi elzarodasok felolddsaban, javitja az emlékezOképességet.

e Az aramoltatas nem jar testi megerdltetéssel.

e Mindenki kdnnyen elvégezheti az egyszerli gyakorlatokat. Az
energiapontok, melyek nehezen elérhetdek egyediil, megtalalhatdak tobb
testrészen is, melyeket mellékpontként jeldltem.

e Az ujjakat mindig lehet aramoltatni, ha a keziink szabad. P¢éldaul a
vardtermekben, utasként egy autoban, vagy mas kozlekedési eszk6zon,
vagy akar otthon a televizio eldtt.

e Ha valaki elkezdi sajat maga aramoltatasat barhol, és barmikor, akkor
azon veszi magat észre, hogy természetesnek tlinik, és hozzatartozik a
napi cselekvési folyamataihoz.
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e Altaldban mindig szabad az egyik keziink, vagy ujjunk. Mi
akadalyoztathat meg abban, hogy a j6 kozérzetiink érdekében egy
energiapontra helyezziik dket?

Aramoltatias masok altal

Nagyon jo dolog, ha a csaladon beliil, vagy az ismeretségi korodben talalsz
valakit, akivel egymast kezelhetitek. [gy még az aramoltatas hatasosabb, mintha
sajat magadon végeznéd el. A betegnek amugy is jolesik mindenféle emberi
kapcsolat. Sajat magam is egészen masképp éltem at az aramoltatast
kozosségben, mint egyediil. A fajdalmak gyorsabban csokkentek, de az érzelmi
vonalon is gyorsabb volt a javulas. Kiilonosen érdekes volt a szellemi kapcsolat
az aramoltato tarsakkal. Kozelebb keriiltiink egymashoz, "a szivemhez ndttek".
Legtobbszor akkor éreztem ezt az érzést, mikor a tdrsam a kezdetben nem akarta
elhinni a kezelés eredményességét. Az aramoltatas soran érzelmileg is kozelebb
keriilnek a tarsak egymashoz. A mai rohano6 idében az emberek alig kozelednek
egymashoz, ezért érdekes megtapasztalni, hogy mennyi mindent tehetiink
masokért. Ezért gy gondolom, érdemes egymason gyakorolnunk az
aramoltatast, €s ott, ahol csak lehet segiteniink egymason. A csaladon beliil
természetes hogy nem csak kapok, hanem adok is a tarsamnak. A kezelések
soran megtanulhatjuk, hogy az 6nzetlen adds 6rommel jar, €s tiszta szivbol jon.
Ha az "ajandék" az egészség, ami amugy is megfizethetetlen, az onzetlen adas
kiilonosen jolesik.

A rezgéseket, amik ilyenkor végbemennek, akar szeretetnek is nevezhet;jiik!

Mikor szamithatok a javulassal?

Ez nagyon eltérd, mint ahogy az emberek sem egyformak. Sok esetben a kezelés
utan azonnal érezhetd a vart javulas. Kiilondsen a mozgésszervi betegeknél,
zuzodasoknal, kohogésnél, félrenyelésnél, 1az esetében, fejfajasnal, fogfajasnal
érezhetd a gyors eredmény. A legtobb hidnybetegségnél, muszaj tobbszori
kezelést elvégezniink, hogy valamit is észrevegylink. A kronikus betegségeknél
1s tovabb tart a javulas jelentkezése. Az évek soran, amiota alkalmazom az
energiavonalak aramoltatdsat, még nem volt olyan eset, hogy nem tudtam volna
segiteni a panaszokon. S6t az esetek nagyobb részén a teljes gydgyulds volt az
oromteli eredmény. Azonban ezért a javulasért, muszaj naponta alkalmazni a
kezelést, hogy a szervezet ongyogyitd folyamatat tovabbra is segitsiik.

Itt 6vok mindenkit a talzott elvarasoktol. Az energiapontok nem olyan gombok,
amit csak megnyomunk, és maris jobban vagyunk. Még akkor sem, ha az elsd
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kezelés utan elmulnak a tiinetek. A betegségek nagy részénél szorgalmasan
tovabb kell hasznalni az aramoltatast, amig a szervezetiink egészséges
alaphelyzetét vissza nem nyeri. Ezért ajanlom, a kezelések elkezdésekor,
valamint a kezelés alatt 1-2 hetenként ird fel lelki, €s testi panaszaidat. Ha
késobb visszalapozol, meglatod milyen eredményeket €rtél el az energiavonal
aramoltatasaval. Majd a késdbbiekben biztosan nagyobb kedvvel végzed a
gyakorlatokat.

Az eredmények mindenkor kimutathatoak. Néha spontan, néha pedig hosszabb,
tiirelmesebb kezelésre van sziikség.

Milyen stiriin, és meddig aramoltathatom magam?

Sajat magad annyiszor, és addig kezelheted, ameddig csak akarod. Az
aramoltatasnak semmiféle mellékhatasa nincsen! Erdemes akar egy par percig is
kezelned magadat, ha 1d6d engedi. Akar napkdzben egy kis sziinetben, utazas
kozben, vagy az irdasztal mellett is gydgyito hatdsu az dramoltatas. Ez csak attol
fligg, mit szeretnél elérni vele. De egy energiapontot legalabb 3 percig kezelned
kell. Ha azonban komolyabb panasz 1ép fel, vagy az egészségedet akarod
visszaallitani, akkor sziikség van kb. 45 percnyi kezelésre 8 orankeént.

Ha valaki mast akarsz kezelni, akkor javaslom, ne tartson az aramoltatas 1
o6ranal tovabb. Altalaban ez az id6 elég a partner gyogyitasahoz. Kivéve, ha
vészhelyzetrdl van szo. Akkor addig végezd a kezelést, mig a panaszok
elmulnak, vagy az orvos megérkezik.

Aramoltasd tehat magadat minden adando alkalommal. Az egészséged javulésa,
¢leterdd novekedése a cél!

Elképzelheto, hogy az els6 alkalmazas utan erésodnek a
panaszok?

Ritkan, de eléfordulhat. Az d&ramoltatas soran nem keletkezik ijabb betegség,
hanem a meglévd, addig még nem észlelt bajok eléjonnek. A kezelést
semmiféleképpen sem hagyjuk abba. A kdvetkezd napokban ezek a panaszok
csokkennek, majd elmulnak.

A panaszoknak az els6 alkalommal jelentkez6 erdsodése pozitiv jel, ami azt
jelenti, hogy a gyogyulés folyamata elkezd6dott!
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Mit kezeljek a panaszoknal?

A kiilonféle panaszok fellépésének az oka legtobbszor az energiavonalak
komplikalt halozatabol, €s az egymasra hatasukbol ered. Ez abbol is kovetkezik,
hogy a betegségek kiilonbdz6 pontokon is kezelhetdek. A kdnnyebb tajékozddas
érdekében megtalalod a konyv elején a tartalmi Gtmutatot. Ott kikeresheted a
szamodra fontos adatokat.

Kérlek, olvasd el mindegyik kezelési lehetdséget, és azutan dontsd el melyik
szamodra a legjobb.

Hogyan talalom meg az energiapontot?

Aki jaratos a gyogyitasban, az tudja, hogy milyen sok ponton lehet a testiinket
ingerelni, hogy az dngydgyitasi folyamat elinduljon. Talan még azt is tudjak,
mindegyik "csakra" kiilon-kiilon is alkalmas a gyogyitasra. En csak azoknak a
pontoknak a kezelését irom le, melyek kivaldan alkalmasak az dngydgyitéasra, és
barki el is végezhet. El10sz0or is ajanlom, tanulmanyozd at az dbrakat, és a
hozzajuk tartozo leirast.

Ha egy kicsit erdsebben megnyomod a keresett pontot, akkor egy gyenge
fajdalmat érzel az energiapont helyén. (Az energiapontok hatisukat kb. 7
centiméteres korzetben fejtik ki.) Ezutan lazitsd a nyomast, €s 3-5 perc milva
valaszolni fog a szervezeted. A "j0" helyen érezni fogsz egy gyengéd liiktetést.
Ennek azonban semmi koze a pulzushoz, inkdbb lassabb egy kicsit. Ha tobb
energiapontot akarsz kezelni, akkor varj, amig mindegyik ponton érzed ezt.
Csak ezutan kezd el az aramoltatast. Kezdoknél gyakran el6fordul, hogy nem
érzékelik az energiapontot. Altalaban ez annak a jele, hogy a pont zarolva van,
tehat meg kell nyitni. Erre kivaloan alkalmas az elsd "egység energia" pont (1)
kezelése.

Ha semmiféle panaszod sincs, mint az allergia, szénanatha, asztma, vagy
boérbetegség, akkor is megtaladlhatoak mindenkinél, kiillonosen a gyerekeknél, a
kornyezetiink karos behatdsai. A taplalékunkban kimutathatoak a permetszerek
visszamaradt nyomai, a tartositoszerek. Ezért mindenkinek ajanlom, az
aramoltatassal ébressze fel szervezete ellenallo képességét.

Honnan tudom, hogy megtalaltam az energiapontot?
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Eldszor is tanulmanyozd at a rajzokat, €s a hozzajuk tartozo leirasokat. Talan a
testlinkon talalhat6d energiapontok térképét (18-19 oldal) ki is nyomtathatod a
tovabbi segitség érdekében. Majd azok alapjan tedd ré az ujjadat a kivant pontra,
¢s ha erdsebb nyomassal keresed, megtaldlod a f4j6 pontot. Ha bizonytalan vagy
benne, keress egy masik pontot. Mivel a fajdalom relativ dolog, ezért
mindenkinek sajat maganak kell megtapasztalnia, mennyire érzékeny a teste. Ha
megtaldltad, 3-5 percig nyomd gyengébben, €s észreveszed, hogy mintha egy
hoéhullam menne rajtad keresztiil, és elkezd liiktetni az ujjad alatt a pont.
Kezddknél sok esetben nem jelentkezik az alabbiakban leirt észrevétel, akkor az
azt jelenti, hogy el van zar6dva az energiapont. Van azonban egy par, melyik
biztosan érzékeny. Ilyen példaul a 15-0s energiapont. Itt biztosan érzékelni
fogod a liiktetést. Altaldban az energiapont 7 cm korzetben érzékelhetd. A
legjobb eredményt akkor érjiik el, ha az energiapont kézepét aramoltatjuk.

A testem melyik oldalan aramoltassak?

Ha nem talalsz részletes leirast a kezelésre, akkor altalaban azon az oldalon
aramoltatunk, ahol a panaszok jelentkeznek. Tapasztalataim szerint jobb
eredményt ériink el, ha nem csak egy pontot kezeliink, hanem az egész oldalt.
Tudom, ez furcsan hangzik, de sok esetben tobb pont elzarodasa miatt
keletkeznek a panaszok, amik egymassal dsszefliggésben vannak.

Ha én magam bizonytalan vagyok, akkor mindkét oldalon elvégzem a kezelést,
igy biztosan megtettem mindent a javulas érdekében.

Melyik ujjal, és hol aramoltathatok legjobban?

Teljesen mindegy, a Iényeg, hogy alkalmazd. Ha nem olyan sulyosak a
panaszaim, én mindenhol elvégzem a gyakorlatokat. Az energiapontok
leirasanal kiilon megjegyzem azt az ujjat, amelyik a legalkalmasabb az
aramoltatasra. Van azonban stlyosabb esetekhez tobb lehetdség is az eredmény
javitasara, az aramoltatas erdsitésére. Itt emlitem az inga hasznalatat, mikor meg
tudom mérni, hogy megfeleld helyen kezelem-e magam.

Az energiatér erOsitésére pedig még a piramist is haszndlom. Az aluminiumbol,
vagy rézbdl késziilt piramis mértékegységét tetszes szerint valtoztathatod. Az itt
feltiintetett adat (a=, b=) részaranyokat jelez. Elég az egyszerii piramist
elkésziteni a belsd, kisebb nélkiil is. Szabadban olyan magasra kotom fel, hogy a
fejem a piramis kozepében legyen.
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Hogyan kezeljiik a gyerekeket?

A beteg gyerekek nagyon jol hagyjak magukat kezelni, mivel az energia
aramoltatas megnyugtat. Nehezebb a dolog, ha nyugtalan gyermeket akarok
kezelni. [lyenkor elkezdek egy torténetet mesélni, és csak akkor hagyom abba,
mikor készen vagyok az dramoltatassal. Vagy egy képes mesekonyvet veszek
eld, ami érdekli a beteg gyereket.

A gyerekeket 20 percnél tovabb ne kezeljiik.

A gyerek kora nem befolyasolja a kezelést, ezért mar csecsemdket is lehet, ha
sziikség van rd dramoltatni. A kezelés soran pedig kialakul a gyermek, és a
gyogyito kozott egy bensdséges hangulat.

Lehet allatokat is aramoltatni?

Természetesen lehet. Az 4llatok is €élvezik az energia aramlatat. Az
energiapontok hasonléképpen, mint az embereknél, naluk is megtaladlhatoak. A
gyakorlott gyogyitonak nem esik nehezére a pontok megtalalasa, és kezelése
sem. A kutyak és a macskak tokéletesen reagalnak az aramoltatds mindegyik
formdjara. S6t mar arrél is hallottam, hogy a lovakat egyesek a f6 energiavonal
aramoltatasaval készitik fel a versenyekre.

Az energiavonalak aramoltatasa rendkiviil hatdsos az emberekre, és az allatokra
is, ezért érdemes lenne tovabbi kutatdsokat szervezni hatékonysaguk
eredményességének a javitasa, és azok igazolasa érdekében.
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Az aramoltatas felhasznalasa terapiaként

Ebben a konyvben leegyszerisitve irtam le az energiavonalak aramoltatésat,
hogy barki is elvégezhesse a gyakorlatokat. Arra torekedtem, hogy az itt
leirtakat fOleg a betegségek megeldzése érdekében ongyogyitasként
alkalmazhassa mindenki. Sulyos, kronikus betegségek esetében arra kérek
mindenkit, hogyha terdpiaként szeretné a kezeléseket elvégezni, forduljon eldtte
természetgydgyaszhoz, vagy orvoshoz tanacsokért. Természetesen €n is
valaszolok minden kérdésre a konyvvel kapcsolatban. A cimem a tartalom oldal
aljan megtalalhato.

E-L-P-O-K
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Ongyogyitis az energiavonal aramoltatasaval . . . Masodik rész . . .
Gyengéd kezelési lehetoségek

Mindegyik energiavonal leirasa végeén talalsz egy megjegyzést: Gyengéd
kezelési lehetdség. Itt egy olyan aramoltatast emlitek, melyet id6hiany miatt
barhol, és barmikor elvégezhetsz. A konyv harmadik fejezetében megtalalod az
ide vonatkoz6 ujj aramoltatas leirasait is. Ezeknél az aramoltatasoknal az
eredmény megsziiletése tovabb tart, de ugyanolyan hatasos lehet.

Energiapontok a testiinkon

ELOROL
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A konyvben eléfordulé roviditések
magyarazatai:

EP = energiapont

JO = jobboldal

BO = baloldal

JvB = jobb-, vagy baloldal
JéB = jobb-, és baloldal
EV = energiavonal

MV = Majvonal
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Energiapont 1: Az egység energiapontja

A legfontosabb 0sszekdtd pont, amely segitségével a teljes ellazulast érhetjiik el.
Ez az els6 pont, amit kezelniink kell.

Segiti az egész els6 rész megnyitasat

Segit fejfajas esetén, mikor tulhajtottnak érzed magad, vagy ha
gondolataid nem tudod rendszerezni

Enyhiti a hasi panaszokat

Enyhit a 1€gzési panaszokon

Segiti az emésztérendszert

Feloldja a test kozépso részén 1évo elzarodast

Segit aktivalodni a reggeli felkelésnél

Segit a hétkdznapi akadalyok lekiizdésében

Csokkenti az idegességet

Segit a sajat testi €s lelki hatarod lekiizdésében

De a hatarok betartaséban is segit

Segiti a test €s a I¢lek 6sszekapcsolasat

Elgitéleteket old fel

Segit minden bajt elfelejteni

Segit egyszerlien szabadnak érezni magad

Csokkenti az ¢éhségérzetet

Alkalmazhat6 a fogyokuraknal is

Segit a pikkelysomor ellen

Félre nyelés esetén azonnal segit, ha mindkét oldalt egyszerre nyomjuk

Alkalmazas:

A hiivelykujjal gyengéden nyomni minkét térdhajlat belsd felét kb. 2 percig.

Gyenged kezelési lehetdség: hiivelykuj;

Energiapont 1a: Az egység mellékpontja

A mellékpont az egység energiaponttal egyiitt érvényesiil. Ezzel a lelki
egyensulyt allitjuk helyre. Kiilondsen jo hatast ériink el, ha két kezilinket
keresztezve egyszerre kezeljiik a két mellékpontot.

Szépségpont (bor)
Segit a gyomorfijas lekiizdésében (evés utan)
Javit a hasnyalmirigy és a 1ép miikodésén



Csokkenti az édesség iranti ¢hséget

Az evés utani faradsagot megsziinteti

Csokkenti a medence €s az also hasi panaszokat
Felszabaditja a felesleges leveg6t a bélrendszerben és a gyomorban
Segiti a fogyast

A testsuly megtartasaban segit

Csokkenti a menstrudcios panaszokat

Sziilés kdzben fellazitja az izomzatot

Simava teszi a bort

Ero6siti a kotoszovetet

Idegesség esetén ajanlott az aramoltatas

Alkalmazas:

Az energiapont (1) felett kb. 8-10 centiméterre mindkét comb belsd felén
hiivelykujjal gyengén nyomni kb. 3 percig.

Gyengéd kezelési lehetdség: hiivelyku;j

Energiapont 2: Az életero energiapontja
Segit megkeresni a bajt.

Csillapitja a hatfajast

Segiti a test egyenes tartasat

Az isi4sz panaszokat csokkenti

Javitja az emésztést

Gyodgyitja és megeldzi a megfazast

A test hatso részén feloldja az elzarddéasokat
Erdsiti €s melegiti a 1abakat

Minden szerv részére erdsiti az energiat
Segit feler6sodni

Segit elfogadni sajat magunkat, a bajokat, és az ételeket is
Testi és lelki erdt ad

Segit jobban Iélegezni

Csip6 kornyéki panaszokat csillapitja

Alkalmazas:

A medencecsont és a gerinc talalkozasa mellett a gytiriisujjal nyomni.
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Gyenged kezelési lehetdség: gylriisujj

Energiapont 3: A kezdet energiapontja

A l¢élek, és a szellem harmonidjat erdsiti. A betegséghordozok, illetve a ragélyos
betegségeket megakadalyozza.

Segit a megfazas, laz, és a 1égcsohurut lekiizdésében
A tiid6 6 pontja

Segit a torokfajasnal

Er6siti az immunrendszert

Segit az emésztésben

Megakadalyozza a daganatok képzddését
Erdsiti a nyirokrendszert

Csokkenti a nyaki és vall kornyéki fajdalmakat
Erdsiti a pajzsmirigy miikodését

Véd a testi és lelki tAmadasok ellen

Erdsiti az egyetértést

A sértések hidegen hagynak

Segit a "rossz" mielébbi kilizésében

Alkalmazas:

A lapockacsont belsé cstcsat a kozépsdujjal nyomni.

Gyengéd kezelési lehetdség: kozEépsouyjj

Energiapont 4: Az intelligencia energiapontja

Segit megtalalni a helyed, és a gyokereidet.

Segit a szemnek altaldban: megsziinteti a tilnyomast, élénkiti a faradt
szemet

Segit az orrvérzést elallitani

Mandulagyulladéasnal alkalmazhat6

Segit az arciireg €s a homlokiireg gyulladasnal

A szivbillentyli zavaroknal

Az agyrazkddasnal

Eszméletvesztésnél



Er6siti az 6sszpontositast

Megsziinteti a narko6zis utohatasait

Segit a pajzsmirigy bajain

Csokkenti a fejfajast

Nyugtat

A medence allasan javit

Segit a bénulasi €és mozgésszervi betegségeken
Segit a majgyulladés, a hugyvezeték gyulladas, €s az emlékezdképesség
bajain

Feloldja a novekedési elzarodasokat

Segit megtalalni a tehetség alapjait

Alkalmazas:

A gerinc és a koponya taldlkozasaban a gytirtisujjal nyomni.

Gyenged kezelési lehetdség: gylriisujj

Energiapont 5: A helyreallitas energiapontja

Felujitas és atalakitds minden értelemben.

Kedvezden hat az egész mellkasra, derékra és a hatra

A bal labon talalhaté pont kezelése segit a jobboldali hasi résznek (maj,
epe)

A jobb labon talalhatd pont segit a baloldali hasi résznek (I1ép,
hasnyalmirigy)

A gerinc sériiléseinek jot tesz

A hallasi bajokat megsziinteti

Fontos pont a tdpanyagcsere gyogyitasdhoz

Er6t ad

Segit a fizikai erOnlétben

Elharitja a szellemi elzarodasokat (félelem, ismeretlen)

Segit a "régit" elhagyni, és az "Gjat" felvenni

Segit a 1ét, a 1étkérdés zavaraiban

Segit, ha a tdpanyag nem marad a szervezetben

Alkalmazas:

A labfej belso részén a boka alatt a mutatéujjal nyomni.
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Gyenged kezelési lehetdség: mutatou;j

Energiapont 6: Az egyensuly energiapontja

Ez a pont a test, a lélek, és a szellem Osszekotdje.

Segit a tapanyagcserében

Fontos pontja a vesének

CsoOkkenti a fiil panaszait

Az "¢letarammal" egyiitt gyengiti a (discus-) porckorong-eldreesés
panaszokat

A lelki dontésekben segit

Gyogyitja az egyensulyérzéki bajokat

Csipdferdeség esetén alkalmazhato

Gerincferdeség gyogyitasara kivalod

Segit a kiugrott forgok és csigolydk helyredllitasaban

Segit az egyensulyat elvesztett csontrendszer gyengéd visszaallitasdban
A jobb labon talalhatd pont segit a mellkas belsdjén, €s a tulzott befelé
fordultsag ellen

A bal labon taldlhato pont segit a mellkas kiils6jén, és a tulzott nyitottsag
ellen

Segiti az intelligenciat

Erdsiti a dontéképességet

Alkalmazas:

A talpon a nagyujj alatt kétujjnyira a kézépsdujjal nyomni.

Gyenged kezelési lehetdség: kozépsoujj

Energiapont 7: A tisztitas energiapontja

Az alapvetd megujulas, a tisztitas, és a méregtelenités alatamasztasara.

Erdsiti a mellkast, a hatat, a 1abat, a csip6t
Segiti az emésztést

Minden ¢leterd elleni hatasban segit
Fellazit

Segiti a lélek és a test tisztitasat
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Segit a méregtelenitésben

Helyreallitja a 1égzési bajokat

Segiti a hormonok képzddését, és iranyitasat

Segit az epileptikus bajokon

Segit mindennemii 1€gzési betegségen (levegOhiany, asztmaroham)
Szabadda teszi a fejiinket

Er6siti a m4j és a gyomor mitkodését

A fejfajast csokkenti (féleg a homlok kornyékén jelentkez6 fejfajasokat a
16-0s, €s az 5-0s ponttal egyiitt alkalmazva)

Alkalmazas:

A nagyujj also részét a korom alatt gytirisujjal nyomni.

Gyengéd kezelési lehetdség: gytirtisujj

Energiapont 8: Az erdosités energiapontja

Segiti a testi és lelki befolydsok felvételében, elengedésében.

Segiti a medence gyogyitasat

Eldsegiti a felvevo és kivalaszto rendszert
Gyobgyitja a hasmenést (jobb kéz a bal pontra)
Gydgyitja a székrekedést (bal kéz a jobb pontra)
Feloldja az izomzati bajokat

Segit az izomzat lazitasaban

Segit a végbél bajain

Gydgyitja az aranyeret

A polip kezelésénél alkalmazhato

Javitja a hegeket €s a sebeket

Segit az emésztésben altalaban

Fontos pont a nemi szervek gyogyitasdban

Segit az dlmatlansag lekiizdésében

Bels6 békét ad

A testet melegiti (bal kéz a jobb pontra)

A testet hiiti (jobb kéz a bal pontra)

Segit a lazat lehuzni

Gyobgyitja a neurodermitis-t (a kéz keresztezésével mindkét pontot
aramoltatjuk)



Alkalmazas:
A térdhajlat hatso6 részén, oldals6 nézetben kiilsé sz€l€t a mutatdujjal nyomni.

Gyenged kezelési lehetdség: mutatouyj

Energiapont 8a: Az erosités mellékpontja

Az er6sitd energiapont (8) mellékpontja.

e Az aramoltatasi pont a gyulladt labra (Hallux Valgus)
e Segit a szajiireg bajain (a 9-es €s 19-es ponttal)
e Segit a foginy bajain
e Segit a fog bajain
e (Csokkenti a fogfajast
Alkalmazas:

Egy tenyérnyire lejjebb, mint a 8-as pont, a térdhajlat hatso részén, direkt az
1zom kiils6 sz€lén a mutatoujjal nyomni.

Gyengéd kezelési lehetdség: mutatou;j

Energiapont 9: A vég és az uj kezdet energiapontja
Ez a pont segit az elszakadasban €s az eldmenetelben.

Segit minden mellkasi bajon
Gyogyitja a tidot

Segit a labaknak

Feloldja a hat fesziiltségeit

A derék bajain segit

Segiti a légzést

Segit a régi sebeket elfelejteni
A halaleset utani idében segit
Ha "nem megy eldre" (testileg és lelkileg) segit az alkalmazasa
Segit a bénulasoknal

A vérnyomast kiegyenliti
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Gyodgyitja az érelmeszesedést

Segit az dlkapocs bajain

Segit a 1ab bajain

Gydgyitja a tyukszemet €s a calcaneus-sarkantytt

Segit a zz6dasi bajokon

Segiti a taplalék tovabb haladasat a bélrendszerben

Gydgyitja a felfuvodast

A jobb oldali pont hat a majra, az epére és a gyomorra

A bal oldali pont hat a Iépre, a gyomorra és a hasnyalmirigyre
Gyogyitja a homlokiireg bajait

Ezt a pontot kezeljiik, ha a gyermek latszolag minden ok nélkiil sir

Alkalmazas:
A test hatsé részén a lapocka alatt (a 8-as bordanal) hiivelykujjal nyomni.

Gyengéd kezelési lehetdség: hiivelyku;j

Energiapont 10: A hatartalan életero energiapontja
Er6t és frissességet ad.

Segit a 1égzési bajokon

Feloldja a depressziot

Segit a gyengeség lekiizdésében

Segit a csalodottsag lekiizdésében

Segit a vérnyomas bajain

A vérelmeszesedésnél terdpiaként alkalmazhato
Segit a szexualis gyengeségnél

Gydgyitja a torokfajast

Segit a hang és a beszéd bajain

Segit a dadogés lekiizdésében

Feloldja a hat, a vall, a mellkas és a nyak fesziiltségeit
Segit, ha a fejed nem tudod forditani

A széliitést és az utdhatasait csokkenti, ill. megeldzi
M3ijdugulas, 1épdugulés esetén alkalmazhatd

Segit a fej, az agy, a vese bajain

Segit a sziv panaszainak csokkentésében

Segit a vizelet kiliritésében

Gyobgyitja a térd bajait
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Alkalmazas:

A test hatso részén, a lapocka kézepén (az 5-0s bordanal), mutatdujjal nyomni.

Gyenged kezelési lehetdség: mutatouyj

Energiapont 11: A mentesités energiapontja

"Tul vagy toltve? Dobj ki minden feleslegeset!"

Ez a torokfajas pontja

Segiti a vesét méregteleniteni

Az ischias (iiléidegzséaba) kezelésére kivald

Segit, ha a terheket nem birod

A nyalkahartya kezelési pontja

Segiti a kilégzést

Segit a dadogés lekiizdésében

A nyak és a vall lazitdja

Deré¢kfajasnal alkalmazhato (a 15-0s ponttal egyiitt)
Segit a l1ab, a kar, a konyok és a kéz iziileteinek

A kéz és az ujjak bajait gyogyitja

A hasfijast enyhiti

Segiti a vese és a gyomor mikodését

Alkalmazhat6 a pikkelysomor gyodgyitasara
Megsziinteti a félelemérzést, az igazsagtalansag érzését, segit
megtisztitani a fejlinket a kellemetlen érzésektol

Alkalmazas:

A test hatsé részén, a nyak, és a vall taldlkozasa alatt 2 ujjnyira, a felsé bordanal
a mutatdujjal nyomni.

Gyenged kezelési lehetdség: mutatou;j

Energiapont 12: Az akarat energiapontja

A nyakassag ¢és eltokéltség pontja.

Minden testi merevséget felold
Az egész alkatra kihatassal van
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Lazitja a nyakat

Az éllkapocs fajdalmait megsziinteti

A masnapossagot megsziinteti (a jobb kézzel a bal oldali pontra)
A kar bajait csillapitja

Segit az akaratossag legy6zésében

Erdsiti a tudatot, az alloképességet és a kitartast
Segit az ongyilkos €s blinds készség legydzésében
Erdsiti a lelki zavarban szenveddket

CsoOkkenti az agressziot

Segit az irdsban és olvasasban a 4-es ponttal egyiitt
Gydgyitja a neurodermitis bajokat

Alkalmazas:

A test hatsé részén, a nyak kozepén a kozépsdujjal nyomni.

Gyengéd kezelési lehetdség: kozEépsduyjj

Energiapont 13: A sziv energiapontja

Minden negativ dolgot megsziintet. Segit az ellenséget elfogadni, és a figyelmet
felkelteni.

Ez a termékenység pontja

A nemi problémakat megsziinteti

Gyobgyitja az urologiai bajokat

Segit a prosztata (diilmirigy) bajain

Megnyitja a medencedvet

Segit a szivnek

Csokkenti az ujsziilotteknél a fogfajast, €s a hasfajast

A szoptatast megkonnyiti

Gydgyitja a mell bajait

A mellrdk megeldzésére €és gyogyitasanak segitségére alkalmazhato
Rakos megbetegedéseknél ajanlott aramoltatasa

Segiti a lelki és testi novekedést

Feloldja az érzékenységet €s a negativvitast

A hormonhaztartast javitja

Szépségpontként is emlegetik

Segiti a szerencsés, kiegyenstlyozott érzés visszaallitasat
Jot tesz a nyaknak és a vallnak
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e Gyobgyitja a neurodermitis-t és a pikkelysomort
Alkalmazas:
A test elsO részén, a 3. borda alatt a koz€psdujjal nyomni.

Gyengéd kezelési lehetdség: kozeépsduyjj

Energiapont 14: A biztonsag energiapontja

Segiti az irigységet, a mérgességet, a hatalomvagyat lekiizdeni, a dolgokat
elfogadni ugy, ahogy vannak.

Az anyag (matéria) csatlakozasi pontja

A teljes egyensulyt allitja el

Felszabadit az anyagi fliggdségtol

Segiti az emberi kapcsolatok, a szeretet erdsitését

A tépanyagok felhaszndldsat irdnyitja

Segit a vitaminok felvételében

A jobb pont segit a fehérjék lebontasdban

A bal pont segit a szénhidratok lebontasdban

Csokkenti a gyomorfajast

Segit az élelmiszer allergia lekiizdésében

Gyogyitja az emésztési bajokat

Segiti a hasnyalmirigy miikodését

Segit a tiido, €s a léght bajain (a horkoldson, és a csuklason is)
Az éallanddan visszatérd rémalmok legy6zésében segithet
Gyobgyitja a gyomorbajt (tul sovany)

Az epilepszias betegeken segit

A goresos allapoton segit

Az iréasi- olvasdsi gyengeségen segit

Segit a szédiilésen, a hanyingeren, az egyensulyzavaron

Segiti az agy miikodését (agy stressz esetén a 19-es ponttal egyflitt)
Segit mindenféle bénuldson

Alkalmazas:
A test elsd részén, a bordak alatt a gylirisujjal nyomni.
Gyengéd kezelési lehetdség: gytirtisujj

Energiapont 15: A mély baratsag energiapontja
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Az ¢letkedv az igazi gyogymdd! Ez az energiapont segiti €s megnyitja az
aramoltatast.

Segiti az immunrendszert

Az életkedvet erdsiti

Fontos pont a sziv bajainak, és a szivgyengeségben szenveddknek
A vér bajain segit

A vékonybél miikodését erdsiti

Visszérgyulladas, vénas betegségek, vastag 1ab esetén alkalmazhato
A 14b bajain segit (Iadtalp, hideg lab)

Segiti a nyirokrendszer miikodését (vizes 1ab kezelése a 3-as ponttal
egylitt)

Gydgyitja a trombdzist

Gerincsorvadas esetén a 11-es ponttal egyiitt kezelendd

Segit a gerincet mentesiteni a terheléstdl, ismét egyenesen jarni
Segit a csipd bajain

Feloldja a gondolatokat, segit az 11j 6tletekben

Csonttorés, seb, operacid gyogyulésat gyorsitja

Az iddskori cukorbajt javitja

A rdkos betegek gyogyitasat segiti

A sok munka utdn kitlind regeneralo kezelés az energiapont aramoltatasa

Alkalmazas:

A lagyék kozepén a kisujjal nyomni. (Erésebb hatést ériink el, ha mind a négy
ujjunkkal aramoltatunk.)

Gyengéd kezelési lehetdség: kisujj

Energiapont 16: A cselekvési kedv energiapontja

Az 0sszes emberi cselekvés kdzpontja.

Fé4jdalomcsokkentd kozpont (az 5-6s ponttal egyiitt)

A kozeéps0 aggyal és az agyfiiggelékkel van kapcsolatban

A kisagyat befolyasolja, igy a mozgésszervek iranyitasat segiti
Az izomzat 6sszhangjaért felelOs

A jobb oldali pont a baloldali fejfajast gyogyitja

A bal oldali pont a jobboldali fejfajast gyogyitja

Segit a fej minden bajan (agyhartyagyulladas stb.)



Segiti a gerincet, és az egész csontvazrendszert
Javit a csontok bajain

Erdsiti az izomrendszert

Erdsiti a porcrendszert

A merev vallat és kart javitja

Segiti a maj és az epe mitkodését
Mindennemi anyagcsere folyamatot segiti
Segit a kivalasztasnal

Segit a fiil bajain

Gyogyitja a beszédhibakat

A sebek, hegek gyodgyulasat segiti

Segit a lelki sériilések helyreallitasaban

Alkalmazas:

A labfej kiils6 részén, a boka alatt a hiivelykujjal nyomni.

Gyengéd kezelési lehetdség: hiivelyku;j

Energiapont 17: A lazitas energiapontja

Ez az energiapont segit lazitani, és az alkotdi egyensulyt helyreallitani.

Segiti az idegrendszert ellazitani
Az idegrendszert egyensulyban tartja

Segiti az izomzatot ellazitani (a nyak és a vall kornyékén)

Lazit, és tisztit szellemi téren

Az iziileteket erdsiti, €s egyensulyban tartja
Kiilonosen a 1ab iziileteit erdsiti (bokaficam stb.)
Segit a gerinc bajain

Erésiti a nemzoszerveket, és a megtermékenyitést

Segit a bélgazok lekiizdésében
Erositi a tiidot
Erositi a szivet

Alkalmazas:
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A test hatso részén, a kéz kiilsd sz€lén a csuklo és a kéz kozeépsd csontja kdzott a
gylrlsujjal nyomni.

Gyengéd kezelési lehetdség: gytirtisujj
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Energiapont 18: A béke energiapontja
Tisztit, kiegyensulyoz, €s nyugtatja az egész testet ¢s lelket.

A test egész hatsorészét nyugtatja

Segit a fej hatso részén jelentkez6 fejfajason
Segit a nyaki részen jelentkez6 fejtajason
Gydgyitja a mérgezes altal keletkezd fejfajast
Segiti a vastagbél miikodését

A maj mikodését javitja

Segit a bélgazok lekiizdésében

A (furcsa) gondolatokat nyugtatja

Segit az elalvasban, ha nem tudsz kikapcsolni
Gydgyitja a 1ab bajait (hideg 1ab)
Megsziinteti a hanyingert, és a szédiilést
Segiti a 1égzést

Alkalmazas:
A test elsO részén, a kézfej kozepén, a hiivelykujj parnajat a kisujjal nyomni.

Gyenged kezelési lehetdség: kisujj

Energiapont 19: A tekintély energiapontja
Ez az energiapont az akarat kinyilvanitasat timassza ala.

Segiti az egész anyagcserét

Az egész hat (gerinc) bajain segit

Gydgyitja a mellkasi bajokat

A konyok bajain segit

Segiti a teniszkonyok gydgyulasat

Segiti a test ellenallasat az ¢16skoddkkel szemben
Segiti és kiegyensulyozza a vérkeringést

Segit az idilt horkolason

Megsziinteti a rémalmokat

Segiti az életben megtalalni a helyed

Segiti az akaratod méasokkal szemben megerdsitened
A természetes tekintélyed erdsiti
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e A test jobb ¢és bal oldalat kiegyensulyozza egymassal szemben
Alkalmazas:
A test elsd részén, a konyok kiilsd szélén a hiivelykujjal nyomni.

Gyengéd kezelési lehetdség: hiivelykujj

Energiapont 19a: Az allergia energiapontja
Ez a pont a 10-es pont helyettesitdjeként is (mellékpontként) alkalmazhato.

Segit a keringési bajokon

Allergias betegségek gyogyulasat segiti

A 1égzbszervet erdsiti

Gyengiti a szénanatha és az asztma panaszokat

Alkalmazas:
A test elsd részén, a felsOkar kozepén, a kiils6 rész felé a kozépsdujjal nyomni.

Gyengéd kezelési lehetdség: kozEépsouyjj

Energiapont 19b: A kezdet mellékpontja
A 3-as pont helyettesitdje.
Alkalmazas:

A test elsO részén, a felsOkaron, a forgdcsont alatt, a kiilso rész felé a
kozépsdujjal nyomni.

Gyenged kezelési lehetdség: kozépsoujj

Energiapont 20: A szellemi tisztasag energiapontja
Segit a vilagot egy magasabb szintrdl vizsgalni.

e Segit a fej bajain
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e A gondolatokat eldsegiti, otletet ad
e Segit a szivnek
o Gyogyitja a szem, ¢s a fiil bajait
e Segit a dontésekben
e Megnyitja a szemed (az igazsagot 1atod)
e Szellemi nyugalmat ad
o A szem fesziiltségét feloldja (a 21-es ponttal egylitt alkalmazva)
e Segit megtalalni a kiutat (a 21-es ponttal egyiitt a gondolatok terén is)
e (sokkenti a fejfajast a homloki részen
e Segit az egyensulyzavaron
o Gyogyitja az idegfajdalmakat
e Segit a trigeminus fajdalmak lekiizdésében
Alkalmazas:

A szemo6ldok kozepe folott (egy kis mélyedésben) a kisujjal nyomni.

Gyengéd kezelési lehetdség: kisujj

Energiapont 20a: Mellékpont

Ez az energiapont megsziinteti a homlok merevségét (fellazit). Az egyszerii
kezelésnél a kéz minden ujjaval, gyenge nyomassal aramoltatni.

Alkalmazas:
A 20-as pont f616tt, a homlokdudor feliiletén (csticsan) a kisujjal nyomni.

Gyenged kezelési lehetdség: kisujj

Energiapont 21: Az onallosag energiapontja
Segit mindenféle lekotottséget feloldani.

Erdsiti a felsOhatat

Megsziinteti a biztosnak latszo gondolatokat
Megsziinteti a megszallottsagot

Segit a faradsagon

Segit a lustasagot lekiizdeni

Segit a nélkiilozhetetlen feladatok végrehajtasaban



Segit a meghajtd erd erdsitésében

Segit a félelem lekiizdésében

Segit a furcsa gondolatok megsziintetésében

Segiti az elalvast

A meditaci6 alatti gondolatokat megsziinteti

Segit a depresszi6 lekiizdésében

Belsd biztonsagot nyujt

Szellemi energiat biztosit

Segiti a praktikai kezeléseket

Segit lefogyni, vagy hizni

A "tiszta fej" elérésében segit

Lazitja a szemet (a 4-es ponttal egylitt, a ponttal ellenkezd oldalon)
A 20-as ponttal egyiitt alkalmazva enyhiti az arci fejfajast
Gyobgyitja az egyensulyzavar bajokat

Megsziinteti a szédiilést, és a hanyingert (a 4-es ponttal egyiitt)

Alkalmazas:

A szemiireg alatti csont kozepét a hiivelykujjal gyengén folfelé nyomni.

Gyengéd kezelési lehetdség: hiivelyku;j

Energiapont 22: A kozpont energiapontja

A sajat magad 4ltal felallitott hatarok lekiizdésében segit.

A hajlékonysagot (testi €s lelki) segiti
Megsziinteti a lelki bajokat

A sz¢€liités megeldzhetd kezelésével
Gydgyitja a magas és az alacsony vérnyomast
Segit a magasabb rendi eszmék elfogadasaban
Megsziinteti az ¢letfélelmet

Segit a megakadt helyzetek lekiizdésében
Segit az 1) helyzetek elfogaddsaban

A tulérzékenységet megeldzi

Az idegességet megsziinteti

Gyobgyitja a nyirokcsomo bajait

Segit a csontritkulas gyogyitasaban
Gydgyitja a hormonzavart

Segiti a mdj miikodését
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Alkalmazas:
A test els6 részén, a kulcscsont kdzepe alatt a mutatoujjal nyomni.

Gyenged kezelési lehetdség: mutatouyj

Energiapont 22a: Mellékpont

A 26-0s ponttal egyiitt alkalmazhaté mellékpont.

Alkalmazas:

A 22-es pont folott, a kulcscsont felsd sz€lén a mutatoujjal nyomni.

Gyengéd kezelési lehetdség: mutatou;j

Energiapont 23: A folyamatossag energiapontja
A szervezet 0sszes keringési rendszerét tdimogatja ez az energiapont.

Segiti az Osszes keringési rendszert (vér, nyirok, viz, energia)
Javitja a vérellatast

Tisztitja a vért

Segiti a nyirokcsomokat

Er6siti az immunrendszert

Gyobgyitja a cukorbajt

Gyobgyitja a vérszegénységet

Az emésztést segiti

Gyobgyitja a gyomorbajokat

Segiti a vesék mikodését

Gydgyitja a koszvényt

Segit a fiil bajain

A karos szenvedélyek kezelésére alkalmas
A tultaplalkozas megsziintetésében segit
Helyredllitja az érzéki energiat

Segit a sajat tested elfogadnod

Csokkenti a félelemérzetet, és a blintudatot
Segiti a testi és lelki stressz feloldasaban

A 25-0s ponttal egyiitt fontos méregtelenitd
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Segit a vérmérsékleted csokkenteni

Tiszta latast ad

Segit a kidbrandultsag lekiizdésében, erdét ad
Gydgyitja a zajérzékenységet

Segit a pikkelysomor gyogyitasaban

Alkalmazas:

A test hatso részén, az also borda és a gerinc talalkozasanal a kisujjal nyomni.

Gyengéd kezelési lehetdség: kisujj

Energiapont 24: Az energiagytjtés pontja

Segit a zlirzavart helyreallitani, testi €s lelki nyugalmat ad.

Erdsen nyugtat

Békés nyugodalmat ad

Az aggalyos érzéseket csokkenti
Kiegyenstlyozza a zlirzavaros gondolatokat
Segit az igazi utat megtalalnod (alkalmazhato6 a 26-os ponttal egyiitt is)
Segit mindent jobban megértened
Csokkenti a féltékenységet

Segit az irigység legy6zésében

Megsziinteti a bosszuérzetet

Megsziinteti a csOkonyosséget

A makacssagot feloldja

Megsziinteti a konoksagot

Alkalmazas:

A labfej kiils6 részén, a kisujj vonalaban, koriilbeliil kétujjnyira a csontvég alatt
(sok esetben ezen a helyen egy izomcsom¢ talalhatd) a kisujjal nyomni.

Gyengéd kezelési lehetdség: kisujj

Energiapont 25: A keringés energiapontja

Itt talalhato a "frissességi kozpontja" a testnek.
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Segit az iildidegzsaba panaszokon

Felébreszti a vérkeringést

A csipd bajain segit (a 15-0s ponttal egyiitt)

Hast4jasnal alkalmazhato

Segit a hasi gorcsok feloldasaban

Gyogyitja a hasmenést

Az izomlazat lazitja

Segit a huigyhdlyag bajain (erdsiti azt a 15-6s ponttal egyiitt alkalmazva)
Ero6siti a kotoszovetet

A vérellatast javitja

Frissiti az egész szervezetet

Ebren tartja a figyelmed

Erdsiti a szellemi jelenlétet

Az izomrendszer €s az izlileteknek a frissen tartasara alkalmas
(faradsagérzet nélkiil)

Alkalmazas:

A test hatsé részén, a farkcsont alatt a koz€psdujjal nyomni (lehet a tenyér egész
feltiletével is aramoltatni).

Gyenged kezelési lehetdség: kozépsoujj

Energiapont 26: A valtoztatas energiapontja

Eletkedvet ad, és kihat az érzelmi lényedre is.

Segiti a testet és a lelket

Teljesen ellazit

Segit az elzsibbadt karon, kézen, ldbon, és labfejen
A kéz és az ujjak bajain segit

A bénult kar gydgyitasan segit

Gydgyitja a lapocka panaszait

Segit az izmokon keletkezett csomok feloldasaban
A 22-es ponttal egyiitt segit a nyirokcsomok mitkodésén
Erds életkedvet ad

Harmonizalja az egész €letszerkezet miikodését
Testi €s lelki egyensulyt ad

Segiti a gyors dontéshozatalt (a 24-es ponttal egyiitt)



Alkalmazas:

A test hatso felén, a lapocka kiils6 sz¢lén (ha a karod felemeled, akkor itt egy
1izomrész mozgasat érzed) a tenyér kdzepével aramoltatni.

Gyenged kezelési lehetdség: kozépsoujj

E-L-P-O-K
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Ongyogyitis az energiavonal aramoltatasaval . . . Harmadik rész . . .

Az ujj aramoltatasa, és tartasa

Természetes dolog, hogy az ujjunkat is d&ramoltathatjuk. Nem csak a testiink
felszinén hivhatjuk eld a benniink 1év6 energia gyogyito hatasat. Osrégi leirasok
szerint ismerjiik az "ujj-mudra" gyogyitast, amit a mai napig is hasznalnak
Indiaban, és a tavol keleti orszagokban. Igy mindenki aktivalhatja a sajat
energidjat, és igy a kiilonbozd ujjtartassal kiilonb6zo energia vonalak
kezelhetéek. Hogy hogyan reagal erre a szervezet, az legyen a természet titka, de
az biztos, hogy ez a legegyszerlibb energiavonal kezelés, ami hatasosan segiti az
ongyogyitast.

Mindenhol, ahol csak éppen esziinkbe jut, lilve, vagy allva, mindig "kéznél van
az ujjunk". Mi akadalyozhat meg abban, hogy alland6an tegylink valamit az
egészségiinkért? Az ujj dramoltatasa olyan egyszertii, hogy €szrevétleniil
alkalmazhatjuk. Az emberi szervezet gyorsan elfarad, ezért naponta tobb
szlinetre van sziiksége. Az ujjunk aramoltatasdval ismét feltoltddiink energidval
ugy, mint amikor a kimeriilt akkumlatort feltoltik.

Az egyszerliség kedvéért mindig az ujjamat a masik kezemmel aramoltatom.
Ebben a helyzetben maradok egy kis ideig, még akkor is, ha észreveszem, hogy
figyel valaki. Nem sejti senki sem, hogy én ekkor éppen a "vital-akkumat"
toltom. Ezzel a mddszerrel megeldzhetjiik a betegségek nagy részét, és csak jot
teszlink az egészségiinknek. A 1ényeg, hogy minden nap alkalmazzuk.

A 14b ujjait is lehet aramoltatni, mikor a kéz ujjaival megfeleld sorrendben 1€vo
ujjakat, valamint a tenyérnek megfelel talpfeliiletet kezeljiik.

Az eredmények gyorsan észlelhetdek, és magukért beszélnek!

Az ujj aramoltatasa

A kéz tartasa:
Az ujjunkat a masik keziinkkel atfogjuk, és 3 percig aramoltatjuk. Ha csak egyik
keziink szabad, akkor ugyan azzal a kézzel is probalhatjuk.



Hiivelykujj:

Emésztési zavarok, tilzott gaztermelddeés, gyomor, 1€p, vagy hasnydlmirigy
problémak, gyomoréges, Uiritési problémak, fejfajas, hatfajas, egyensulyzavar,
fogyas, kevés bizalom esetén.

Mutatéuyjj:

Vese, vagy huigyholyag problémak, emésztési zavarok, halldsavar, izomgorcs,
vérnyomas, keringési betegségek, térd, derék, konyok, nyak, kéz, vagy ujj
fajdalom, kilatastalansag esetén.

Ko6zE€psoujj:
M4j, epe, vagy 1égzési problémak, 14z, torokfajas, a lab zzédadsa, emésztési
zavarok, mellkas, derék, nyak, kar fajdalom, ébrenléti gond esetén.

Gylriisujj:
Tido, vastagbél, emésztési zavarok, hat, 1ab fajdalom, almatlansag,
szemduzzadas, 1égzési zavarok, allergia, sziv problémak esetén.
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Kisujj:

Sziv, €s vékonybél bajok, vérnyomas ingadozasa, csont, €s seb gyogyitasa,
mellékvese bajai, fej, szem, fiilbetegségek, egyenstulyzavar, a hat merevsége
esetén.

Tenyér:
Erzéketlen kéz, és 1ab, nyirokcsomé problémak, hianyzé életkedv esetén.

Az ujjak tartasa
A kovetkez6 ujjgyakorlatok (mudrdk) mindenhol, és mindig elvégezhetbek.

Kimondottan j6 gy6gyito hatast érhetiink el hasznalatukkal. Ajanlott mindegyik
gyakorlatot 3 percig alkalmazni.

Stressz:
A hiivelykuj;j és a mutatoujj hegyét lazan 6sszenyomjuk.

Levertség, hidnyz6 erd:
A hiivelykujj hegyét a mutatdujj hajlataba szoritjuk.



Fell¢legzés:
A hiivelykujj a gytirGisujj koromhézara szoritva.

Kevés alvas:
A nyqjtott ujjakat a tenyeriinkre szoritjuk.

Szivfajdalom:
A hiivelyku;jj, a mutatéujj, €s a gytirisujj hegyét lazan 6sszenyomjuk.

Hasgorcs:
A jobb kézen a hiivelykujj kormével a gytiriisujj alsé csontjat, a bal kézen a
gylrisujjat a kozépsoéujj kormére szoritjuk.

Gyomortfajas:
A gytirisujj, és a mutatoujj hegyét a jobb kézen, valamint a bal kézen a
gylrlsujj kormét a mutatdujjal nyomjuk.
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Menstruacios fajdalmak:
A jobb kézen a hiivelykujjat a gytiriisujj kormének az oldaldhoz, a bal kézen a
hiivelykujj és a kisujj hegyét lazan nyomjuk.

Ujjgyakorlatok az egészség megtartasahoz

A kovetkez6 gyakorlatok kivaloan alkalmasak az egészség megtartasahoz,
valamint betegségek megeldzéséhez is. A stressz leépitése, az erénlét
helyreallitasa érdekében lehet a gyakorlatokat egymas utan elvégezni eldszor az
egyik, majd a masik oldalon, de kiilon-kiilon is alkalmazhatdak. Ajanlott minden
egyes gyakorlatot 2-3 percig végezni.

1: A balkézen a kozépsdujj alséd részét nyomjuk 0ssze a jobb kéz hiivelyk, és
mutatéujjaval gy, hogy kozben fogjuk at gyengéden az ujjunkat. Ezutan
ismételjiik meg a masik keziinkon hasonldan a kezelést.

Segit mindenféle nyomas megsziintetésében (sériilés, faradsag, letortség,
méreg).

2: A balkézen a kozépsdujj hatso részEt a jobb kézzel ugy, mint az el6zénél
gyengén tartjuk. Ezutan ismételjilk meg a masik keziinkon hasonloan a kezelést.
Segit fellélegezni, és a dolgokat elfogadni, valamint erdsit.

3: A balkézen tartsuk a kisujjunkat, és a gytriisujjunkat a jobb keziinkben.
Ezutan ismételjiik meg a masik keziinkon hasonldan a kezelést.
Megnyugtat, erdsiti a szivet, a tiidot és az életkedviinket, viddmma tesz,
megsziinteti a fesziiltséget.
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4: A mutatoujjat, és a kdzépsoujjat tartsuk kezlinkben tigy, hogy a hiivelykujjat
rahelyezziik a mutatd, €s a k6z€pso ujj hatuljara. Ezutan ismételjiik meg a masik
keziinkon hasonloan a kezelést.

Segit a felesleges savak eltavolitasaban, faradsag, emésztési problémak esetén,
valamint kitisztitja a fejlinket, megsziinteti a mindennapi stresszt, a mérgelddést,
a félelmet. Fiatalabba tesz.

5: Helyezziik a bal keziink hiivelykujjat, és a kozépsdujj kormét 6ssze, majd a
jobb keziink hiivelykujj korméhez nyomjuk. Ezutan ismételjiik meg a masik
kezlinkon hasonldan a kezelést.

Megsziinteti a lelki érzékenységet, az irigységet, az édesség utani vagyat,
helyrehozza a test 0sszes miikodéseét.

6: Nyomjuk a gylriisujj kormét a hiivelyujjhoz. Ezutan ismételjiilk meg a mésik
kezlinkon hasonloan a kezelést.
Segit a 1égz0szervi, a fiil, és a bor bajain, megsziinteti az alarendeltség érzetet.

7: Helyezziik a két keziinket 6ssze ugy, hogy a kinyujtott kzépsdujjak egymast
érjek, €s zarjuk a tobbi ujjaink Ossze.

Segit a hétkdznapi gondok elfelejtésében, megteremti a belsé harmoniat, €s
elégedettséget, j6 hatassal van a lefelé iranyuld energiavonalakra.
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8: Tegyiik a koz€épso ujjakat a koromhazzal egymas felé ossze.
Segit 6sszeszedni 6nmagunkat, csokkenti a derék fesziiltségét, erdsiti a jollétet,
J0O hatassal van a felfelé iranyul6 energiavonalakra.

Az anya gyermekét kezeli

A gyermekek kisebb egészségi problémait aramoltatassal gyorsan
megsziintethetjiik. Az anyak kiilondsen megfeleldéek a gyermekiik kezelésére,
mert igen szoros kozottiik a kapcsolat. Mindegyik kezelés 10-20 percig tartson,
ha a betegség mar kronikus allapotban van. A kisebb problémaék esetén (kezd6do
megfazas, kohogeés, hastajas) elég mar egy par perces aramoltatds a panaszok
enyhitésére.

Neurodermitis (fidal-betegség), szénanatha, asztma:

Allergias megbetegedésekre kiilonosen a gyermekek érzékenyek. Szinte minden
masodik gyermeket érint ez a probléma, €s ezért ajdnlom, minden
megbetegedést, vagy annak jeleit kezelje az anya azonnal. A 10-es EP
aramoltatasat javaslom.

Fiilfajas:
Melyik gyermek nem panaszkodik a fiilére? A 23-as EP aramoltatasat javaslom.

A gyermekeknek sziikségiik van a védettségre:

A bizalom a legfontosabb, amit gyermekiink szdmara adhatunk. Mellékesen, de
nem utolsd sorban a tdpanyagok emésztését is segithetjiik a kdvetkezd
kezeléssel. Javaslom egyidejlileg a 2-es EP aramoltatasat az egyik kézzel, a 26-
os €s a 9-es EP 4dramoltatasat a masik kézzel.

Figyelmetlenség, koncentracios zavarok:

Az iskolas gyermekek sokat panaszkodnak a sok tanulnivaléra, de ennek
legfobb oka a koncentraciokészség, az energia hianya, vagy gyengesége. Az
anya segithet a gyermekén a 25-0s EP aramoltatasaval (naponta akar tobbszor
1s).

Kohogés, bronchitisz:
Ebben az esetben segit a 9-es, és a 10-es EP egyidejii aramoltatasa mindkét
oldalon.
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Hasfajas, hasi gorcs:
Itt a 14-es EP aramoltatasat javaslom. De mar a has mindkét tenyérrel (egyik
eldl a 14-es, masik hatul a 23-as EP) val6 dramoltatas is segit.

Csuklassal jaro hasfajas:

A gyermekek sokszor annyira csuklanak, hogy f3aj tdle a hasuk. Nekik meg kell
szokniuk az altalunk fogyasztott ételeket. Az 1-es EP aramoltatdsa nem csak a
gyermekeknél segit, hanem a felnétteknek is igen hatdsos (még a félrenyelésnél
is).

Laz, napszuras:

Javaslom, alljon az anya a hanyatt fekvd gyermeke ldbahoz, majd tegye
gyermeke talpat a mellére, és fogja meg az also labszarat (vadlijat) alulrél
gyermekének. Az ujjak hegyével gyengén nyomja a térdhajlat hatulso részét.

Szemproblémak, fejlodési elmaradottsag:
Ebben az esetben a 4-es EP aramoltatasa a hatasos.

Hyperaktiv, tulzott fesziiltség:
Ne kezdjen senki sem azonnal gyogyszerek adagolasaval! A 7-es EP
aramoltatasa naponta tobbszor egy par percig segithet.

A hazi gyogyszertaradhoz

A te személyes gyogyszertarad tartalmazzon egyszerii kezeléseket is, melyeket
minden idében, barhol alkalmazhatsz. Ehhez szeretnék egy par tandcsot adni a
kovetkezd oldalon.

Fejfajas, fillprobléma, emésztési zavarok:
Itt a "fajdalom" fogas alkalmazasat javaslom. Az egyik kézzel az 5-6s és a 16-0s

EP, a masik kézzel a 7-es EP egyidejli aramoltatasa.

Fogfajas:
A 8a EP aramoltasd.

Székrekedés:
A 8-as EP jobboldalt d&ramoltasd.

Hasmenés:
A 8-as EP baloldalt aramoltasd.

Szédiilés, hanyinger:



A 21-es EP az egyik oldalon, és a 4-es EP a masik oldalon egyidejiileg
aramoltasd.

Hasfajas, majmiikodési zavarok, epe panaszok:
A 14-es EP aramoltasd mindkét oldalon egyszerre.

Tualsuly:

A diéta kiegészitésére javaslom az egyik, vagy mindkét oldalon az 1-es EP
aramoltatasat. Gyengéd alkalmazasként ajanlom még az 1a EP dramoltatasat
ugy, hogy a kezed tedd keresztbe mindkét oldalra.

Sebgyogyitas, csonttoreés:
A 15-0s EP 4ramoltasd mindkét oldalon egyszerre.

Megfazas, natha:
A 2-es EP aramoltasd mindkét oldalon egyszerre.

Stressz, anyagcserezavarok:
A 23-as EP aramoltasd mindkét oldalon egyszerre.

Kohogés, bronchitisz:
A 13-as EP aramoltasd mindkét oldalon egyszerre.

Aramoltatas Gtkozben
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Manapsag, a fejetlen rohanasban, a természetellenes életviteliink miatt tobbszor

fejfajas, nyomas a fejben, szEétszort gondolatok, faradsag az arcunk kiilonb6zd

részén, energia hidny végett panaszkodunk. Mindezek ellen is van megoldas az

energiavonalak dramoltatasaval, amit te is alkalmazhatsz akar masoknal 1s
barhol, utkozben.

Fejfajas a szem és a homlok kornyékén:
A 20-as EP aramoltasd mindkét oldalon. Ez a kezelés segit az erds faradsag

lektizdésében is.

Szétszort gondolatok:

A mutatoujjaddal a 20-as EP, a hiivelykujjaddal a 21-es EP dramoltasd mindkét

oldalon.

Energia hiany:
Az energia erdsitésére az ujjhegyeid helyezd a fejed tetejére mindkét oldalon.

Nyomas a fejben:
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A nyomas megsziintetésére az ujjhegyeid helyezd a fejed tetejére oldalt, a fiiled
f616tt mindkét oldalon.

Eronlét

Itt szeretnék egy par gyakorlatot bemutatni, melyekkel erésitheted magad, ha
faradt, levert, erdtlen vagy. A gyakorlatok utan frissnek, erésnek fogod magadat
érezni.

1 gyakorlat:

A 25-6s EP aramoltatasa. Ehhez iilj r4 mindkét tenyeredre. Ezzel a gyakorlattal
hasonlo6 érzést valtasz ki, mint ha futottal volna egy kicsit. 20 perc aramoltatas
megfelel egy ora futdsnak. A munkahelyeden is alkalmazhatod, hiszen az {illo
munkat végzoéknek biztosan akad 3-4 perc ezt elvégezniiik.

2 gyakorlat:

A 6-0s EP aramoltatésa. Ez a pont kivaloan alkalmas az egyensuly zavarok
lekiizdésében, de segit a fiil és a gerinc problémain is. Az irodakban
dolgozoknak kiilondsen ajanlom. Erdsiti a gerincet, megsziinteti a szédiilést és a
hanyingert.

3 gyakorlat:

Egyik oldalon aramoltasd a mutatéujjaddal a 20-as EP, a hiivelykujjaddal a 21-
es EP. A masik kezeddel a 4-es EP az ellenkezd oldalon. Ez a gyakorlat segit
1smét a teljes koncentracio elérésében.

4 gyakorlat:

Az egyik tenyered helyezd a vélladra a nyakad mellé (EP 11-3), a masikat tartsd
az ujjak tartasban leirt "fellélegzés" helyzetben (hiivelykujj és a gyliriisujj).
Kozben szoritsd 0ssze a térdeid (EP 1). Ez a gyakorlat el6hiv minden energiat,
erdsit és lazit.

E-L-P-O-K
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Ongydgyitas az energiavonal aramoltatdsaval . . . Negyedik rész . . .

Nagy aramvonalak:

A kozépvonal

A kozépvonal az dramoltatasok kirdlya. Ezt a gyakorlatot sokféle leirasokban
megtalalhatod, hiszen mar a régi gyogyitok is hasznaltak az egészség
visszaallitasdban, az energia szabad aramoltatdsanak elsegitésében. En naponta
elvégzem, amit mindenkinek csak ajanlani tudok. Naponta egyszer,
energiapontokként 3 perc, ami a 8 pontndl 6sszesen 24 percet vesz igénybe.
Ennyi ideje szerintem mindenkinek van az egészsége megdrzéséhez.

A kozépvonal dramoltatasa egy teljes gyakorlat, ha egymas utan mindegyik
fogast legalabb 3 percig alkalmazod, de az energiapontokat kiilon is lehet
hasznalni:

Elso fogas:

A jobb kezed a fejed tetejére teszed gy, hogy az ujjaid érjék a fej bubjat. A bal
kezed mutatoujjat a homlokod kdzepére nyomod gyengéden, kb. 1 cm-re a
szemoldok folott.

Erdsiti az €leterdt, segit a vérnyomads helyreéllitdsaban, ez a pont a fiatalitasért
felelds.

Masodik fogas:

A jobb kezed hagyod a fejed tetején, és a bal kezed mutatéujjaval az orrod
hegyét nyomod gyengéden felfelé.

Segit az alsotesti, €s a medence problémainak lekiizdésében.

Harmadik fogas:

A jobb kezed hagyod a fejed tetején, és a bal kezed mutatoujjaval a szegycsont
felett, az &damcsutka alatt nyomod gyengéden a mélyedést lefelé.

Segiti a szellemi 6sszhang megtalalasat, erdsiti a pajzsmirigy, a nyirokcsomok
miikodését, javitja a kaliumhaztartast.

Negyedik fogas:
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A jobb kezed hagyod a fejed tetején, és a bal kezed mutatoujjaval a mellcsont
kozepét nyomod gyengéden.
Segiti a fejlodést, csokkenti a stresszt, boldogga tesz.

Otodik fogas:

A jobb kezed hagyod a fejed tetején, €s a bal kezed mutatoujjaval a mellcsont
alatt, a gyomorszaj felett nyomod gyengéden.

Er6siti a 1€p, a sziv, az idegrendszer, a hormonhaztartas mikodését, és az
immunrendszer javitdsaban is. Segit a vad gondolatok, az irigység, a diih, az
elkeseredettség, €s a féltekenység legydzésében.

Hatodik fogas:

A jobb kezed hagyod a fejed tetején, és a bal kezed mutatoujjaval a koldokod
felett 2 cm-re nyomod gyengéden.

Testi €s lelki egyensulyt ad, segiti az emésztést a vékony ¢€s a vastagbélben.

Hetedik fogas:

A jobb kezed hagyod a fejed tetején, €s a bal kezed mutatoujjaval a
szeméremcsont felett nyomod gyengéden.

Szabad utat ad a gondolatoknak, egyensulyba hozza a hormonhaztartast, és az
anyagcseret.

Nyolcadik fogas:

A jobb kezedet a gerinced aljara helyezed (a farkcsontra), és a bal kezed marad
az el6z6 helyen, a szeméremcsont felett.

Megnyitja a medencét, javit a szexualis problémakon, melegiti a ldbadat.

Szervek aramoltatasa

Mit takar ez a cim?

A szervek aramoltatasa tobb energiapont aramoltatasa, melyek egyiittesen
hatnak a kiilonb6z06 szervekre. A gyakorlatok elvégzése kdzben direkt a
kivalasztott szervet erdsitjlk, bajait gyogyitjuk, miikodésének a
befolyasolasaval, erdsitésével.

A kovetkezOkben a tiid6évonal, a vastagbélvonal, a szivvonal, a gyomorvonal, a
Iépvonal, a vékonybélvonal, a hélyagvonal, a rekeszizomvonal, a vesevonal, az
epevonal, a koldokvonal, és a majvonal leirasat olvashatod.

A krénikus betegségeknél érdemes naponta ezeket a szervvonalakat d&ramoltatni
pontonkeént legalabb 3 percig. Ha pedig egymas utan mindkét oldalon elvégzed
az aramoltatast, akkor a hatas megsokszorozodik.

Roviditések:
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JO = jobb oldalon, BO = baloldalon, JvB = jobb- vagy baloldalon, JéB = jobb-
¢s baloldalon, EP = energiapont, EV = energiavonal.

A tudovonal:

A lelki problémékon segit ez az energiavonal.

Tovabba:

Ha a vallad és a nyakad kimondottan érzékeny a hidegre, ha a csontveld
képzddését szeretnéd serkenteni, ha allergids panaszaid vannak, ha a szénanatha
gyotor, ha a talzott nyalképzddést szeretnéd csokkenteni. Ha a tiidéd barmilyen
okbol elzarodik, ha valaki asztmas, ha bérproblémaid vannak, ha tilzottan
1zzadsz alvas kozben, ha kohogsz, ha fa) a hiivelykujjad, ha a testi és lelki
eronléted szeretnéd erdsiteni.

Baloldali energiavonal:

1. balkéz BO 14 EP, jobb kéz BO 22 EP ->
2. balkéz BO 14 EP, jobb kéz BO 19a EP ->
3. balkéz BO 14 EP, jobb kéz BO 18 EP ->
4. balkéz BO 14 EP, jobb kéz BO 11 EP ->
5. balkéz BO 14 EP, jobb kéz JO 22 EP ->
6. balkéz BO 14 EP, jobb kéz JO 13 EP.

Jobboldali energiavonal:

1. jobb kéz JO 14 EP, balkéz JO 22 EP ->
2. jobb kéz JO 14 EP, balkéz JO 19a EP ->
3. jobb kéz JO 14 EP, balkéz JO 18 EP ->
4. jobb kéz JO 14 EP, balkéz JO 11 EP ->
5. jobb kéz JO 14 EP, balkéz BO 22 EP ->
6. jobb kéz JO 14 EP, balkéz BO 13 EP.

Gyengéd kezelés:

JéB 10 EP, vagy JéB 3 EP, vagy a gytirisujjad, vagy a masodik 1dbujjad
aramoltatasa.

A vastagbélvonal:

A lelki bajokon segit ez az energiavonal is.

Tovabba:
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Ha elégedetlen vagy, ha nyakas (mozdithatatlan vélemény) vagy, ha
torokgyulladasban szenvedsz. Ha az arcod megdagadt (JO EV ha a baloldal
dagadt, BO EV ha a jobb oldal dagadt). Ha f4; a fogad, ha a mutatoujjad nem
hajlik, ha a csuklod belso része faj, ha a vallad elsd fele faj, ha a kezeden
megdagadtak az iziiletek. Segit a pikkelysomor €s a neurodermitis
gyogyitadsaban, ha tiritési problémaid vannak, ha teniszkonyok all fenn, ha
elditéleteid vannak.

Baloldali energiavonal:

1. balkéz JO 11 EP, jobb kéz BO mutatdujj ->
2. balkéz JO 11 EP, jobb kéz JO 13 EP ->

3. balkéz JO 11 EP, jobb kéz JO 14 EP ->

4. balkéz JO 11 EP, jobb kéz BO 21 EP ->

5. balkéz JO 11 EP, jobb kéz JO 22 EP ->

6. balkéz JO 11 EP, jobb kéz BO 22 EP.

Jobboldali energiavonal:

1. jobb kéz BO 11 EP, balkéz JO mutatoujj ->
2.jobb kéz BO 11 EP, balkéz BO 13 EP ->
3.jobb kéz BO 11 EP, balkéz BO 14 EP ->

4. jobb kéz BO 11 EP, balkéz JO 21 EP ->
5.jobb kéz BO 11 EP, balkéz BO 22 EP ->

6. jobb kéz BO 11 EP, balkéz JO 22 EP.

Gyengéd kezelés:
JéB 12 EP, vagy JéB 24 EP, vagy a gylriisujjad, vagy a masodik 1abujjad
aramoltatasa.

A szivvonal:

Ez az energiavonal helyredllitja a testi problémakat.

Tovabba:

Ha nem azt mutatod, ami vagy, ha nem tudod az igazsagot elmondani, ha nem
tudod elfogadni a dicséretet, a szeretetet, a segitséget, a kritikat. Ha a bal kezed
érzéketlen (vigydzz, ez lehet szivinfarktus is!), ha a felsd karod f4j, ha a
konyokdod elso része faj, ha az alzheimer korban szenvedsz (megeldzésként,
vagy a betegseég kialakulasanak lassitasara alkalmazhato).

Baloldali energiavonal:
1. balkéz BO 11 EP, jobb kéz BO 17 EP ->
2. balkéz BO 11 EP, jobb kéz JO 22 EP ->
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3. balkéz BO 11 EP, jobb kéz JO 14 EP ->
4. balkéz BO 11 EP, jobb kéz JO 15 EP >
5. balkéz BO 11 EP, jobb kéz BO 1 EP >
6. balkéz BO 11 EP, jobb kéz BO 5 EP ->
7. balkéz BO 11 EP, jobb kéz BO 7 EP.

Jobboldali energiavonal:

1. jobb kéz JO 11 EP, balkéz JO 17 EP ->
2.jobb kéz JO 11 EP, balkéz BO 22 EP ->
3.jobb kéz JO 11 EP, balkéz BO 14 EP ->
4. jobb kéz JO 11 EP, balkéz BO 15 EP ->
5.jobb kéz JO 11 EP, balkézJO 1 EP ->
6.jobb kéz JO 11 EP, balkéz JO 5 EP ->
7.jobb kéz JO 11 EP, balkéz JO 7 EP.

Gyengeéd kezelés:
JéB 17 EP, vagy JéB 13 EP, vagy a kisujjad, vagy a nagyldbujjad aramoltatasa

A gyomorvonal:

Ez még a rend vonalaként is ismert. Akkor kezeljiik, ha aggodunk, vagy
kényszerérzes esetén, amikor mindenképpen szeretnénk valamit elérni. Vagy ha
nem jutunk egyrdl a kettére, depresszivek vagyunk, vagy ha tulzott aggodalom
gyotor (emberiség kérdése, a természet megmentése stb.).

Tovabba:

Ha f4; a torkod, a gyomrod, ha tulzottan szaraz az ajkad, ha az 6r6kos
aggodastol 6sz hajszalak jelennek meg, ha hullik a hajad (vese, vagy vékonybél
bajokbol kifolydlag). Ha gyomorhdartya gyulladasod van, ha talzottan ideges
vagy, ha az idedlis testsulyodat szeretnéd elérni, ha a béréd gyorsan izzad, ha a
tested alsé része vizes, ha a kézfejed hatso része f4), ha a kezedben fajnak az
izliletek, ha a k6z€pso ujjad nem hajlik. Ha vakbeleddel vannak problémaid, ha
faj a bokad kiils6 része, ha vese panaszaid vannak (jobb oldali gyomorvonal
kezelés segit a bal vesének, és forditva).

Baloldali energiavonal:

1. balkéz BO 22 EP, jobb kéz BO 21 EP >
2. balkéz JO 14 EP, jobb kéz BO 21 EP >

3. balkéz JO 23 EP, jobb kéz BO 21 EP ->

4. balkéz BO 14 EP, jobb kéz BO 21 EP >
5. balkéz JO 1a EP, jobb kéz BO 21 EP >

6. balkéz JO 8a EP, jobb kéz BO 21 EP >



56

1. balkéz JO kozéps 1abuii, jobb kéz BO 21 EP.

Jobboldali energiavonal:

1. jobb kéz JO 22 EP, balkéz JO 21 EP ->

2. jobb kéz BO 14 EP, balkéz JO 21 EP >

3. jobb kéz BO 23 EP, balkéz JO 21 EP ->

4. jobb kéz JO 14 EP, balkéz JO 21 EP ->

5. jobb kéz BO 1a EP, balkéz JO 21 EP >

6. jobb kéz BO 8a EP, balkéz JO 21 EP ->

7. jobb kéz BO koz€psd 1abuyj, balkéz JO 21 EP.

Gyengéd kezelés:
JéB 1 EP, vagy JéB 14 EP, vagy a hiivelykujjad, vagy a kislabujjad
aramoltatasa.

A lépvonal:

Az energiavonal aramoltatdsaval visszaszerzed a képességeidbe vetett bizalmad,
segit a biztonsagérzet megteremtésében, a félelem lekiizdésében, az
emlékezdtehetség erdsitésében.

Tovabba:

Ha lekiizdhetetlen éhséget érzel, ha csak egyediil szeretnél lenni, ha letort, faradt
vagy. Ha gyenge a labad, ha nem megemésztett ételmaradékot talalsz a
székletedben, ha a hasnydlmirigyeddel vannak problémaid. Ha napkdzben, vagy
evés utan aludnod kell, ha kevés a voros vértest a véredben, ha talzottan kivanod
az édességet, ha farkasétvagyad van (bulimia), ha fogyo-korban szenvedsz, ha
evés utan faj a gyomrod. Ha valamilyen ételt nem tiir a szervezeted, ha
cukorbeteg vagy, ha 4llanddan ésitanod kell, ha allergids vagy valamire, ha sokat
csuklasz, ha barmilyen bérproblémad van.

Baloldali energiavonal:

1. balkéz BO 5 EP, jobb kéz BO farkcsont ->
2. balkéz JO 14 EP, jobb kéz BO farkcsont ->
3. balkéz JO 14 EP, jobb kéz BO 13 EP ->

4. balkéz JO 14 EP, jobb kéz JO 22 EP.

Jobboldali energiavonal:

1. jobb kéz JO 5 EP, balkéz BO farkcsont ->
2. jobb kéz BO 14 EP, balkéz BO farkcsont ->
3. jobb kéz BO 14 EP, balkéz JO 13 EP ->

4. jobb kéz BO 14 EP, balkéz BO 22 EP.



57

Gyenged kezelés:
JéB 22 EP, vagy JéB 14 EP, vagy a hiivelykujjad, vagy a kislabujjad
aramoltatésa.

A vékonybélvonal:

Ezt az energiavonalat a szorongés, a félelem (valamit rosszul elvégezni), a
pontatlansag, tulzott igyekezet lekiizdésére ajanlom.

Tovabba:

Ha a fiileddel van problémad (baloldali EV a jobb fiilre, jobb oldali EV a bal
fiilre), ha részleges, vagy kronikus siiketségben szenvedsz, ha faj a torkod, a
vallad, a fels6 karod, a konyokod. Ha beszédhibas vagy, ha a koleszterinszinted
ingadozik. Segiti a neurodermitis és az alzheimer kor megeldzését, és
kialakuldsénak lassitasat.

Baloldali energiavonal:

1. balkéz BO 11 EP, jobb kéz JO 13 EP ->

2. balkéz BO 11 EP, jobb kéz JO 19 EP (6nkezelésnél 19-es helyett a 14 EP) ->
3. balkéz BO 11 EP, jobb kéz BO 1 EP ->

4. balkéz BO 11 EP, jobb kéz BO 7 EP.

Jobboldali energiavonal:

1.jobb kéz JO 11 EP, balkéz BO 13 EP ->

2.jobb kéz JO 11 EP, balkéz BO 19 EP (6nkezelésnél 19-es helyett a 14 EP) >
3.jobb kéz JO 11 EP, balkéz JO 1 EP ->

4. j0bb kéz JO 11 EP, balkéz JO 7 EP.

Gyengéd kezelés:
JéB 19 EP, vagy JéB 17 EP, vagy a kisujjad, vagy a nagylabujjad aramoltatasa.

A holyagvonal:

Kimondottan ajanlom, ha nem bizol meg masokban, vagy ha tisztasagi manias
vagy.

Tovabba:
Ha a vizeléssel, vagy a székeléssel van problémad, fiilbajoknal, ha
"livegcsontod" van, ha faj a derekad, ha merev a nyakad, ha a kisujjad gorbe, ha



a térded nem tudod kinytjtani. Segit az 6déman, és a végbélviszketésen is.

Kivaldan alkalmas a méregtelenitésre.

Baloldali energiavonal:

1. balkéz BO 12 EP, jobb kéz BO 25 EP ->

2. balkéz BO 12 EP, jobb kéz BO térdhajlat ->
3. balkéz BO 12 EP, jobb kéz BO 16 EP >

4. balkéz BO 12 EP, jobb kéz BO 23 EP ->

5. balkéz BO 12 EP, jobb kéz BO 9 EP ->

6. balkéz BO 12 EP, jobb kéz BO 10 EP ->

7. balkéz BO 12 EP, jobb kéz BO 3 EP.

Jobboldali energiavonal:

1. jobb kéz JO 12 EP, balkéz JO 25 EP ->

2. jobb kéz JO 12 EP, balkéz JO térdhajlat ->
3.jobb kéz JO 12 EP, balkéz JO 16 EP ->

4. jobb kéz JO 12 EP, balkéz JO 23 EP ->
5.jobb kéz JO 12 EP, balkéz JO 9 EP ->

6. jobb kéz JO 12 EP, balkéz JO 10 EP ->

7. jobb kéz JO 12 EP, balkéz JO 3 EP.

Roviditett &ramoltatas onkezelésre:

Baloldali energiavonal:

1. balkéz BO farkcsont, jobb kéz BO 12 EP ->
2. balkéz BO térdhajlat, jobb kéz BO 12 EP ->
3. balkéz BO 16 EP, jobb kéz BO 12 EP ->

4. balkéz BO kislabujj, jobb kéz BO 12 EP.

Jobboldali energiavonal:

1. jobb kéz BO farkcsont, balkéz JO 12 EP ->
2. jobb kéz JO térdhajlat, balkéz JO 12 EP ->
3. jobb kéz JO 16 EP, balkéz JO 12 EP ->

4. jobb kéz JO kislabujj, balkéz JO 12 EP.

Gyengéd kezelés:
JéB 25 EP, vagy JéB 23 EP, vagy a mutatdujjad, vagy a negyedik labujjad
aramoltatasa.

A rekeszizomvonal:

Ezt az energiavonalat lehetne akar a "sziv véddjének" nevezni. Erdsiti az
immunrendszert, segit a sebek és a csonttérések gyogyitasaban.
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Tovabba:

Ha nem tudsz teljesen kilélegezni, ha minden 1épés nehezedre esik, ha tilzottan
nyitott vagy. Erdsiti a szexualis energidd, szabalyozza a testnedveket, segit
¢jszaka ¢bren maradni. Ha erds szivverésed van, ha szaro6 szivfajdalom gyotor
(vigyazz, ez lehet szivinfarktus is!), ha forré az arcod, vagy a tenyered. Ha nem
megfeleld a testnedv keringése, ha a véred tul siir(i, és ha a trombdzisra hajlamos

vagy.

Baloldali energiavonal:

1. balkéz BO 14 EP, jobb kéz JO 19 EP ->

2. balkéz BO 25 EP, jobb kéz JO 19 EP ->

3. balkéz BO 25 EP, jobb kéz JO 5 EP ->

4. balkéz BO 25 EP, jobb kéz JO tenyér kézepe ->
5. balkéz BO 25 EP, jobb kéz BO gytiriisuyjj.

Jobboldali energiavonal:

1. jobb kéz JO 14 EP, balkéz BO 19 EP ->

2. jobb kéz JO 25 EP, balkéz BO 19 EP >

3. jobb kéz JO 25 EP, balkéz BO 5 EP >

4. jobb kéz JO 25 EP, balkéz BO tenyér kdzepe ->
5. jobb kéz JO 25 EP, balkéz JO gytirtisujj.

Variécio az dnkezeléshez:

Baloldali energiavonal:

1. balkéz JO 19 EP, jobb kéz BO 14 EP ->

2. balkéz JO 19 EP, jobb kéz BO 25 EP ->

3. balkéz BO 25 EP, jobb kéz JO 5 EP >

4. balkéz BO 25 EP, jobb kéz JO tenyér kdzepe ->
5. balkéz BO gyliriisujj, jobb kéz BO 25 EP.

Jobboldali energiavonal:

1. jobb kéz BO 19 EP, balkéz JO 14 EP ->

2. jobb kéz BO 19 EP, balkéz JO 25 EP ->

3.jobb kéz JO 25 EP, balkéz BO 5 EP ->

4. jobb kéz JO 25 EP, balkéz BO tenyér kézepe ->
5. jobb kéz JO gytiriisujj, balkéz JO 25 EP.

Gyengéd kezelés:
JéB 15 EP, vagy JéB 19a EP, vagy a tenyered kozepének, vagy a talpad
kozepének aramoltatasa.
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A vesevonal:

Ajénlom az dramoltatisat, ha egy mélyen {il6 félelmet (egzisztencia, haldl,
panik, stressz) szeretnél lekiizdeni. Segit a blintudat, az elviselhetetlenség, és a
rossz eldjelek lekiizdésében. Ezt az energiavonalat nevezhetjiik "senki sem
kedvel" vonalnak is.

Tovabba:

Ha a vérkeringésed szeretnéd javitani, ha gyenge az immunrendszered, ha a
hajad, vagy a kormod szeretnéd erdsiteni (kalciumhaztartast erdsiti). Ha
szaporan ver a szived, ha sokszor hideg a fiiled, ha fiilgyulladasban szenvedsz,
ha cserepes a szad, ha végbél panaszaid vannak. Kiegyensulyozza a
vizhaztartast, gyogyitja a csontritkulast, az 6démat, a hajhullast, a
pikkelysomort. Ha impotencia problémaid vannak, ha orrvérzds vagy.

Baloldali energiavonal:

1. balkéz BO szeméremcsont, jobb kéz BO kislabujj ->
2. balkéz BO szeméremcsont, jobb kéz BO farkcsont ->
3. balkéz JO 14 EP, jobb kéz BO farkcsont ->

4. balkéz JO 13 EP, jobb kéz BO farkcsont ->

5. balkéz JO 12 EP, jobb kéz BO farkcsont.

Jobboldali energiavonal:

1. jobb kéz BO szeméremcsont, balkéz JO kislabujj ->
2. jobb kéz BO szeméremcsont, balkéz BO farkcsont ->
3. jobb kéz BO 14 EP, balkéz BO farkcsont ->

4. jobb kéz BO 13 EP, balkéz BO farkcsont ->

5. jobb kéz BO 12 EP, balkéz BO farkcsont.

Gyengéd kezelés:
JéB 23 EP, vagy JéB 15 EP, vagy a mutatdujjad, vagy a negyedik 1abujjad
aramoltatasa.

Az epevonal:

Ezt az akaratossag, az elszabadult diih, a tehetetlenség ellen alkalmazhatjuk.
Segiti az érvényesiilést, és legydzi a gatlasokat.

Tovabba:

Ha migrén gyo6tor, ha erdtlen vagy (testileg €s lelkileg), ha gyenge az izomzatod,
ha izomlazad van, ha nehezedre esik az oldaladra fordulnod. Ha f3; a fejed
oldalt, ha rovidlato, vagy tavollato vagy. Ha bordakozi problémad van, ha faj a
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térded kiilso fele, ha problémad van az epéddel, ha allanddan keserti a szad. Ha a
labad kiilso része forro, ha a végbeleddel van bajod, gydgyitja az aranyeret, a
neurodermitis betegséget. Ha a gytirisujjad merev, ha tobbszor biifognod kell.

Baloldali energiavonal:

1. balkéz BO 12 EP, jobb kéz JO 20 EP ->

2. balkéz BO 12 EP, jobb kéz BO farkcsont ->
3. balkéz BO 12 EP, jobb kéz JO 16 EP ->

4. balkéz BO 12 EP, jobb kéz JO 14 EP ->

5. balkéz BO 12 EP, jobb kéz BO 14 EP ->

6. balkéz BO 12 EP, jobb kéz JO 22 EP.

Jobboldali energiavonal:

1. jobb kéz JO 12 EP, balkéz BO 20 EP ->

2. jobb kéz JO 12 EP, balkéz BO farkcsont ->
3. jobb kéz JO 12 EP, balkéz BO 16 EP ->

4. jobb kéz JO 12 EP, balkéz BO 14 EP >
5.jobb kéz JO 12 EP, balkéz JO 14 EP ->

6. jobb kéz JO 12 EP, balkéz BO 22 EP.

Gyengéd kezelés:
JéB 8 EP, vagy JéB 16 EP, vagy a kozépsoujjad, vagy a kdozépso labujjad
aramoltatasa.

A koldokvonal:

Ez az energiavonal segit a bizalmadat erdsiteni, az érzéseid nyiltan kimutatni:
"Megtudok mindent, amit tiszta szivbdl akarok - amit nem kapok meg, az nem is
kell!" Megnyitja a szivedet.

Tovabba:

Ha a reuma gyo6tor, ha zg, vagy f3j a fiiled, ha izzadsz alvas kozben. Ha a
gylrisujjad merev, nem hajlik rendesen, ha nem tudsz besz€lni (torok
problémak). Segit a helyzeted, a képességeid felismerni, az embertarsaidat
elfogadni, ahogy vannak. Erdsiti szexualis energidd, és a hormonhaztartasodat.
Kivéldan alkalmas a terhesség alatt!

Baloldali energiavonal:

1. balkéz JO 20 EP, jobb kéz BO 19 EP ->
2. balkéz JO 20 EP, jobb kéz JO 12 EP >
3. balkéz JO 14 EP, jobb kéz JO 12 EP ->
4. balkéz JO 14 EP, jobb kéz BO 14 EP ->
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5. balkéz JO 23 EP, jobb kéz BO 14 EP ->
6. balkéz JO 25 EP, jobb kéz BO 14 EP ->
7. balkéz JO 16 EP, jobb kéz BO 14 EP ->
8. balkéz JO gytiriisujj, jobb kéz BO 14 EP.

Jobboldali energiavonal:

1. jobb kéz BO 20 EP, balkéz JO 19 EP ->
2. jobb kéz BO 20 EP, balkéz BO 12 EP >
3. jobb kéz BO 14 EP, balkéz BO 12 EP >
4. jobb kéz BO 14 EP, balkéz JO 14 EP ->
5. jobb kéz BO 23 EP, balkéz JO 14 EP ->
6. jobb kéz BO 25 EP, balkéz JO 14 EP ->
7. jobb kéz BO 16 EP, balkéz JO 14 EP ->
8. jobb kéz BO gytiriisujj, balkéz JO 14 EP.

Roviditett &ramoltatas onkezeléshez:
Baloldali energiavonal:

1. balkéz JO 12 EP, jobb kéz BO 11 EP ->
2. balkéz JO 20 EP, jobb kéz BO 11 EP >
3. balkéz BO 12 EP, jobb kéz BO 11 EP >

Jobboldali energiavonal:

1. jobb kéz BO 12 EP, balkéz JO 11 EP ->
2. jobb kéz BO 20 EP, balkéz JO 11 EP ->
3.jobb kéz JO 12 EP, balkéz JO 11 EP ->

Gyengéd kezelés:
JéB 13 EP, vagy JéB 2 EP, vagy a tenyered kozepét, vagy a talpad kdzepét
aramoltatésa.

A majvonal:

Segit elviselni, ha nem éred el, amit akartal, ha valami az utadba keriil, vagy ha
te vagy masoknak az Utjaban. Mindenféle gyulladas lekiizdésében hatasos, és
segit, ha nem tudsz, vagy nem akarsz valamit lenyelni (testileg és lelkileg is).

Tovabba:

Ha menstruaciés problémaid vannak, ha a nyeldcsoveddel van bajod. Ha
derékfajas gyotor, ha rovidlato, vagy tavollato vagy. Segit a neurodermitis
gyogyitadsaban, ha a mozgéasod nem folyamatos, ha csak kis 1éptekkel tudsz eldre
haladni (testileg és lelkileg is), ha barmiféle bénuldsod van. Ez a vonal a tested
"olajozdja"!



Baloldali energiavonal:

1. balkéz BO 4 EP, jobb kéz JO 22 EP ->
2. balkéz BO 4 EP, jobb kéz JO 14 EP >
3. balkéz BO 4 EP, jobb kéz BO 1 EP ->
4. balkéz BO 4 EP, jobb kéz BO 5 EP ->
5. balkéz BO 4 EP, jobb kéz BO 18 EP >
6. balkéz JO 4 EP, jobb kéz BO 18 EP.

Jobboldali energiavonal:

1. jobb kéz JO 4 EP, balkéz BO 22 EP ->
2. jobb kéz JO 4 EP, balkéz BO 14 EP ->
3. jobb kéz JO 4 EP, balkéz JO 1 EP ->
4. jobb kéz JO 4 EP, balkéz JO 5 EP ->
5.jobb kéz JO 4 EP, balkéz JO 18 EP ->
6. jobb kéz BO 4 EP, balkéz JO 18 EP.

Gyenged kezelés:
JéB 4 EP, vagy J¢éB 22 EP, vagy a kozépsoujjad, vagy a kozepso labujjad
aramoltatésa.

E-L-P-O-K
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Ongyogyitis az energiavonal aramoltatasaval . . . Otodik rész . . .
Betegségek gyogyitasa

A kovetkezo oldalakat sajat, €s ismerdseim tapasztalataibdl allitottam Ossze, a
hétkoznapok kisebb panaszainak a lekiizdésére.

Elofordulo roviditések:

JO = jobb oldalon, BO = baloldalon, JvB = jobb- vagy baloldalon, EP =
energiapont, EV = energiavonal.

Fejfajas

Elsé tanécs:

A bal kezed adramoltatja a baloldalon a 16-os energiapontot, + baloldalon az 5-6s
energiapontot, a jobb kezed egyidejiileg a jobboldalon a 7-es energiapontot
ugyan azon a labon. Ezt a hatas erdsitésé¢hez a masik oldalon megismételjiik!

Masodik tanécs:
A jobb- vagy baloldali epe energiavonal aramoltatasa.

Nyomas a fejben és a fiilben

Els6 tanacs:

Az egyik kezed aramoltatja a JvB (jobb- vagy baloldalon) 4 EP (energiapont), a
masik egyidejlileg a JvB 4 EP a tested masik oldalan.

(A késObbiekben roviditést alkalmazok!)

Gyomorfajas

Els6 tanacs:
JvB gyomor EV aramoltatasa.

Masodik tanacs:



65

JvB 1 EP aramoltatasa.

Harmadik tanacs:
JvB 8 EP aramoltatasa.

Negyedik tandcs:
A hiivelykujjad dramoltatasa.

Natha, influenza, megfazas

Elso6 tanacs:
JvB 2 EP aramoltatasa.

Maisodik tanécs:

A jobb kezed aramoltat a BO 3 EP, a balkezeddel pedig egy kort alkotsz a
hiivelykujjaddal és a tobbi ujjaddal kiilon-kiilon egymads utan (ujjanként 2-3
perc).

Harmadik tan4cs:
Ugyan az, mint a masodik tanécsban, csak a masik oldalon, és a masik kezeddel.

Negyedik tanacs:
A masodik és a harmadik tanacsban leirtakat egymas utan végezd el.

Hasgorcs és hasmenés

Elsé tanécs:
Az egyik kezed ujjhegyével a JvB 15 EP dramoltatasa, a masik kezed
ujjhegyével a JvB 25 EP aramoltatasa ugyan azon az oldalon.

Masodik tanacs:
BO 1a + JO 1a hasfajas esetén.

Harmadik tan4cs:
Az egyik kezeddel oldalrdl a keresztcsontot, a masikkal egyidejiileg a JvB 1a EP

aramoltatasa.

Negyedik tanics:
A jobb kezeddel aramoltatod a BO 8 EP (hasmenés esetén).

Otodik tanacs:
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Az egyik kezeddel a BO 8 EP, a masik kezeddel a BO 3 EP aramoltatod
egyszerre.

Hatodik tanacs:
BO 8, JO 8 keresztbe aramoltatod tlve, felhuzott labbal.

Hetedik tanics:
A k6z€ps6 ujjadat dramoltatod.

Merev végtagok

Els6 tanacs:
Az egyik kezeddel a JvB 23 EP, a mésikkal a JvB 25 EP dramoltatasa.

Masodik tanacs:
A m4j EV aramoltatésa.

Harmadik tanacs:
JvB 6 EP aramoltatasa.

Negyedik tanacs:
A kozépvonal dramoltatésa.

Hajhullas

Elsé tanécs:

A jobb kezeddel atfogod a bal gytlirtisujjad. A fejed lehajtod a bal valladra, de a
tested marad egyenes tartasban. 3 perc mulva a fejed elérehajtod, és igy maradsz

3 percig.

Maisodik tanécs:
A jobb kezeddel JO 22a EP, a bal kezeddel a JO 26 EP aramoltatasa.

Harmadik tanacs:
Mint a masodikban, csak a masik oldalon, és a masik kezeddel.

Hideg kéz és 1ab

Elso6 tanacs:
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A hiivelykujjad szoritsd a gylriisujjad kormére (ujjak tartasa - fellélegzés)
legalédbb 10 percig.

Masodik tanacs:
JvB 2 EP aramoltatasa.

Harmadik tanacs:
JvB 15 EP aramoltatasa.

Negyedik tanics:
A kozépvonal utolsé fogasa.

Heves szivverés

Elsé tanécs:
A hiivelykujjaddal dramoltasd a JvB 22 EP, a k6z¢&ps6 ujjaddal a JvB 26 EP
ugyan azzal a kezeddel egyszerre.

Masodik tanécs:
A kezed kozepét aramoltasd.

Merev nyak

Elsé tanécs:
JO 12 + BO 12 legalabb 3 percig keresztbe dramoltasd.

Masodik tanécs:

1. jobb kézzel BO 19 EP, balkézzel JO 4 EP ->
2. jobb kézzel BO 19 EP, balkézzel JO 12 EP ->
3. jobb kézzel BO 19 EP, balkézzel JO 11 EP ->
4. jobb kézzel BO 19 EP, balkézzel JO 3 EP.

Harmadik tandacs:
Ugyan az, mint a masodik, csak a masik oldalon a masik kezeddel.

Negyedik tanics:
A JvB 13 EP aramoltatésa.

Otddik tanacs:
A vastagbélvonal JvB aramoltatasa.



Hatodik tanacs:

A mutatoujjadat aramoltasd.

Szénanatha

Elso tanacs:
JvB 19a EP aramoltatasa.

Masodik tanacs:
JvB 10 EP aramoltatasa.

Harmadik tanacs:
A lép EV éaramoltatasa.

Negyedik tanics:
A tiid6 EV aramoltatasa.

Otddik tanacs:
A kozépvonal dramoltatasa.

Lumbagoé (hexensussz)

Elso tanacs:

Az egyik kezeddel a JvB 23 EP, a masikkal egyidejlileg a JvB 25 EP.

Masodik tanacs:
A JvB 2 EP aramoltatasa.

Harmadik tandacs:
A holyag EV aramoltatasa.

Kronikus kohogés (bronchitisz)

Elso6 tanacs:
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El6szor 3 percig egyszerre a JO 9 EP + BO 9 EP, majd 3 percig egyszerre a JO

10 EP + BO 10 EP aramoltatasa. (Ha nem éred el a 9-es, vagy a 10-es pontot,
akkor kezeld eldszor a 14-es, majd a 13-as EP.)

Masodik tanacs:

BO 13 EP +JO 13 EP legalabb 10 percig.



Rossz latas

Els6 tanacs:
A kozépvonal dramoltatésa.

Masodik tanacs:
JvB 4 EP aramoltatasa.

Harmadik tanacs:
JvB 20 EP + JvB 21 EP aramoltatasa.

Gyenge holyag

Elso tanacs:
A vese EV aramoltatasa.

Masodik tanacs:
A holyag EV aramoltatésa.

Harmadik tanacs:
A mutatoujj dramoltatasa.

Menstruacios panaszok

Elso tanacs:
A JvB 1a EP aramoltatasa.

Masodik tanécs:
Az egyik kezed tenyerével aramoltasd a JvB 1a EP, a masikat tedd a

keresztcsontodra.

Harmadik tanacs:
JvB 13 EP aramoltatasa.

Negyedik tanics:
Az egyik kezeddel a JvB 16 EP + JvB 5 EP egyideju aramoltatasa.

Faradsag autdvezetés kozben
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Elsé tanécs:
Mindkét kezed ujjhegyeit rakd egymas mellé a tested képzeletbeli kozéppontjara
legalédbb 10 percig.

Masodik tanécs:
A kinyujtott ujjaiddal hegyét nyomd gyengéden a fejed mindkét oldalat.

Kronikus faradsag

Els6 tanacs:
A kozépvonalat aramoltasd.

Masodik tanécs:
Mindegyik ujjad hegyével nyomd gyengén a derekadat.

Harmadik tan4cs:
BO 2 EP + JO 2 EP aramoltatasa vagy a kézfejjel, vagy tenyérrel.

Negyedik tandcs:
A lép EV éaramoltatasa.
Fiilfajos gyermek

Elsé tanécs:
Az egyik kezeddel a JvB 4 EP, a mésikkal a JvB 21 EP keresztbe dramoltasd.

Masodik tanacs:
A vese EV aramoltatasa.

Harmadik tandacs:
A gyomor EV aramoltatésa.

Negyedik tanics:
A balkézzel aramoltasd a BO 22 EP, a jobbal a BO 26 EP.

Otodik tanacs:
Ugyan ezt a masik oldalon, a masik kezeddel.

Hatodik tanacs:
A gyermek mutatéujjat aramoltasd.
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Szellemi (pszihés) probléma

Elso tanacs:
JvB 20 EP aramoltatasa.

Masodik tanacs:
JvB 21 EP aramoltatasa.

Harmadik tanacs:
JvB 22 EP aramoltatasa.

Negyedik tanacs:

1. balkéz BO 12 EP, jobb kéz JO 20 EP ->
2. balkéz BO 12 EP, jobb kéz JO 21 EP >
3. balkéz BO 12 EP, jobb kéz JO 22 EP.

Otodik tanacs:
Mint a negyediknél, csak a masik kezeddel, a masik oldalon.

Utazo-betegség (hanyinger)
Els6 tanécs:

Az egyik kezeddel aramoltasd a JvB 4 EP, a masikkal egyidejlileg a JvB 21 EP a
masik oldalon.

Terhesség alatti rosszullét
Els6 tanécs:

Az egyik kezeddel aramoltasd a JvB 4 EP, a masikkal egyidejlileg a JvB 21 EP a
masik oldalon.

Faradsag kevés alvas miatt

Elso tanacs:
JvB 18 EP aramoltatasa.

Masodik tanacs:
JvB 25 EP aramoltatasa.
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Harmadik tan4cs:
Az egyik kezeddel a JvB 25 EP, a masikkal egyidejiileg a JvB 3 EP
aramoltatasa.

Negyedik tandcs:
BO 4 EP + JO 4 EP aramoltatasa.

Otodik tanacs:
BO 2 EP + JO 2 EP aramoltatasa.

Hatodik tanécs:
Az ujjaid hegyét nyomd a fejed két oldalara kozeépen.

Hetedik tanacs:
A kisujjad aramoltasd.

Nyugtalan alvas

Elsé tanécs:

1. jobb ujjhegy JO 8a EP, jobb hiivelykujj JO 8 EP ->

2. jobb ujjhegy JO 15 EP ->

3. jobb ujjhegy JO 14 EP >

4. jobb ujjhegy JO 13 EP ->

5. jobb mutatéujj JO 20 EP, hiivelykujj JO 21 EP, mutatéujj JO 18 EP.

Masodik tanécs:
Ugyan ezt a gyakorlatot végezd el a masik oldalon, a masik kezeddel, vagy

mindkét oldalon egyszerre.

Harmadik tanécs:
A gyomor EV aramoltatasa.

Negyedik tanics:
JvB 1 EP aramoltatasa.

Otodik tanacs:
JvB 8 EP aramoltatasa.

Hatodik tanacs:
A kozépvonal dramoltatésa.

Hetedik tanacs:
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A hiivelykujjadat aramoltasd.

Fogfajas

Elso tanacs:
JvB 8a EP aramoltatasa.

Masodik tanécs:
A gyomor EV aramoltatésa.

Allergia

Elsé tanécs:

A beteg a hatan fekszik. A kezed csusztasd a vadlija ald tigy, hogy az ujjaid
hegye a térdhajlat alatt legyenek, a karod pedig az alsé labszara alatt. (Sajat
magadnak térdelve elvégezheted a gyakorlatot.)

Masodik tanécs:

JvB 10 EP aramoltatasa. (Egyediil a 13-as, vagy a 19a ponttal helyettesitheted,
amit konnyebbe elérsz.)

Vashiany
Csak az orvosi kezelések hatasanak az erositésére!

Els6 tanacs:
A gyomor EV aramoltatésa.

Masodik tanacs:
JvB 14 EP aramoltatasa.

Vakbél

Els6 tanacs:
Az egyik kezeddel a JO 11 EP, a masikkal egyidejlileg a JO 25 EP aramoltatésa.

Masodik tanécs:
A baloldali vastagbél EV aramoltatasa.

Csak elsosegély! Mindenképpen fordulj orvoshoz!



Szexualis problémak

Elso tanacs:
A koldok EV aramoltatasa.

Maisodik tanacs:

A rekeszizom EV aramoltatasa.

Harmadik tandcs:
A kozépvonal dramoltatésa.

Vérnyomas

Els6 tanacs:
A mutatoujj dramoltatasa.

Masodik tanacs:
JvB 23 EP aramoltatasa.

Harmadik tanacs:

Az egyik kezeddel a JvB 23 EP, a mésikkal egyidejiileg a JvB 25 EP

aramoltatasa.

Negyedik tanics:
A vese EV aramoltatasa.
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Tovabbi betegségekrdl, vagy a tovabbi tapasztalatokrdl kérdezd a szerz6t (vagy

a forditot)!

Virusok €s més betorések ellen védett a mailbox, €s csak szoveges (htm,
fliggelék, vagy dealer nélkiili) levélre valaszolok!
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E-L-P-O-K

Kedves olvaso!

Csak egy kérésem van! Ne add tovabb a konyvet,
hanem csak a honlap cimét: http://www.energia-lap.hu.
Ott barki, barmikor letoltheti a konyvet *.pdf formaban,
mint egy elektromos konyvet (e-book).

A konyv mérete kb. 800 000 bajt (780 KB).



