Good Cacao a médiaban

A Keseriu csoki harcolhat az edzéssel eloidézett

oxidativ stressz ellen
Stephen Daniells, 16-May-2011

A flavonoidokban gazdag keserii csoki fogyasztasa az edzést megel6zéen, potencialisan csékkentheti az oxidativ stressz
okozta izomsériilést, allitja egy tanulmany.

A 70%-os kakaotartalmi keser(i csokoladé csokkenti az edzés okozta oxidativ stressz hatasat, ugyanis az F2 izoprosztan
szintjének csokkenését mérték, az Eurdpai Taplalkozasi Magazin vizsgalataira alapozva.

“Hisszuk, hogy a megfigyelt kis hatasok fizioldgiai fontossaggal birnak és a kakao indukalta anyagcsere valtozasoknak tudhatéak
be, melyek a f6 plazma alkotdelemekre hatassal voltak-irta Glen Davison tudds, a Aberystwyth wales-i egyetemrdl.

“Tovabba, a keserili csokoladé hatékonynak mindsllt az edzések, aktiv sporttevékenységek hatasara, a sejtplazmaban kialakult
oxidativ stressz leklizdésében, melyet tovabbi kisérletekben figyeltek meg. Ez az eredmény is tamogatja azt a meglatast, miszerint
a keser(l csokoladé altal megnévekedett antioxidansoknak fizioldgiai jelentésége van”.

Mi is az oxidativ stressz ?

A szervezet sejtjeiben a szabad gydkok hatasara bekdvetkezd valtozas. A szabad gyokok egyik csoportjdban olyan oxigén atomok
vannak, amelyeken egy szabad elektron kering. Ez igen reaktivva teszi az atomcsoportot, amely képes funkciézavart, illetve olyan
sériléseket okozni a sejtekben, amely a sejt pusztulasahoz is vezethet. Az oxidativ stresszt tobb faktor egylittes jelenléte okozza.
Ezek kozil nézzik a leggyakoribbakat, a teljesség igénye nélkiil:- kdrnyezeti artalmak (Iégszennyezettség, rovarirtok, gyomirtdk,
nehézfémek,...)- tartdsitoszerek- gyodgyszerek lebontasa soran keletkez6 mérgek (fajdalomcsillapitok, antibiotikumok)- karos
szenvedélyek, stimulansok (alkohol, cigaretta, drog)

Az oxidativ stresszel osszefiiggdé leggyakoribb betegségek: autizmus, sziv- és érrendszeri betegségek, érelmeszesedés,
érszikulet, cukorbetegség, reumatikus megbetegedések, idegrendszeri eredetli, degenerativ betegség (pl. Alzheimer kér),a bér
korai éregedése, rosszindulatu daganatok, rak.

Tovabbi részletek a cikkrdl:http://www.goodcacao.com/company media.html

A Kakaé magva valéjaban egy ,,Szuper-Gyumolcs”

Osszehasonlité elemzés a killéonféle gyiimodlcs porok és termékek kézott

A teszteken a kakad, valamint mas gyumodlcsporok, termékek ORAC értékét, tehat teljes polifenol tartalmat és flavonoid(TF)
tartalmat vizsgaltak.

Arra a kovetkeztésre jutottak, hogy mindkozil magasan a kakadbab rendelkezik a legmagasabb értékekkel, megelézve az Osszes
gyumolcslevet is.

A kakaodbabok technikailag nem babok vagy gyumélcshiusok, hanem mintegy 30-50 magrdl van szé. A betakaritas utan a magokat
a korilvevé gyumolcshussal 0Osszegyljtik egy halomba, kupacba, és természetes mikroorganizmusok, mikrobak altali
fermentacionak vetik ala, melynek hatadsara megsokszorozédik a kakad gylmdlcshusaban levd cukor energiaforrasa. Majd a
magvakat napon, vagy fatlizelésli tlzhelyen kiszaritjak és ezt kdvetéen elszallitiak 6ket a kakad feldolgozd Uzembe. Itt a
kakadmagvak kopenyét lefejtik az embrionikus szdvetrél, majd megporkolik és megdrlik. Ebbél lesz a kakadpor, amihez késébb
hozzaadjak a kakadvajat, ettdl lesz a kakad folyékony, ami késébb megszilardul.

Osszességében elmondhaté a tesztrol, hogy az ORAC értéke és polifenol/flavonoid szintje Iényegesen
magasabb az organikus kakaopornak és keserii csokinak, mint az acai berry-nek, granatalmanak, goji-

nak, szedernek.

Kutatok: Stephen J Crozier, Amy G Preston, Jeffrey W Hurst, Mark J Payne, Julie
Mann, Larry Hainly, and Debra L Miller

Megjelent: Chemistry Central Journal 2011; 5:5. Published online 2011 February 7.
Teljes cikk: http://www.goodcacao.com/company _media.html
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AstaReal ASTAXANTHINT tartalmazott a dijnyertes Good
Cacao Csokoladé termék

A Fuji Health Science Inc. bejelentette, hogy az ASTAREAL Astaxantin, mint egyik 6sszetev® szerepelt az gjonnan
dijat nyert Good Cacao csokoladéban.

A Good Cacao elnyerte 2011 marciusaban a californiai Annaheim-ben a Nutrocon konferencian
a legjobb 0j termék dijat a csokoladék teriiletén, a Nutraward dijat. Ezt a ,,NUTRAWARD?” dijat
azért hoztak létre, hogy olyan vallalatokat dijazzanak és ismerjenek el, akik komoly és
mérheté tudomanyos eredményekkel tudjak igazolni, hogy hozzaadott osszetevéik,
hatéanyagaik és technoldgiaik jétékonyak az emberi szervezet szamara.

Paul Frantelezzini, a Good Cacao tulajdonosa/alapitéja és vezetdje kijelentette: ,, Megtisztel6 szamunkra, hogy
elismerést kaptunk uttéréként abban, akik otvozik a jO izt az egészséges OsszetevOkkel egy dijnyertes
csokoladéban.

Az AstaReal Astaxantin egy nagyon erds antioxidans, melyr6l mar Nicolas Perricone is irt legljabb kényvében. A
Good Cacao az els6 a vilagon, amely organikus, teljes értékl csokoladé.

Megalkotasanal az alapvet cél: eltavolodni attdl a nagyipari szemlélettdl, mely szerint a nagyiparilag készitett csokik
némelyikében hormonok és peszticideket/ndvényvéddszerek is megtalalhatoak.

A Good Cacao azzal a céllal jott létre, hogy egy, a kategoériajaban legjobb csokoladét legyen,
mely izében sem ismer kompromisszumokat.

irta: Fuji Health Science Incorporated.

Csokoladé -Az Istenek Elelme?

Fontos szerepe a taplalkozasban és jotékony egészségiigyi hatasai

A csokoladé elsddleges Osszetevéi a cukor és a zsir, nagyjabol egyenlé aranyban. A torvényes szabvanyok szerint a
zsirnak kizardlag kakaovajbdl kell szarmaznia, hacsak nem tejcsokoladérol van sz6, ahol az 6sszetevok aranya: 80%
kakadvaj és 20% tejnek kell lennie.

A csokoladé jotékony hatasainak kozéppontjaban a flavonoidok allnak.

A csokoladé nemcsak a leggazdagabb flavonoidokban a névények ko6zott, de valahogy ezen 6sszetevok felszivodasaban
is els6 helyen all. A kulcs flavonoid a procyanidin, melyet a sz6lémagban, bogyéfélékben, almaban és fenyémag
kivonatokban is meg lehet talalni. A csokoladé jél fel van ruhazva ilyen 6sszetevékkel. Valéjaban a szaraz kakaébabban
12-48% kozotti procyanidin talalhato.

A kakaopor mintegy 10%-al rendelkezik ebbdl a flavonoidbdl.

Flavonoid tartalom és a csokoladé és mas élelmiszerek és italok antioxidans kapacitasa

100 gr(3.5 uncia) Flavonoidok és procyanidinok, mg ORAC érték mmolban és Trolox
Keseri csoki 170 40.0
Tejcsokoladé 70 6.7
Forrd csoki 1 csésze 35 3.4
Alma 106 0.2
Voros bor 22 0.7
Fekete tea 40 1.6

A csokoladé , kiilonésképpen annak kakadvaja szteran savat tartalmaz- egy kézepeslancu triglicerid, ami, annak ellenére,
hogy telitett zsirsav-nem befolyasolja a koleszterin szintet.

Ugyancsak tartalmaz kis mennyiségben novényi szterolokat, szitoszterolokat és stigmaszterolokat.

Ezek a szterolok, melyek a koleszterin bélben lévé elszivasa ellen kiizd valamint nem elhanyagohaté a sziv-és
érrendszerre gyakorolt j6tékony hatasa sem.

A kakadban lévo flavonoidok ugy miikodnek, mint az alacsony dézisu aszpirin, mely megakadalyozza a vérlemezkék
osszecsapzodasat, a vér beslisriisodését.

irta: Dr. Michael T.Murray




